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	 यह	लेख	बच्चों	को	पढ़ना–ललखना	लिखाने	 के	िन्दर्भ	में	है।	 लिक्षकों	िे	इि	
लिषय	पर	हुई	बात्चीत	का	हिाला	्देते	हुए	ललेखका	बताती	हैं	लक	आज	री	कक्षा	
में	पढ़ना–ललखना	लिखाने	के	्दौरान	ज़ोर	िमझ	और	लि्चार	पर	नहीं	बल्क	िुद्धता	
पर	रहता	है,	अौर	बच्ेच	के	हर	प्रयाि	में	कुछ	िही	्ेदखने	की	बजाय	ग़ललतयों	पर	
ही	धयान	जाता	है।	िे	कहती	हैं	लक	इि	दृल्टिकोण	को	ब्दलना	होगा।	िे	बच्चों	के	
िाथ	लकए	गए	काम	के	उ्दाहरण	लेकर	्दिशाती	हैं	लक	ललखना–पढ़ना	लिखाने	के	
ललए	लकि	तरह	के	तरीके	म्द्दगार	हो	िकते	हैं	और	कैिे।	िे	यह	री	कहती	हैं	
लक	ललखना–पढ़ना	लिखाने	के	पारमपलरक	तरीकों	को	लबना	िो्ेच–िमझे	अपनाने	की	
बजाय,	उनको	जाँ्च–परख	कर,	उनमें	ज़रूरी	ब्दलाि	कर	काम	में	ललया	जाए	तो	
िीखने	की	िमरािनाएँ	बढ़	िकती	हैं।	िं.

शिक्षणिास्त्र

आज	री	्ेदि	में	बच्चों	को	पढ़ना–ललखना	
लिखाना	 एक	 बहुत	 बड़ी	 ्ुचनौती	 के	

रूप	में	 हमारे	िामने	 है।	 ्ेदिरर	में	 बहुत–िे	
बच्ेच	िालों	तक	स्कूल	में	रहकर	री	पढ़ना–
ललखना	 नहीं	 िीख	 पाते	 हैं।	 इि	िमस्या	 के	
कारणों	का	पता	करने	की	बहुत	आिशयकता	
है।	बच्चों	के	पढ़ना–ललखना	न	िीख	पाने	के	
बहुत–िे	 कारक	 हैं।	 इनमें	 िबिे	 महत्िपूण्भ	
कारक	 बच्चों	 को	 पढ़ना–ललखना	 लिखाने	 के	
ललए	अपनाए	जाने	िाले	तरीके	और	मानयताएँ	
हैं।	परनतु	पढ़ना	लिखाने	के	तरीकों	पर	लि्चार	
करने	के	बजाय	अकिर	बच्चों	के	पढ़ना	नहीं	
िीख	पाने	का	 ्दोषारोपण	 बच्चों	 पर	 ही	कर	
ल्दया	जाता	है।	अपने	इि	आलेख	में	मैं	लिक्षकों	
के	 एक	िमूह	 िे	 हुई	 बात्चीत	आपिे	िाझा	
कर	रही	हूँ।	यह	िमूह	कक्षा	6	िे	8	के	बच्चों	
को	लहन्दी	लिषय	पढ़ाने	िाले	20–25	लिक्षकों	
का	था।	

यहाँ	मैं	बात्चीत	के	उि	अंि	को	जि	का	
ति	उद्धधृत	कर	रही	हूँ	लजिके	आधार	पर	आगे	
लिशलेषण	लकया	जा	िकेगा।	

चचाचा	
सुगमकराचा	 :	आपको	 लहन्दी	राषा	पढ़ाने	में	

लकि	तरह	की	परेिानी	आती	है?

ज़्ादारर शिक्षक	 :	बच्चों	को	 ललखना	नहीं	
आता।	

सुगमकराचा :	 कया	जो	 बच्चे	 ठीक	िे	 ललख	
नहीं	पाते	िो	प्रिाह	िे	पढ़	लेते	हैं?

शिक्षक	:	नहीं।	

सुगमकराचा :	 कया	 यह	 कह	 िकते	 हैं	 लक	
तकलीफ़	ललखने	में	नहीं,	पढ़ने	में	है।	

शिक्षक	:	बेहतर	पढ़ने	िाले	छात्र	री	ललखने	
में	बहुत	ग़ललतयाँ	करते	हैं।	

सुगमकराचा :	कया	हम	िंलक्षपत	में	बता	िकते	
हैं	िे	लकि	प्रकार	की	ग़ललतयाँ	करते	हैं।	

शिक्षक	:	बड़ी	ई,	छोटिी	इ,	बड़ा	ऊ,	छोटिा	
उ,	ि,	क्ष,	ष,	ि	को	ललखने	में	ग़ललतयाँ	करते	
हैं?

मीनू पालीवाल
लेखन ग़लशर्ाँ और उनका शिशलेषण
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सुगमकराचा	:	ि,	क्ष,	ष,	ि	लकस्म	की	ग़ललतयाँ	
िोकल	कॉरि्भ	पर	क्षेत्रीयता	और	िातािरण	के	
अिर	के	कारण	री	होती	हैं	और	इनके	अ्दल–
ब्दल	 जाने	 िे	 िाकय	 का	 मतलब	 नहीं	 ब्दल	
जाता	है।	इिललए	इनपर	बहुत	परेिान	होने	की	
ज़रूरत	नहीं	है।	हम	आगे	के	ित्र	में	लिज़ुअल	
मेमोरी	पर	बात	करेंगे	जो	इन	अक्षरों	के	अनतर	
को	िमझने	और	मुखय	रूप	में	पढ़ना	िीखने	में	
उपयोगी	हो	िकती	है।

सुगमकराचा	 :	 (पहली	्दो	ग़ललतयों—बड़ी	ई,	
छोटिी	इ,	बड़ा	ऊ,	छोटिा	उ—के	िन्दर्भ	में	पूछा	
गया)	इि	कमरे	में	हममें	िे	ऐिे	 लकतने	लोग	
हैं	लजनहें	2–3	पन्े	का	कोई	लनबनध	ललखना	पड़े	
और	बड़ी	ई,	छोटिी	इ,	बड़ा	ऊ,	छोटिा	उ	आल्द	
की	कोई	ग़लती	न	हो?

लिफ़्भ 	5	प्रलतरालगयों	ने	हाथ	उठाया।	

सुगमकराचा :	यह	प्रशन	पूछने	का	मेरा	उद्देशय	
लिफ़्भ 	इतना	है	लक	ग़ललतयों	के	डर	की	िजह	िे	
कहीं	बच्ेच	ललखने	िे	ही	न	डरने	लगें।	हम	ज़रूर	
ग़ललतयों	को	िुधारने	पर	काम	करें,	परनतु	पहले	
लनलश्चत	कर	लें	लक	कोई	्चूक	अिल	में	ग़लती	
है	री	या	नहीं।	उि	्चूक	का	कारण	कया	है?	
ग़ललतयों	के	इि	लिशलेषण	िे	हमें	उि	ग़लती	
पर	लकि	तरह	काम	करना	है	यह	िमझने	में	
म्द्द	लमलेगी।	

सुगमकराचा :	लि्चार	ज़या्दा	महत्िपूण्भ	है	या	
वयाकरण?

शिक्षक	:	लि्चार	ज़या्दा	महत्िपूण्भ	है।

सुगमकराचा :	मान	लीलजए,	एक	बच्ची	ने	एक	
िाकय	को	पढ़ा—	रमा	ने	्चपपल	पहनी।	जबलक	
िाकय	कुछ	इि	तरह	ललखा	था—	रमा	ने	्चपपल	
पहन	ली।	यहाँ	बच्ची	ने	‘पहन	ली’	को	‘पहनी’	
िब्द	िे	ब्दल	ल्दया।	कया	आप	यहाँ	इि	बच्ची	
को	ठीक	िे	पढ़ने	के	ललए	टिोकें गे?

शिक्षक	:	हाँ।

सुगमकराचा	:	कयों?

शिक्षक :	बच्ची	ने	ग़लत	पढ़ा	है।

सुगमकराचा	:	पढ़ना	कया	है?

शिक्षक	 :	 लललखत	 िामग्ी	 िे	 अथ्भ	 प्रापत	
करना।	

सुगमकराचा :	तो	कया	बच्ची	के	‘रमा	ने	्चपपल	
पहन	ली’	को	‘रमा	ने	्चपपल	पहनी’	पढ़	्देने	िे	
िाकय	के	अथ्भ	में	अनतर	आता	है?

शिक्षक	:	नहीं।

सुगमकराचा	:	लिर	हम	कयों	िुधार	करिाना	
्चाहते	हैं?

शिक्षक	:	पर	पढ़ा	तो	ग़लत	ही	है।

सुगमकराचा :	पर	आप	ही	ने	कहा	था	लि्चार	
वयाकरण	िे	ज़या्दा	महत्िपूण्भ	है।

मेरे शिचार

ऊपर	ललखी	बात्चीत	में	आप	्देख	िकते	
हैं	लक	िमूह	के	उत्तरों	में	अनतलि्भरोध	है।	िमूह	
ने	कहा	लक	पढ़ने	का	उद्देशय	लललखत	िामग्ी	
िे	 अथ्भ	 प्रापत	 करना	 है।	 बच्ची	 के	 एक	िब्द	
को	ब्दल	्ेदने	िे	िाकय	का	अथ्भ	नहीं	ब्दलता	
है	इिके	बािजू्द	लिक्षक	इि	िब्द	को	ब्दल	
्देने	को	ग़लती	मान	रहे	हैं।	्दूिरी	बात,	िमूह	
ने	ये	री	माना	लक	लि्चार	ज़या्दा	महत्िपूण्भ	ह	ै
लिर	 छोटिी–मोटिी	 वयाकरण	की	 तु्रलटि	 पर	 हमें	
बच्चों	को	िुधार	करिाने	की	ज़रूरत	नहीं	होनी	
्चालहए,	 लििेषकर	िहाँ,	जहाँ	अथ्भ	 में	 ब्दलाि	
नहीं	आता	है।	

शिक्षक समूह के उत्तरों के पीछे कारण	

आप	यहाँ	ऊपर	्देख	िकते	हैं	लक	िैद्धालनतक	
तौर	पर	िमूह	की	िहमलत	है	लक	लि्चार	ज़या्दा	
महत्िपूण्भ	है,	अथ्भ	प्रापत	करना	पढ़ने	का	उद्देशय	
है	 परनतु	 इि	 लिद्धानत	 का	 वयिहालरकता	 में	
अमल	नहीं	ल्दखता	है।	तो	अब	ििाल	है	लक	ये	
अनतलि्भरोध	कयों	है।	बहुत–िे	लिद्धानतों	को	हम	
काफ़ी	िमय	िे	िुनते	आ	रह	ेहैं	और	य	ेअनजान	े
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में	ही	हमारे	स्िराि	का	लहस्िा	बन	जाते	हैं।	इनमें	
ि	े कुछ	 बातें	 िही	 प्रतीत	 होती	 हैं	 पर	 उनपर	
लि्चार	लकया	जाए	तो	ि	ेिही	नहीं	लगतीं	या	िे	
और	बहतु–िे	प्रशनों	को	जनम	्दतेी	हैं।	उ्दाहरण	
के	ललए,	हम	हमिेा	िे	िुनते	आए	हैं	लक	बड़ों	
का	आ्दर	करो।	इि	िाकय	पर	थोड़ा	गहराई	िे	
िो्चेंगे	तो	हमें	लगेगा	लक	लिफ़्भ 	बड़ों	का	आ्दर	
करो,	 ऐिा	 कयों?	 हम	 कयों	 य	े िुनते	 बड़	े नहीं	
हएु	लक	िबका	आ्दर	करो?	कया	हमें	लकिी	का	
आ्दर	लिफ़्भ 	उिकी	उम्र	्दखेकर	करना	्चालहए?	
यल्द	हम	इि	मानयता	को	रखते	हैं	तो	कया	हम	
बड़ों	ि	ेलकिी	मुद्ेद	पर	बात्चीत	की	जगह	को	
कम	कर	 ्ेदते	हैं?	कया	य	ेमानयता	 लकिी	और	
मानयता	को	जनमती	ह	ैजैिे	लक	बच्चों	को	अचछे	
िसं्कार	्दने	ेके	ललए	हाथ	उठाना	िही	ह।ै	िाथ	
ही	हम	इि	बात	को	री	मानते	हैं	लक	लहिंा	ग़लत	
ह	ैपरनतु	बच्चों	के	िाथ	उनकी	रलाई	के	ललए	
अपनाई	जा	िकती	ह।ै	

मुझे	लगता	है	लक	िमूह	लिद्धानतों	को	ितही	
तौर	पर	ही	िमझता	है।	िमूह	को	लिद्धानत	पर	
गहराई	 िे	 लि्चार	 करने	 की	 ज़रूरत	 है	 तरी	
लिद्धानत	और	उिके	प्रयोग	में	एकरूपता	आएगी।	

लेखन में ग़लशर्ाँ

बहतु–िे	 बच्ेच	 ललखन	े में	 तरह–तरह	 की	
ग़ललतयाँ	करते	हैं।	इनमें	बड़ी	ई,	छोटिी	इ,	बड़ा	
ऊ,	छोटिा	उ	की	ग़ललतयाँ	काफ़ी	होती	हैं।	िामानय	
तौर	पर	ग़ललतयाँ	िधुरिान	ेके	ललए	लाल	पेन	िे	
गोला	लगान	ेका	तरीका	इस्तेमाल	लकया	जाता	
ह।ै	 ग़लत	 िब्द	 को	 िुधारकर	 कई–कई	 बार	
ललखन	ेके	ललए	बच्चों	को	कहा	जाता	ह।ै	

आगे	एक	बच्ेच	की	कॉपी	में	लकया	गया	काम	
ह।ै	इिमें	‘्दिे’	िब्द	पर	8	जगह	गोल	ेलगे	हैं।	
अब	प्रशन	यह	उठता	ह	ैलक	ग़ललतयाँ	8	हैं	या	लिफ़्भ 	
1?	कया	इतन	ेगोल	ेलगान	ेि	ेबच्ेच	हतोतिालहत	
नहीं	हो	िकते	हैं?	यही	वयिहार	हमारे	िाथ	होगा	
तो	हमें	कैिा	लगेगा?	कया	इि	पध्ृ ठ	पर	‘बाँिरी’ 
ग़लत	ललखा	ह?ै	कया	आपको	लगता	ह	ैलक	इिे	
तो	‘बाँिरुी’	ललखा	जाना	्चालहए	था?	ज़रा	िोल्चए,	

कयों?	कया	आपन	ेलकताबों	में	‘बाँिरुी’	ललखा	्दखेा	
ह	ैइिललए?	कया	लकिी	िब्द	को	िही	और	ग़लत	
बतान	ेके	ललए	य	ेआधार	काफ़ी	ह?ै	फ़ज़्भ	कीलजए,	
आप	 लजि	 के्षत्र	 में	 रहते	 हैं	 िहाँ	 ‘उगँली’	 को	
‘ननुगली’	कहते	हैं	और	आप	िही	ललखते	हैं	तो	

कया	िो	ग़लत	होगा?	हर	के्षत्र	में	कुछ	ऐिे	िब्द	
होते	हैं	लजनका	उच्चारण	थोड़ा	बहुत	अलग	होता	
ह,ै	इिमें	लकिी	एक	को	िही	और	बाकी	को	ग़लत	
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कहन	ेकी	मानयता	की	जड़ें	अलरजात	िग्भ	के	द्ारा	
बोली	गई	राषा	और	उिकी	िि्भग्ाह्यता	में	हैं।

	 एक	 कहानी	 में	 बच्ेच	 ने	 पहले	 ‘िाप’	
ललखा,	 पर	आगे	 कहानी	 में	 ‘िाँप’	 की	 िही	
ित्भनी	 ललखी।	 ऐिा	 कयों	 हुआ?	 इि	 तरह	 के	
और	 री	 ििाल	 बच्चों	 के	 लेखन	 को	 पढ़कर	
हमारे	मन	में	आना	्चालहए	तालक	हम	ग़ललतयों	
का	 लिशलेषण	 करके	 उनके	 मूल	 कारण	 तक	
पहुँ्च	िकें ।	

ललखने	की	िुरुआत	लकताब	में	ग़ललतयों	के	
लिशलेषण	को	बखूबी	ल्दखाया	गया	है।	

गोले लगाने की प्रैक्टिस के पीछे की मान्रा	

मानयता	 यह	 है	 लक	 बच्चों	 को	कुछ	िब्द	
ललखने	 नहीं	 आते,	 तो	 उन	 िब्दों	 पर	 गोला	
लगाकर	बच्चों	का	धयान	उनकी	त्रुलटियों	की	ओर	
ल्दलाया	जाएगा	और	उन	िब्दों	को	ललखने	का	
अभयाि	कराया	जाएगा	तो	 ग़ललतयाँ	ठीक	हो	
जाएँगी।	्दूिरा	कारण	है	 लक	ये	तरीका	काफ़ी	
िमय	िे	स्कूलों	में	इस्तेमाल	होता	आ	रहा	है।	
लिक्षकों	 ने	 जब	 पढ़ाई	 की	 थी	 तब	 री	 यही	
तरीका	इस्तेमाल	होता	था।	लिक्षकों	के	स्ियं	के	
बच्चे	 लजन	स्कूलों	में	पढ़ते	हैं,	िहाँ	री	ग़लती	
िुधरिाने	के	ललए	उनहें	इिी	तरह	के	काम	ल्दए	
जाते	 हैं।	 कई	 बच्चों	 के	 माता–लपता	 री	 बच्चों	
को	लकताब	िे	्देखकर	िुलेख	ललखने	के	ललए	
बोलते	हैं।	

मेरे शिचार	
गोला	 लगाकर,	 बार–बार	 अभयाि	 िे	 हमें	

बच्चों	 को	 िही	 ललखना	 लिखाने	 में	 लकतनी	
ििलता	 लमली	 है	 ये	 हम	 स्कूलों	 के	 नतीजों	
िे	्देख	िकते	हैं।	मात्राओं	की	ग़ललतयाँ	न	हों	
या	 कम	 हों,	 इिके	 ललए	 लिक्षक	 प्रशन–उत्तर,	
लनबनध,	यहाँ	तक	लक	नानी	या	्दोस्त	को	पत्र	
में	कया	ललखा	जाए	िो	री	स्ियं	शयामपटटि	पर	
ललखिाते	हैं	या	बच्ेच	गाइड	िे	्देखकर	ये	काम	
करते	हैं।	

यल्द	 बच्चों	को	खु्द	 िे	 अपने	 ललखे	 हुए	
को	पढ़ने	के	ललए	कहा	जाए	तो	िे	खु्द	अपनी	
कुछ–कुछ	ग़ललतयाँ	पह्चानकर	िुधार	कर	लेते	
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हैं।	यल्द	हम	ऊपर	िाली	मानयता	पर	यह	िो्चें	
लक	 बच्चों	 को	 कुछ	 िब्द	 ललखने	 नहीं	आते,	
इिललए	 िे	 ग़लत	 ललख	 रहे	 हैं	 तो	 प्रशन	 य	े
बनता	है	लक	िे	उिे	खु्द	पढ़कर	कैिे	िुधार	
ले	रहे	हैं।	

लेखन	में	ग़ललतयाँ	न	हों,	इि	िो्च	ने	बच्चों	
के	स्ितंत्र	लेखन	को	ही	कु्चलकर	रख	ल्दया	
है।	 लबना	 ्देखे	 ललखने	 पर	 ग़ललतयाँ	 होने	 की	
िमरािना	बढ़	जाती	है।	इिललए	बच्चे	कक्षा	में	
लेखन	के	अभयाि	के	नाम	पर	लकताब	के	पाठ	
उतार	 रहे	 होते	 हैं।	अकिर	 लिक्षक	बच्चों	को	
वयस्त	रखने	के	ललए	री	लकिी	पाठ	को	उतारने	
के	ललए	्दे	्देते	हैं	और	इि	काम	िे	ये	उममी्द	
की	 जाती	 है	 लक	 बच्चे	 इि	 काम	 िे	 बेहतर	
ललखना	िीखेंगे।	

मात्राओं पर काम करने के शलए कुछ सुझाि

l लिज़ुअल	मेमोरी

l	 ललखने	की	आ्दत	का	लिकाि	करना 

बड़ी	 ई,	 छोटिी	 इ,	 बड़ा	ऊ,	 छोटिा	 उ	की	
मात्राओं	पर	काम	करने	के	ललए	हम	लिज़ुअल	
मेमोरी	पर	काम	कर	िकते	हैं।	बहुत–िे	िब्द	
हम	 रोज़मरशा	की	 लज़न्दगी	 में	 ललखे	 ्देखते	 हैं।	
उनहें	 ललखते	 िक़त	 हमें	 ज़रा	 री	 नहीं	 िो्चना	
पड़ता	लक	उनमें	छोटिी	इ	या	बड़ी	ई,	बड़ा	ऊ	या	
छोटिा	उ	में	िे	कौन–िी	मात्रा	लगेगी।	उ्दाहरण	
के	 ललए,	 स्कूल	 और	 लकताब	 जैिे	 िब्दों	 को	
ललखते	िक़त	हम	मात्राओं	में	 परेिानी	महिूि	
नहीं	करते।	कारण	िाय्द	आप	िमझ	ही	गए	
होंगे	लक	इनहें	हम	बार–बार	ललखा	्देखते	हैं	तो	
ये	िब्द	हमारी	लिज़ुअल	मेमोरी	का	लहस्िा	बन	
जाते	हैं।	

लिज़ुअल	 मेमोरी	 का	 एक	और	 उ्दाहरण	
्देखते	हैं।	 ‘विद्याल्’	िब्द	हमने	 इि	तरह	
लिद्ालय	ललखा	हुआ	कई	बार	 ्ेदखा	है।	एक	
लिक्षक	 का	 मत	 था	 लक	 िही	 लिद्ालय	 ऐिे	
लिद्ालय	ही	ललखते	हैं।	यल्द	हमने	इि	तरह	
लिद्ालय	को	 ललखा	नहीं	्देखा	 होता	 तो	 हम	

खु्द	िे	िाय्द	इि	तरह	 विद्याल्	 ललखते।	
िैिे	री	इि	तरह	का	द्	हम	कम	ही	िब्दों	में	
ललखा	्देख	पाते	हैं।

ऐिा	ही	एक	और	उ्दाहरण	बुलद्ध	को	लेकर	
ल्दया	गया।	 ‘बुलद्ध’,	बुदिध्	िब्द	को	लेकर	तो	
िमूह	बँटिा	हुआ	था	लक	िही	कौन–िा	है।	छोटिी–
बड़ी	मात्राओं	के	उच्चारण	में	अनतर	होता	है।	पर	
बच्चों	के	दृल्टिकोण	िे	ये	बड़ा	ही	िूक्म	अनतर	
है।	ऐिे	में	कक्षाओं	में	मात्राओं	को	िुधरिाने	के	
ललए	बड़े	ही	कृलत्रम	तरीके	िे	लततली,	लकताब,	
कीड़ा	िब्दों	का	उच्चारण	लकया	जाता	है।	परनतु	
आम	बोल्चाल	में	इन	िब्दों	को	िुनें,	तो	यह	
अन्दाज़ा	लगाना	कलठन	होता	है	 लक	िकता	ने	
लकि	स्िर	(बड़ा	/	छोटिा)	का	उच्चारण	लकया	है।	
इिललए	बड़ी	ई,	छोटिी	इ,	बड़ा	ऊ,	छोटिा	उ	की	
ग़ललतयाँ	िुधारने	के	ललए	हम	लिज़ुअल	मेमोरी	
का	इस्तेमाल	री	कर	िकते	हैं।

हमें	ललखने	में	बच्चों	की	ग़ललतयाँ	िुधारनी	
हैं	 तो	 ज़या्दा–िे–ज़या्दा	 बच्चों	 को	 पढ़ने	 का	
मौका	्देना	होगा	तालक	िे	 लिज़ुअल	मेमोरी	 के	
माधयम	िे	िही	 ललख	पाने	 में	िक्षम	हो	 पाएँ।	
ललखना	री	ललखकर	ही	आएगा,	इिका	तातपय्भ	
यह	है	लक	हमें	बच्चों	को	स्ितंत्र	लेखन	के	बहुत–
िे	 अििर	 उपलबध	 करिाने	 होंगे।	 और	 बच्चे	
ललखेंगे	तब,	जब	उनकी	कॉपी	में	गोले	न	लगे	
हों,	अनयथा	बच्चे	का	धयान	पूरी	तरह	िे	मात्राओं	
पर	ही	केलनरित	हो	जाएगा	और	लि्चार	 ल्दमाग़	
िे	ग़ायब	हो	जाएँगे।	ललखने	हेतु	बच्चों	को	प्रेलरत	
करने	 के	 ललए	उनहें	 लकिी	 री	 लिषयिस्तु	 पर	
अपने	स्ियं	के	लि्चार	ललखने	के,	अपने	मन	िे	
कलिता–कहानी	के,	डायरी	लेखन	के	मौके	्देने	
होंगे।	 इििे	 बच्चों	 के	 लेखन	 में	 र्चनातमकता	
आएगी,	िे	 लिफ़्भ 	 लकिी	और	 के	 लि्चार	अपनी	
कॉपी	में	नहीं	ललख	रहे	होंगे	और	लिक्षक	जान	
पाएँगे	 लक	 बच्चों	 के	 मन	 में	 कया	 बातें	 ्चलती	
हैं,	बच्चों	के	अपने	लि्चार	लकि	तरह	के	हैं।	ये	
जानकारी	लिक्षकों	को	बच्चों	िे	बेहतर	िमबनध	
बनाने	और	बेहतर	लिक्षण	प्रलरिया	अपनाने	में	री	
म्द्द	करेगी।
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लिज़ुअल	मेमोरी	का	इस्तेमाल	आप	लकताबों	
में	री	्देख	िकते	हैं।	नी्चे	ल्दया	ल्चत्र	मधयप्र्देि	
की	राषा	रारती	कक्षा	4	िे	ललया	गया	है।	

	यहाँ	आपको	िाय्द	्देखकर	ही	िमझ	आ	
जाएगा	 लक	िही	 ित्भनी	कौन–िी	है।	 बहुत–िे	
िब्दों	को	जब	हम	कुछ	गड़बड़	ललख	्देते	हैं	तो	
िे	्देखने	में	ही	कुछ	अटिपटिे	लगते	हैं।	ये	हमारे	
ल्दमाग़	में	मौजू्द	उि	िब्द	की	स्मधृलत	िे	ललखे	
हुए	िब्द	के	मेल	न	खाने	 के	कारण	होता	है	
लजिे	हम	लिज़ुअल	मेमोरी	कह	रहे	हैं।	

राषालि्द	 रमाकांत	 अल्नहोत्री	 अपने	 लेख	
‘बच्चों	के	राषा	िीखने	की	क्षमता’	में	कहते	हैं,	
“ि्च	बात	यह	है	 लक	आज	की	लहन्दी	में	‘इ’ 
और	‘ई’ ि	‘उ’ और	‘ऊ’ में	कोई	लििेष	अनतर	
नहीं	रहा	है।”

मुझे	लगता	है,	कया	पता	जैिे	आज	‘ष’	की	
धिलन	िुनने	को	नहीं	लमलती	है	िैिे	ही	आने	िाले	
िमय	में	छोटिे–बड़े	स्िर	का	अनतर	खतम	हो	जाए	
और	हम	एक	ही	मात्रा	इस्तेमाल	कर	रहे	हों?	
मैं	ये	मानती	हूँ	लक	छोटिी–बड़ी	मात्रा	लगाने	िे	
कहीं–कहीं	अथ्भ	ब्दल	जाता	है,	जैिे—	‘आज	के	
ल्दन	मैंने	बहुत–िे	्दीन	लोगों	को	्देखा’,	परनतु	
ज़या्दातर	बोल्चाल	की	राषा	में	ऐिा	नहीं	होता	
है।	यल्द	आप	कोई	100	पन्ों	की	लकताब	हाथ	में	
उठाएँगे	तो	आपको	िाय्द	ही	कोई	ऐिा	िाकय	
या	अनुचछे्द	लमले	लजिमें	एक	ही	िब्द	में	एक	
िाथ	एक	छोटिा	और	एक	बड़ा	स्िर	इस्तेमाल	
हुआ	हो,	जैिे—	ल्दन	और	्दीन।	मैंने	जो	िाकय	
‘ल्दन’	और	‘्दीन’	को	लेकर	बनाया	है	िो	री	
कृलत्रम–िा	लगता	 है।	ि्च	तो	ये	 है	 लक	यल्द	
मैं	 ललखूँ,	‘आज	के	्दीन	बड़ा	मज़ा	आया’	या	
‘ल्दन	 लोगों	 को	 ्देखकर	 ्दया	 आती	 है’,	 तो	

ग़लत	मात्रा	लगाने	 के	बािजू्द	आप	अथ्भ	तक	
पहुँ्च	जाएँगे।	आप	अथ्भ	तक	िन्दर्भ	की	म्द्द	िे	
पहुँ्च	रहे	होंगे।	अथ्भ	तो	पाठक	और	लेखक	के	
बी्च	की	अनतलरि्भ या	िे	बनता	है	 लजिमें	मुलरित	
िामग्ी	के	अलािा	िन्दर्भ,	लेखक	और	पाठक	
की	लि्चारधारा	री	मौजू्द	होती	है।	

मैं	वयाकरण	की	दृल्टि	िे	िही	ललखे	जाने	के	
लखलाफ़	नहीं	हूँ	परनतु	िुरू	िे	िही	ललखने	के	
आग्ह	ने	लेखन	के	मायने	ही	ब्दल	ल्दए	हैं।	मैं	
जब	स्कूल	में	पढ़ती	थी	तब	5िीं	की	बोड्भ	परीक्षा	
में	 अचछे	 नमबर	आएँ	और	मैं	 लज़ले	 में	 अविल	
स्थान	प्रापत	करूँ,	इिके	ललए	मेरी	प्रधाना्चाय्भ	न	े
मुझिे	बहुत	बार	्दीपािली	पर	लनबनध	ललखिाया	
तालक	उिमें	 एक	री	ग़लती	न	हो।	अब	यहाँ	
ज़रा	ठहरकर	िो्चने	की	ज़रूरत	है	लक	स्कूल	
में	लनबनध	ललखिाया	कयों	जाता	है?	लनबनध	की	
कोई	िटिीक	 पलरराषा	 ललखना	कलठन	 है,	 पर	
हम	यह	कह	िकते	हैं	लक	लनबनध	लकिी	लिषय	
पर	थोड़ा	लिस्तार	िे	अपने	 लि्चारों	को	 पे्रलषत	
करने	का	एक	माधयम	है।	 लनबनध	्चूँलक	थोड़ा	
लिस्तधृत	होता	है	इिललए	लि्चारों	को	वयिलस्थत	
करने	की	माँग	रखता	है।	हममें	ऐिे	बहुत–िे	
लोग	होंगे	जो	कई	बातों	को	बोलकर	बता	्देंगे	
परनतु	जब	उनहें	ललखकर	्देने	की	बात	आएगी	
तो	िाय्द	न	 ललख	पाएँ।	कया	ये	अजीब	बात	
नहीं	है	लक	हम	अपने	ही	लि्चार	लललखत	में	नहीं	
्दे	पा	रहे	हैं।	िाय्द	इिका	कारण	हम	स्कूल	
में	कराई	गई	गलतलिलधयों	में	पाएँगे।	यल्द	मुझ	े
री	 स्कूल	में	खु्द	 िे	 लनबनध	 ललखने	 के	मौके	
उपलबध	कराए	गए	होते	तो	िाय्द	आज	मैं	और	
री	बेहतर	ललख	पाती।	

शनषकषचा	
लिक्षा	का	उद्देशय	हमें	एक	आलो्चनातमक	

नज़लरया	प्र्दान	करना	है	परनतु	 लिक्षा	 केिल	
जीलिकोपाज्भन	का	िाधन	बन	गई	है,	इि	िजह	
िे	 हम	िमस्याओं	को	अलग–अलग	नज़लरयों	
िे	नहीं	्देख	पाते	हैं।	इिका	नतीजा	है	लक	हम	
लकिी	 िमस्या	 के	 ललए	 अलग–अलग	 उप्चार	
नहीं	िो्च	पाते	और	िही	तरीके	इस्तेमाल	करने	

'kq) :i pqudj fjDr LFkku Hkfj,&

¼d½ eSa -------- unh gw¡A ¼uenkZ] uZenk] ueZnk½

¼[k½ Hkkjr esa cgqr lh --------- cgrh gSaA ¼unh;k] ufn;k¡] u¡fn;k½

¼x½ ;gk¡ ,d ------------ dq.M gSA ¼izkdfrd] izkdZfrd] izkd̀frd½

¼?k½ iquklk [k.Mok --------- esa gSA ¼thyk] ftys] ftykas½

¼M+½ tcyiqj dh Hkwfe ---------- gSA ¼moZjk] mojkZ] mjojk½
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मीनू पालीिाल अज़ीम प्ेमजी फाउण्ेिन में 2017 से काम कर रही हैं। आप फेलोशिप प्ोग्ाम के ज़ररए अज़ीम प्ेमजी फाउण्ेिन से 
जड़ुीं। इससे पहले उनहोंने 6 िषचा आईसीआईसीआई बैंक में काम शक्ा। िे अपने मन में आने िाले सिालों की रलाि में शिक्षा और 
शिक्षण प्शरि्ा से जड़ुीं। प्ाथशमक कक्षाओं में बच्ों के साथ काम करना उनहें अचछा लगरा हरै।
समपक्क	: meenu.paliwal@azimpremjifoundation.org

लगते	हैं	जो	हमिेा	िे	्चल	ेआ	रह	ेहैं	लबना	इि	
बात	की	जाँ्च	लकए	लक	कया	य	ेतरीके	उपयकुत	हैं।	
्च्चशा	में	हमन	े्दखेा	लक	कैि	ेलिद्धानत	को	तो	हम	
मानते	हैं,	पर	उिपर	काम	करन	ेके	्दौरान	हम	
अमल	नहीं	करते	हैं।	अकिर	्च्चशाओं	में	बहतु–िी	
बातों	पर	िहमलत	नज़र	आती	ह	ैपरनतु	कक्षा	में	
जान	ेपर	हम	कक्षाओं	में	िही	पारमपलरक	तरीके	
होते	हएु	पाते	हैं।	इिकी	कई	िजहें	हैं	जैिे	लक	
परीक्षाओं	का	पटैिन्भ,	अलधकालरयों	और	लिक्षकों	का	

मू् यांकन	करन	ेका	तरीका,	आल्द।	इि	लखे	में	
हमन	ेपढ़ान	ेके	तरीकों	पर	बात	की	ह	ैलजिका	
अनततः	 लन्चोड़	यह	ह	ै लक	हमें	अपन	ेपढ़ान	ेके	
तरीकों	 पर	 लनरनतर	 ल्चनतन	 करन	े और	 बच्चों	
ि	 उनके	काम	का	 िूक्म	 अिलोकन	करन	ेकी	
ज़रूरत	ह	ैतालक	हम	पीढ़ी–्दर–पीढ़ी	पढ़न–ेपढ़ाने	
के	्चल	ेआ	रह	ेतरीकों	को	आलो्चनातमक	दृल्टि	
ि	े्दखे	पाएँ,	उनमें	यथािमरि	ब्दलाि	कर	पाएँ	
और	अपनी	लिक्षण	प्रलरिया	को	जीिनत	बना	पाएँ।


