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	 एनसीएफ़	2005	और	 शिक्षाशिद	सच च्े	अर्थों	में	सीखनचे	कचे 	 शिए	पषाठ्यिस त्ु	कचे 	
जीिन	सचे	जतुड़षाि	पर	ज़ोर	दचे च्े	हैं।	एनसीईआरटी	द्षारषा	शिकशस्	की	गई	शक्षाबें	इसकचे 	
शिए	प्ययाप्	अिसर	भी	बनषा्ी	हतुई	शदख्ी	हैं।	िचेशकन	शक्षाब	़्ो	शिर	भी	एक	जशर्यषा	
ही	है	अन््ः	कक्षा–कक्	कचे 	अनदर	़्ो	 शिक्क	ही	्यचे	कषाम	कर	सक्षा	है।	प्रस त्ु्	
आिचेख	में	मधतु	रषाि्	नचे	शरमशिम	पषाठ्यपतुस्क	कचे 	एक	पषाठ	‘सतुनी्षा	की	पशह्यषा	कुससी’ 
कचे 	मषाध्यम	सचे	बच्ों	कचे 	बी्	सषार््थक	संिषाद,	जीिन	अनतुभिों	सचे	जतुड़षाि	बनषानचे	कचे 	अिसर	
और	शिर	उसपर	आधषाशर्	र्नषातमक	िचेखन	्क	की	प्रशरि्यषा	कषा	अनतुभि	सषािषा	शक्यषा	
है।	सं.

शिक्षणिास्त्र

सन्दर्भ

भषाषषा	 अशज्थ्	 समपशति	 है,	 ज़ो	 बतुशन्यषादी	
दक््षाओं	 (सतुननचे–ब़ोिनचे,	पढ़नचे–शिखनचे)	कचे 	रूप	
में	सकूि	स्र	पर	शिशभन्न	प्रशरि्यषाओं	द्षारषा	समपन्न	
की	जषा्ी	है।	भषाषषा	हम	शसखषा	नहीं	सक्चे	बश्क	
सीखनचे	 और	 समिनचे	 कचे 	 शिए	 शिशिध	 अिसर	
पैदषा	 कर	 सक्चे	 हैं।	 ्यह	 अिसर	 टीएिएम	
में,	 गश्शिशध्यों	 में,	 शप्रंट	 शर्	 िषा्षािरण,	 बषाि	
सषाशहत्य,	 पषाठ्यपतुस्क,	 जीिन	 और	 पशरिचेि	
में	िषाशमि	घटनषाओं	और	अनतुभि	क़ो	 मौशखक	
एिं	 शिशख्	रूप	सचे	अशभव्यक्	करनचे	कचे 	रूप	
में	 हम	 दचेख	 पषा्चे	 हैं।	 मैंनचे	 ्यह	 महसूस	 शक्यषा	
है	 शक	भषाषषा	 शिक्ण	की	प्रशरि्यषाओं	कषा	 शज्नषा	
अशधक–सचे–अशधक	जतुड़षाि	बच्ों	कचे 	जीिन	और	
पशरिचेि	सचे	जतुड़षा	ह़ोगषा,	िह	उ्नषा	ही	प्रभषािी	ि	
असरदषार	 ह़ोगषा,	 ्यह	 बषा्	 शििचेषकर	 प्रषार्शमक	
कक्षाओं	कचे 	सनदभ्थ	में	पूण्थ्:	सटीक	है।	जब	हम	
शकसी	कक्षा	में	जषा्चे	 हैं	 ़्ो	 हमषारषा	 एक	प्रमतुख	
उददचेश्य	 पषाठ्यिस्तु	 ह़ो्षा	 है।	 उसचे	 पूरषा	 करनचे	
कचे 	 शिए	हमषारचे	 पषास	एक	 शनशश््	सम्य	ह़ो्षा	
है।	शनधयाशर्	सम्य	सीमषा	में	पषाठ्यिस्तु	क़ो	पूरषा	
करनचे	कचे 	दबषाि	कचे 	् ि्चे	कई	बषार	हम	्यह	समि	
ही	नहीं	पषा्चे	शक	भषाषषा	सीखनचे–शसखषानचे	में	क्यषा	

महत्िपूण्थ	 है।	 क्यषा	 शसि्थ 	 पषाठ्यिस्तु	क़ो	 बच्ों	
्क	पहतुँ्षा	दचेनषा	कषाफ़ी	है	्यषा	इसमें	कुछ	और	
भी	िषाशमि	है।	इस	िचेख	में	हम	पषाठ्यपतुस्क	में	
िषाशमि	पषाठ	की	समि	और	उसकचे 	शरि्यषानि्यन	
की	बषा्	करेंगचे।

पाठ की समझ
शरमशिम	प्रषार्शमक	भषाषषा	शिक्ण	कचे 	उददचेश्यों,	

सीखनचे	कचे 	 प्रश्िि	और	भषाषषाई	 दक््षाओं	क़ो	
शिस्षार	दचेनचे	कचे 	सनदभ्थ	में	र्ी	बतुनी	पषाठ्यपतुस्क	
है।	इसमें	िषाशमि	पषाठ	और	अभ्यषास	बच्ों	एिं	
शिक्कों	 क़ो	 स़ो्नचे,	 समिनचे	 और	 अिि़ोकन	
करनचे	कचे 	शिशिध	अिसर	दचे्चे	हैं।	्यचे	पषाठ	शिक्कों	
सचे	पूि्थ	्ै्यषारी	की	माँग	कर्चे	हैं।	पषाठ्यपतुस्क	
्यह	 शिक्ण	 प्रशरि्यषा	क़ो	सतुशन्य़ोशज्	 ि	 बचेह्र	
ढंग	सचे	बनषानचे	कषा	अिसर	भी	दचे्ी	है।	इस	सनदभ्थ	
में	्यह	बषा्	मतुिचे	कषाफ़ी	महत्िपूण्थ	िग्ी	है	शक	
शकसी	पषाठ	क़ो	हम	शक्नषा	समि्चे	हैं	और	्यह	
भी	समि्चे	हैं	शक	िह	पषाठ	शक्षाब	में	क्यों	रखषा	
ग्यषा	ह़ोगषा!	्यशद	हम	उस	पषाठ	कचे 	रखचे	जषानचे	कषा	
मक़सद	समि	िचे्चे	हैं	़्ो	हमषारी	शिक्ण	प्रशरि्यषा	
सतुशन्य़ोशज्	और	प्रभषािी	बन	सक्ी	है।	जब	हम	
क़ोई	पषाठ	पढ़षा्चे	हैं	़्ो	उसकचे 	कुछ	उददचेश्य	ह़ो्चे	
हैं।	उसमें	कुछ	प्रचेरणषा	्यषा	सीख	शनशह्	ह़ो्ी	है।	

मधु रावत

‘सुनीता की पशिया करु्सी’
पाठ की समझ और उसकी प्रशरिया
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इस	सनदभ्थ	में,	मैं	कक्षा	्षार	की	पषाठ्यपतुस्क	
शरमशिम	सचे	‘सतुनी्षा	की	पशह्यषा	कुससी’ पषाठ	कषा	
शजरि	करनषा	्षाहूँगी।

सबसचे	पहिचे	़्ो	शक्षाब	कषा	नषाम	ही	बहतु्	
ऱो्क	िग्षा	है—	शरमशिम।	शरमशिम	िबद	सि्ः	
ही	मन	क़ो	 शिभ़ोर–सषा	कर	दचे्षा	है।	 बच्ों	सचे	
पूछ़ो	् ़ो	कह्चे	हैं—	“मैमजी,	बरखषा	की	िमिम”।	
आिरण	पृषठ	पर	बनषा	बषाशरि	में	भीग्चे	बच्ों	कषा	
श्त्र	भी	आकशष्थ्	कर्षा	है।	रंगीन	श्त्र	बच्ों	
में	 पतुस्क	कचे 	अनदर	िाँकनचे	की	 शजज्षासषा	क़ो	
बढ़षानचे	कषा	सषाधन	हैं।	‘सतुनी्षा	की	पशह्यषा	कुससी’	
पषाठ	में	शदए	श्त्र	सचे	हमें	पषाठ्यिस्तु	कषा	कषाफ़ी	
हद	्क	अनतुमषान	ह़ो	जषा्षा	है।	जैसचे,	शजन	बच्ों	
नचे	पशह्यषा	कुससी	नहीं	दचेखी,	श्त्र	दचेखकर	समि	
जषा्चे	हैं	शक	्यचे	पशह्यषा	कुससी	है।	शिर	िचे	श्त्रों	कचे 	
आधषार	पर	अपनी–अपनी	क्पनषा	और	अनतुमषान	
सचे	कहषानी	बतुननचे	िग्चे	हैं।	इसकषा	अहसषास	उनसचे	
बषा््ी्	कर्चे	हतुए	महसूस	शक्यषा	जषा	सक्षा	है।	
उनमें	पढ़नचे	और	जषाननचे	की	रुश्	भी	पैदषा	ह़ोनचे	
िग्ी	है।

्यह	 पषाठ	 बच्ों	 कचे 	 मू््यों	 कचे 	 शिकषास	 में	
सहषा्यक	शसद्ध	ह़ो	सक्षा	है।	शजससचे	िचे	समषाज	
में	एक	अचछषा	व्यशक्ति	बनकर	उभर	सक्चे	हैं।	
जैसचे,	इस	पषाठ	कषा	सबसचे	शिशिषट	उददचेश्य	है—	
बच्ों	में	 ‘संिचेदनषा’	कषा	 शिकषास	करनषा।	 इसकचे 	
अिषािषा	 आतमशिशिषास,	 आतमसममषान,	 दूसरों	 कचे 	
प्रश्	सममषान,	आपसी	सह्य़ोग	की	भषािनषा,	अपनचे	
कषाम	 सि्यं	 करनचे	 की	 भषािनषा,	 समषान्षा,	आशद	
गतुणों	कषा	शिकषास	करनषा।	्यचे	सषारी	बषा्ें	हमें	पषाठ	
क़ो	पढ़कर	समि	आ्ी	हैं।	‘सतुनी्षा	की	पशह्यषा	
कुससी’	ऐसी	िड़की	कचे 	सषाहस	पर	आधषाशर्	है	
शजसकचे 	द़ोनों	पैर	कमज़ोर	हैं।	उसचे	सहषानतुभूश्	़्ो	
जरषा	भी	पसनद	नहीं	है,	पर	दूसरों	सचे	सह्य़ोग	
िचेनचे	 में	 शह्क	 नहीं	 है।	 अपनी	 ही	 उम्र	 कषा	
मददगषार	द़ोस्	शमि	भी	जषा्षा	है।	पषाठ	क़ो	द़ो–
्ीन	बषार	पढ़नचे	सचे	्यह	समिनचे	में	मदद	शमि्ी	
है	शक	सीधचे	पषाठ	पर	जषानचे	सचे	पहिचे	की	ितुरुआ्ी	
प्रशरि्यषाएँ	 कौन–कौन	 सी	 ह़ो	 सक्ी	 हैं।	 ्यशद	
बषा््ी्	करनी	है	़्ो	उसकचे 	प्रशन	शकस	्रह	

कचे 	ह़ोनचे	्षाशहए।	्यशद	 शकसी	खचेि	गश्शिशध	सचे	
ज़ोड़ेंगचे	़्ो	पषाठ	सचे	उसकषा	समबनध	कैसचे	जतुड़चेगषा,	
पषाठ	 पढ़्चे	 सम्य	आऱोह–अिऱोह	 कषा	 उप्य़ोग	
कैसषा	ह़ोगषा,	कहाँ	पर	रुकनषा	है,	कहाँ	पर	बच्ों	
सचे	््या	करेंगचे,	आशद।	

शिक्षण प्रशरिया

्यहाँ	पर	शिक्ण	्य़ोजनषा	कचे 	सैद्धषाशन्क	पक्	
की	नहीं	बश्क	इसकचे 	व्यिहषाशरक	पक्,	ज़ो	हम	
कक्षा	में	कर्चे	हैं,	की	बषा्	है।	 पषाठ्यिस्तु	पर	
जषानचे	सचे	पहिचे	बच्ों	कचे 	पूि्थज्षान	सचे	अिग्	ह़ोनषा	
बहतु्	 ही	जरूरी	 ह़ो्षा	 है	 उनकचे 	घर,	 पशरिषार,	
द़ोस्,	शरश्चेदषार	और	पषाि्ू	जषानिरों	कचे 	बषारचे	में	
जब	हम	बषा््ी्	कर्चे	हैं	ि़ो	उतसषाशह्	ह़ोकर	
ब्षा्चे	हैं।	उनकी	 शििक	कम	ह़ोनचे	िग्ी	है।	
्यहाँ	पर	हमें	्यह	ध्यषान	रखनषा	ह़ो्षा	है	शक	ि़ो	
शजस	भी	भषाषषा	में	्यषा	शजस	भी	्रह	सचे	अपनी	
बषा्	क़ो	रख	रहचे	हैं,	हम	उनहें	ट़ोकें 	नहीं,	बश्क	
उनकी	 बषा्ों	क़ो	 धै्य्थ	 सचे	 सतुनें	और	 उनक़ो	 ्यचे	
अहसषास	शदिषाएँ	 शक	हम	उनकी	बषा्ों	में	रुश्	
िचे	रहचे	हैं।	इससचे	आगचे	्िकर	िचे	पषाठ्यिस्तु	क़ो	
समिनचे	में	उतसषाह	सचे	भषाग	िेंगचे।	जब	हम	उनहें	
भ्यमतुक्	और	सि्ंत्र	िषा्षािरण	दचे्चे	हैं	़्ो	उनकचे 	
्षाशक्थ क	एिं	बौशद्धक	शिकषास	में	िृशद्ध	ह़ो्ी	है।	
इस	दौरषान	हम	भी	बच्ों	सचे	बहतु्	कुछ	सीख्चे	
हैं।	 इसी	 सनदभ्थ	 में	 एक	छ़ोटी–सी	 बषा्	सषािषा	
करनषा	्षाहूँगी।	जब	मैंनचे	बच्ों	सचे	पूछषा	शक	क्यषा	
आपकचे 	आसपषास	क़ोई	ऐसषा	है	ज़ो	िषारीशरक	रूप	
सचे	 असमर््थ	 ह़ो?	 जैसचे—	 ्िनचे,	 ब़ोिनचे,	 सतुननचे,	
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आशद	में।	् ़ो	बच्ों	नचे	् पषाक	सचे	कहषा,	जी	मैमजी!	
डतुंडी	(िंगड़ी)।	्यह	पढ़कर	्यषा	सतुनकर	जैसषा	भषाि	
आप	सबकचे 	मन	में	आ	रहषा	है	ऐसषा	ही	भषाि	मचेरचे	
मन	में	आ्यषा।	ऱ्ोड़षा–सषा	गतुससषा	भी	आ्यषा।	शजसकी	
बषा्	 बच च्े	कर	 रहचे	 र्चे	 ि़ो	 हमषारचे	 ही	 सकूि	में	
कक्षा	्षार	में	पढ़नचे	िषािी	छषात्रषा	र्ी।	उसकषा	नषाम	
िक्मी	र्षा।	उसकषा	एक	पैर	प़ोशि्य़ो	कचे 	कषारण	
बहतु्	कमज़ोर	र्षा	ज़ो	शक	्ि्चे	सम्य	एकदम	
िहरषा्षा	र्षा।	 ि़ो	दूसरचे	 पैर	 पर	हषार्	 शटकषाकर	
्ि्ी	र्ी।	ि़ो	ऱोज	शक्नी	्किीफ़	सचे	गतुजर्ी	
ह़ोगी,	 इन	 बच्ों	 क़ो	 उस	 ्किीफ़	कषा	 क़ोई	
भी	अहसषास	नहीं	र्षा।	और	इसमें	इनकषा	क़ोई	
द़ोष	भी	नहीं।	्यहाँ	पर	कमी	है	‘संिचेदनषा’	की,	
शजसकषा	इन	बच्ों	में	िषा्यद	अभी	अभषाि	है।	इस	
पषाठ	क़ो	पढ़कर	िषा्यद	बच्चे	इस	सनदभ्थ	में	कुछ	
समि	बनषा	पषाएँगचे।	िक्मी	पढ़नचे	में	बहतु्	अचछी	
नहीं	 र्ी	 िचेशकन	 उसकषा	 व्यिहषार,	 समि	और	
सीखनषा	बहत्ु 	अचछषा	र्षा।	िह	सबकचे 	शिए	प्रचेम	कषा	
भषाि	रख्ी	र्ी।	परन त्ु	इस	सबकचे 	बषािजूद	उसकषा	
क़ोई	द़ोस्	नहीं	र्षा।	बच च्े	उससचे	क्यों	दूर	रह च्े	
र्चे	मतुिचे	समि	नहीं	आ्यषा।	उस	सम्य	ज़ो	मचेरचे	मन	
की	दिषा	र्ी	्यषा	भषाितुक्षा	र्ी	्यषा	्यू	ँकहू,ँ	मैं	ऱ्ोड़षा	
आह्	र्ी।	्यह	सीधचे–सीधचे	 ‘सतुनी्षा	की	पशह्यषा	
कुससी’	पषाठ	सचे	भी	जतुड़्षा	ह।ै	बच्ों	में	िक्मी	और	
सतुनी्षा	की	 मन:शसर्श्	कषा	अहसषास	करषानचे	कचे 	
शिए	एक	छ़ोटी–सी	गश्शिशध	करषाई	गई।	सभी	
बच्ों	क़ो	एक	सषार्	शबनषा	शकसी	की	सहषा्य्षा	कचे 	
एक	पैर	बाँधकर	्िनचे	क़ो	कहषा	ग्यषा।	ि़ो	कुछ	
क़दम	 ही	 ्िकर	िड़खड़षाकर	 शगर	 पड़चे।	 ऐसचे	
ही	कुछ	और	कषाम	करनचे	क़ो	कहषा	ग्यषा,	जैसचे—	
आँखों	पर	पटटी	बाँधकर	कषाम	करनचे	क़ो	कहनषा,	
कुछ	सषामषान	उठषाकर	िषानषा,	एक	हषार्	सचे	कषाम	
करनषा,	आशद।	इन	सभी	में	उनहें	बहत्ु 	परचेिषानी	
हतुई।	इससचे	बच च्े	्यह	महसूस	कर	पषाए	शक	दूसरचे	
की	पशरशसर्श्	दचेखनचे	में	शज्नी	आसषान	िग्ी	ह	ै
उ्नी	ह़ो्ी	नहीं।	शिर	बच्ों	कचे 	सषार्	बषा््ी्	
की	शक	कैसषा	िगषा	आपक़ो!	्यशद	ऐसषा	स्मत्ु 	ह़ो	
जषाए	़्ो	कैसचे	अपनचे	कषाम	कऱोगचे,	आशद।	उनकचे 	
जिषाब	में	मजषाक़	न	उड़षानषा,	सहषा्य्षा	करनषा	जैसचे	
पहि	ूिषाशमि	र्चे।	इस	््या	में	्यचे	बषा्	भी	िषाशमि	

रही	 शक	िक्मी	हम	 त्ुम	 जैसी	ही	़्ो	ह,ै	 शिर	
उसकचे 	सषार्	अचछषा	व्यिहषार	क्यों	न	शक्यषा	जषाए,	
हम	दौड़	सक च्े	हैं,	कूद	सक च्े	हैं,	नषा्	सक च्े	
हैं,	िचेशकन	क्यषा	िक्मी	कषा	मन	्यह	सब	करनचे	क़ो	
नहीं	कर्षा	ह़ोगषा!	ऐसचे	में	्यशद	हम	उसचे	श्ढ़षा च्े	
हैं	़्ो	क्यषा	्यह	अचछी	बषा्	ह!ै	हमषारी	बषा्ों	सचे	
उसचे	्किीफ़	ह़ो्ी	ह।ै	िह	हमसचे	दूर	अकचे िचे	में	
बैठकर	सबक़ो	दचेख्ी	रह्ी	ह।ै	िह	हमषारचे	सषार्	
क़ोई	बतुरषा	ब्याि	भी	नहीं	कर्ी	़्ो	ऐसचे	में	उसकचे 	
सषार्	बतुरषा	व्यिहषार	करनषा	शक्नषा	उश््	ह!ै	बच्ों	
कचे 	् चेहरचे	कचे 	भषाि	ब्याँ	कर	रहचे	र्चे	शक	िचे	इस	शदिषा	
में	कुछ	स़ो्	रहचे	र्चे।	उनकचे 	 च्ेहरचे	एकदम	उदषास	
र्चे,	क्योंशक	अब	उनहोंनचे	्यचे	दद्थ	खतुद	सचे	ज़ोड़कर	
दचेखषा।	उसकचे 	बषाद	बच्ों	में	पशरि््थन	दचेखनचे	क़ो	
शमिषा।	िचे	िक्मी	की	मदद	करनचे	िगचे।	उसचे	श्ढ़षानचे	
की	बजषा्य	उसचे	अपनचे	सषार्	िषाशमि	करनचे	िगचे।	
जब	क़ोई	और	िक्मी	क़ो	श्ढ़षा्षा	् ़ो	बच्चे	आकर	
मतुिसचे	कह्चे।	इससचे	महसूस	ह़ो	रहषा	र्षा	शक	बच्चे	
संिचेदनिीि	ह़ो	रहचे	हैं।

शरमशिम	्षार	में	‘बड़ों	सचे	द़ो	बषा्ें’	पृषठ	कचे 	
अन्ग्थ्	्चेरहिें	शबनदतु,	“दूसरों	कचे 	प्रश्	खषासकर	
असमषान्षा,	 क्म्षा	 ्यषा	 पृषठभूशम	 कचे 	 अन्र	 कचे 	
सनदभ्थ	में	बच्ों	क़ो	संिचेदनिीि	बनषानषा	भी	भषाषषा	
शिक्ण	 कचे 	 दौरषान	 ह़ोनषा	 ्षाशहए”,	 सचे	 भी	 ्यह	
बषा्	सपषट	ह़ो्ी	है।	इस	्रह	पढ़षानचे	कचे 	सषार्–
सषार्	उनमें	मू््यों	कषा	शिकषास	करनषा	भी	हमषारषा	
दषाश्यति	बन	जषा्षा	है।	

बच्ों	कचे 	सषार्	पषाठ	पर	जषानचे	सचे	पहिचे	्यह	
जरूरी	ह	ै शक	पहिचे	हम	उसचे	पढ़ें	और	दचेखें	 शक	
कहाँ	पर	शकस	् रह	की	बषा््ी्	्यषा	गश्शिशध	की	
गतुजंषाइि	शदखषाई	दच्े ी	ह।ै	पषाठ	क़ो	पढ़ च्े	सम्य	प्षा	
िग्षा	ह	ैशक	सतुनी्षा	आज	बहत्ु 	खतुि	ह	ैक्योंशक	
उसचे	बषाजषार	जषानषा	ह।ै	इसकचे 	शिए	ि़ो	सतुबह	सचे	ही	
अपनचे	सषारचे	कषाम	फु्सी	सचे	कर	रही	र्ी।	सतुनी्षा	
्िनचे–शिरनचे	कचे 	शिए	पशह्यषा	कुससी	कषा	इस्चेमषाि	
कर्ी	ह।ै	अपनचे	ऱोजषानषा	कचे 	कषाम	करनचे	कचे 	शिए	
उसनचे	सि्ंय	ही	कई	्रीक़चे 	 शनकषािचे	हैं।	हषािाँशक	
कपड़चे	बदिनषा,	 जू च्े	 पहननषा,	आशद	उसकचे 	 शिए	
कशठन	कषाम	हैं।	सतुनी्षा	््ैयषार	ह़ोकर	खषानचे	की	
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मचेज	पर	बठै्ी	ह	ैऔर	माँ	सचे	कह्ी	ह	ै शक	माँ,	
अ्षार	की	ब़ो्ि	पकड़षानषा।	और	माँ	कह्ी	ह	ैशक	
अिमषारी	में	रखी	ह,ै	िचे	ि़ो।	एक	बषार	कचे 	 शिए	
िग्षा	ह	ैशक	माँ	क़ो	ऐसषा	नहीं	करनषा	् षाशहए।	क्यषा	
उनहें	नहीं	प्षा	 शक	सतुनी्षा	क़ो	्यचे	सब	करनचे	में	
शदक़क़्	ह़ोगी।	िचेशकन	शिर	हमें	समि	आ्षा	ह	ैशक	
माँ	कषा	ऐसषा	व्यिहषार	सतुनी्षा	कचे 	आतमशिशिषास	क़ो	
बढ़षानचे	और	उसचे	अन्य	बच्ों	की	ही	्रह	सषामषान्य	
महसूस	करनचे	कचे 	शिए	बहत्ु 	जरूरी	ह।ै	इसीशिए	
िह	सतुनी्षा	क़ो	् ीनी	िचेनचे	कचे 	बहषानचे	बषाजषार	भचेज्ी	
हैं	्षाशक	उसकषा	मऩोबि	बढ़षा्यषा	जषाए।	

पषाठ	में	एक	उदषाहरण	एक	अन्य	बच्चे	कषा	
है	 शजसचे	 बषाक़ी	 कचे 	 बच्चे	 ‘छ़ोटू–छ़ोट’ू	 कहकर	
श्ढ़षा	रहचे	हैं।	मैंनचे	बच्ों	सचे	प्रशन	पूछषा	शक	क्यषा	
उन	बच्ों	कषा	ऐसषा	व्यिहषार	सही	है?	बच्ों	कषा	
जिषाब	ह़ो्षा	है,	ऩो	मैम।	्यहाँ	पर	आिश्यक्षा	
ह़ो्ी	है	शक	हम	बच्ों	कचे 	सषार्	् ्या	करें,	शजससचे	
्यह	अहसषास	पैदषा	ह़ो	शक	शकसी	की	कमज़ोरी	पर	
हँसनषा	्यषा	उसचे	श्ढ़षानषा	बहतु्	गि्	है।	ऐसषा	ही	
जब	एक	छ़ोटी	बच्ी	फ़रीदषा	सतुनी्षा	की	पशह्यषा	
कुससी	क़ो	दचेखकर	पूछ्ी	है	शक	 त्ुमहषारचे	पषास	्यह	
अजीब–सी	्ीज	क्यषा	है?	्भी	फ़रीदषा	की	माँ	
आ्ी	है	और	उसचे	गतुससचे	सचे	खीं्कर	िचे	जषा्ी	
है	और	कह्ी	है	शक	इस	्रह	कषा	सिषाि	नहीं	
पूछनषा	्षाशहए,	अचछषा	नहीं	िग्षा!	सतुनी्षा	क़ो	
उनकषा	्यह	व्यिहषार	समि	में	नहीं	आ्यषा।	्यहाँ	
पर	बच्ों	कचे 	 शिए	सिषाि	र्षा	शक	क्यषा	फ़रीदषा	

की	माँ	कषा	्यह	व्यिहषार	उश््	र्षा?	बच्चे	कह्चे	
हैं,	जी	नहीं।	ि़ो	िही	बषा्	प्यषार	सचे	भी	समिषा	
सक्ी	र्ीं।	

सतुनी्षा	जब	दतुकषान	पर	पहतुँ््ी	है	़्ो	एक	
शकि़ो	्ीनी	माँगनचे	पर	दतुकषानदषार	नचे	्ीनी	की	
र्ैिी	 उसकी	 ग़ोदी	 में	 रख	 दी	 जबशक	 उसनचे	
्ीनी	 िचेनचे	 कचे 	 शिए	 हषार्	 बढ़षा्यषा	 र्षा।	 सतुनी्षा	
गतुससचे	सचे	कह्ी	है	शक	मैं	भी	दूसरों	की	्रह	
खतुद	 अपनचे–आप	 सषामषान	 िचे	 सक्ी	 हूँ।	 ्यहाँ	
पर	शिर	सिषाि	र्षा	शक	सतुनी्षा	क़ो	दतुकषानदषार	
कषा	व्यिहषार	क्यों	अचछषा	नहीं	िगषा?	बच्ों	कषा	
जिषाब	र्षा,	हाँ,	उनहोंनचे	सतुनी्षा	कचे 	हषार्	में	्ीनी	
नहीं	 दी	 इसशिए।	 दतुकषानदषार	 कचे 	 व्यिहषार	 सचे	

सतुनी्षा	क़ो	अपनी	कमज़ोरी	कषा	
अहसषास	 हतुआ	 और	 उसचे	 दतुःख	
भी	हतुआ।	शकसी	की	मदद	कर च्े	
सम्य	 हमें	 ्यह	 भी	 ध्यषान	 रखनषा	
ह़ो्षा	 है	 शक	 हम	 उसकी	 मदद	
ऐसचे	करें	शक	उसचे	अपनी	कमज़ोरी	
कषा	अहसषास	न	ह़ो।	जब	सतुनी्षा	
क़ो	दतुकषान	पर	जषानषा	र्षा	़्ो	उसचे	
्ढ़नषा	 र्षा	 ज़ो	 ि़ो	 नहीं	 कर	 पषा	
रही	र्ी।	्भी	िहाँ	िही	िड़कषा,	
शजसचे	बच च्े	‘छ़ोटू’	कहकर	श्ढ़षा	
रहचे	र्चे,	आकर	कह्षा	है	शक	क्यषा	
मैं	 त्ुमहषारी	कुछ	मदद	करूँ?	ि़ो	
अपनषा	नषाम	अशम्	ब्षा्षा	है।	्ब	
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सतुनी्षा	कह्ी	है	शक	पीछचे	कचे 	पैशडि	क़ो	पैर	सचे	
दबषाओगचे?	्यहाँ	पर	सतुनी्षा	क़ो	अशम्	की	मदद	
िचेनषा	बतुरषा	नहीं	िगषा।	हषािाँशक	आसपषास	बहतु्–
सचे	ि़ोग	र्चे	पर	सब	ज्दी	में	र्चे	और	शकसी	नचे	
भी	उसकी	्रफ़	ध्यषान	नहीं	शद्यषा।	

शिक्ण	 प्रशरि्यषा	 कचे 	 दौरषान	 इस	 ्रह	 कचे 	
प्रशऩोतिर	िगषा्षार	कर्चे	रहनचे	सचे	बच्चे	पषाठ्यिस्तु	
क़ो	 समिनचे	 कचे 	 शिए	 उतसतुक	 और	 शरि्यषािीि	
रह्चे	हैं।	बस	उनहें	्यचे	आजषादी	दचेनी	ह़ो्ी	है	शक	
ि़ो	अपनी	 बषा्	क़ो	अपनचे	 ढंग	सचे	और	अपनी	
भषाषषा	में	रख	पषाएँ।	अशभव्यशक्	की	सि्ंत्र्षा	हम	
उनक़ो	दचे्चे	हैं	़्ो	कई	बषार	ऐसी	्ीजें	शनकिकर	
आ्ी	हैं	ज़ो	हमें	भी	सीखनचे	कचे 	मौक़चे 	दचे्ी	हैं।	
पषाठ	सचे	समबशनध्	गश्शिशध्याँ	अगर	हम	उनकचे 	
पशरिचेि	एिं	उनकचे 	अनतुभिों	कचे 	आधषार	पर	कर्चे	
हैं	़्ो	बच्चे	ज्यषादषा	रुश्	िचे्चे	हैं।	

आकलन की तैयारी

एक	आकिन	़्ो	पषाठ	पढ़षानचे	कचे 	दौरषान	ही	
ह़ो्षा	रह्षा	है,	जैसचे—	बच्ों	द्षारषा	प्रशन	कर्चे	
सम्य,	शकसी	बषा्	पर	अनतुभि	रख्चे	्यषा	जिषाब	
दचे्चे	 सम्य	 अशभव्यशक्	 कौिि	 कषा	 आकिन।	
बच्चे	 शिक्ण	प्रशरि्यषा	कचे 	 दौरषान	 शक्नषा	समि	
पषाए,	उसकषा	आकिन	करनचे	कचे 	शिए	कुछ	प्रशन	

इस	प्रकषार	सचे	ह़ो	सक च्े	हैं	ज़ो	 शक	बच्ों	कचे 	
्षाशक्थ क	एिं	बौशद्धक	शिकषास	में	सहषा्यक	शसद्ध	
ह़ो	सक च्े	हैं	:

1.	 ्यशद	आप	सतुनी्षा	की	जगह	ह़ो च्े	् ़ो	क्यषा	
कर च्े?

2.	 ्यशद	 आपकचे 	 आसपषास	 सतुनी्षा	 जैसषा	
क़ोई	ह़ो	़्ो	उसकचे 	सषार्	कैसषा	व्यिहषार	
कऱोगचे?

3.	 अगर	 आपकचे 	 शिद्षाि्य	 में	 क़ोई	 ऐसषा	
बच्षा	आ्षा	है	 ़्ो	आप	उसकी	 शकन–
शकन	कषामों	में	मदद	कऱोगचे?

4.	आपकचे 	शिए	कशठन	कषाम	कौन–कौन	सचे	
हैं?

5.	 सतुनी्षा	क़ो	दतुकषानदषार	कषा	व्यिहषार	क्यों	
बतुरषा	िगषा?

6.	 अषापकचे 	सतुनी्षा	क़ो	सड़क	दचेखनषा	अचछषा	
क्यों	िग्षा	ह़ोगषा?

7.	 सतुनी्षा	 कचे 	 बषारचे	 में	 पढ़कर	 त्ुमहषारचे	 मन	
में	कई	सिषाि	और	बषा े्ं	आ	रही	होंगी।	
िचे	 बषा े्ं	 सतुनी्षा	 क़ो	 श्टठी	 शिखकर	
ब्षाओ।
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इन	 प्रशनों	 पर	 बच्ों	 कचे 	 जिषाब	कुछ	 इस	
्रह	सचे	रहचे	:

प्रशतफल
l	 बच्ों	में	मू््यों	कषा	शिकषास	ह़ो	पषा्यषा।

l	 उनमें	 संिचेदनिीि्षा	कषा	 गतुण	 शिकशस्	
ह़ो	पषा्यषा	है।

l	 सह्य़ोग	की	भषािनषा	शिकशस्	ह़ो	पषाई	है।

l	 अपनचे	 कषामों	 क़ो	 सि्यं	 करनचे	 कचे 	 शिए	
प्रचेशर्	ह़ो	पषाए	हैं।

और	्यचे	 प्रश्िि	हमें	 बच्ों	 द्षारषा	सतुनी्षा	
कचे 	शिए	शिखी	गई	श्शटठ्यों	में	भी	दचेखनचे	क़ो	
शमिचे	हैं,	ज़ो	शक	शनमनि्	हैं	:

एक	बषा्	ज़ो	मचेरचे	मन	क़ो	क़्ोट्ी	है	िह	
्यह	शक	असि	मषा्यनचे	में	शिकिांग	कौन	हैं?	ि़ो	
ज़ो	िषारीशरक	रूप	सचे	असमर््थ	ह़ोनचे	कचे 	बषाद	भी	
अपनचे	सषारचे	कषाम	सि्यं	करनचे	की	क़ोशिि	कर्चे	
हैं	और	समषाज	में	अपनषा	सर्षान	मतुकममि	रख्चे	
हैं	्यषा	िचे	ज़ो	पूरी	्रह	सचे	समर््थ	ह़ोनचे	कचे 	बषािजूद	
भी	संिचेदनषाओं	सचे	शिकिांग	ह़ो्चे	हैं।

मधु रावत को प्रारम्रक कक्षाओं को पढ़ाने का 20 वर्भ का अनुरव िै। वत्भमान में वे राजकीय आ्दि्भ प्राथशमक शवद्ालय ्दुवाकोटी, 
शवकासखण्ड चंबा, शटिरी गढ़वाल में शिक्षक िैं। उनिें कशवताएँ पढ़ने और शलखने में शविेर रुशच िै। बच्चों के साथ सांस्ककृशतक 
गशतशवश धयाँ मसलन गीत, नृतय, कशवता और किानी लेखन आश्द करवाना अच्ा लगता िै।
स्पक्क	:	rawatmadhu10@gmail.com
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