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	 कथा	साहित्य	के	जहिए	नैहिक	हिक्षण	एक	पुिानी	पहिपाटी	ििी	िै।	वाहिक	पिमपिा	
में	पंििंत्र,	 हििोपदेि	औि	जािक	कथाओ	ंमें	इसके	संकेि	 हमलिे	िैं।	 हलहिि	बाल	
साहित्य	में	िो	इसकी	पुिजोि	वकालि	की	जािी	ििी	िै।	्यि	भी	िाहल्या	हवमि्श	िै	हक	
बाल	साहित्य	को	नैहिक	हिक्षण	का	जबहि्या,	जहि्या	बना्या	जाना,	साहित्य	का	पाठक	
बनने	औि	साहित्य	िस	बोध	की	िाि	में	किीं	बाधा	िो	निीं।	इस	मि	के	समथ्शकों	का	
किना	िै	हक	जब	बड़ों	का	साहित्य	इस	कसौटी	में	निीं	पििा	जािा	िो	हिि	बचिों	के	
साहित्य	में	्यि	आग्रि	क्यों?	्यि	िो	किाहन्यों	पि	हवशलेषणातमक	ििचा	कििे	िुए	बचिों	
की	समझ	बनने	की	प्रहरि्या	में	सविः	हनहिि	िै।	

	 प्रसिुि	आलेि	में	अलका	हिवािी	ने	बचिों	के	साथ	किाहन्यों	पि	बाििीि	कििे	
िुए	उनकी	बािीक़	पििों	को	िोलने	औि	बचिों	की	पाठक	प्रहिहरि्या	िँगालने	की	
कोहििों	का	ब्योिा	हलिा	िै।	सं.

कक्षा अनुभव

कोिोना	मिामािी	 के	इस	दौि	में	िम	सभी	
का	जीवन	काफी	गििे	से	प्रभाहवि	िआु,	

बचिे	 भी	 इससे	अछूिे	 निीं	 िि।े	 ऐसे	 सम्य	 में	
बचिों	के	बीि	सकािातमक	मािौल	बना	पान	ेव	
उनिें	सीिन–ेहसिान	ेके	अनभुवों	से	जोड़े	ििने	
के	हलए	हवकलप	िोज	पाना	एक	टीम	के	िौि	पि	
िम	सभी	के	 हलए	एक	अलग	ििि	का	अनभुव	
ििा।	इसके	हलए	समुदा्य	में	एक	जगि	ििन	ेवाले	
बचिों	का	समिू	बनाकि	काम	किन	ेका	हविाि	
उभिा।	इस	प्रहरि्या	में	बचिों	के	अलग–अलग	कक्षा	
सिि	 (3–8)	 व	 सीिन	े के	 सिि	 में	 हवहवधिाओं	
को	 साथ	 लकेि	 िलन	े के	
हविाि	 को	 समा्योहजि	 कि	
सवरूप	 देना	 अपन–ेआप	 में	
िनुौिी	भिा	ििा।	इसके	 हलए	
हकिाबों	के	जहिए	काम	किना	
एक	िल	नजि	आ्या।	 इसके	
जहिए	 सबको	 िाहमल	 कििे	
िएु,	बचिों	में	भाषाई	कौिलों	
के	आ्यामों	पि	कुछ	काम	कि	
पाना	समभव	लगा।	

कहषाननयों के बहषाने...

बचिों	 के	 साथ	 काम	 कििे	 िुए	 पढ़ना–
हलिना	 सीिने–हसिाने	 की	 प्रहरि्या	 में	 कई	
ििि	की	 िुनौहि्याँ	 अनुभव	का	 हिससा	 बनिी	
िििी	िैं।	बिौि	एक	हिक्षक	्ये	लगिा	िै	हक	नए	
िासिे	िोजने	में	्ये	िुनौहि्याँ	िमेिा	एक	दोसि	
की	ििि	िाि	िोजने	में	साथ	हनभािी	िैं।	सव्यं	
के	सिि	पि	कोहिि	के	साथ,	अन्य	साहथ्यों	के	
साथ	ििी	लगािाि	बाििीि	से	्यि	समझ	बनाने	
में	मदद	हमली	 हक	भाषाई	कौिलों	को	अहज्शि	

अलका ततवारी
बच्,े कहषाननयषाँ और बषातचीत
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किने	में	एक	समृद्ध	मािौल	का	िोना	सीिने–
हसिाने	की	प्रहरि्या	को	एक	ििि	की	सिजिा	
औि	साथ्शकिा	देिा	िै।	इस	हविाि	को	ध्यान	में	
िििे	िुए	बचिों	के	साथ	लाइब्ेिी	की	पुसिकों	
के	जहिए	काम	किने	का	प्र्यास	ििा।	साथ	िी	
(हिनदी–अँग्रेजी)	दोनों	भाषाओं	के	कुछ	ऑहि्यो	
िाहमल	 हकए	गए,	िाहक	 हवहवध	िोिक	सनदभ्श	
बचिों	के	अनुभव	का	हिससा	बन	सकें ।	बचिे	इन	
सनदभभों	के	जहिए	िँसें,	गुदगुदाएँ,	एक	दूसिे	को	
सुनाएँ	औि	दुहन्या	की	खूबसूििी	की	एक	झलक	
ले	पाएँ।	साथ	िी	इन	सनदभभों	में	छुपे	भावों	को	
अपने	भीिि	िक	मिसूस	कििे	िुए	अपनी	बाि	
को	अपने	ढंग	से	दूसिों	िक	पिुँिा	पाएँ।	्यिाँ	
अँग्रेजी	भाषा	का	उप्योग	बचिों	के	बीि	अँग्रेजी	
भाषा	सुनकि	समझने	का	एक	मौक़ा	बना	पाने	
के	मक़सद	से	हक्या	ग्या।	

टीम	के	सदस्य	के	रूप	में	मुझे	भी	दो	छोटे	
समूि	हमले।	पिले	समूि	में	10	व	दूसिे	में	5	
बचिे	थे।	काम	िुरू	किने	से	पिले,	बचिों	के	
साथ	बाििीि	व	उनकी	िा्य	को	िाहमल	कििे	
िुए	एक	साझा	सिमहि	बनाई	गई	िाहक	बचिे	
भी	इस	प्रहरि्या	को	वैसे	िी	देि	पाएँ,	जैसा	इसे	
बुना	ग्या	िै,	साथ	िी	अपनी	भहूमका	को	लेकि	
भी	उनके	मन	में	सपषटिा	ििे।	इस	प्रहरि्या	में	
बचिे	अपनी	पसनद	व	सिि	के	अनुसाि	पुसिकें 	
िुनकि,	उनिें	पढ़ने	की	प्रहरि्या	से	जुड़ने	की	
कोहिि	कििे।	जरूिि	िोने	 पि	 पुसिकों	 के	
िुनाव	 में	 सब	 एक	 दूसिे	 को	 सुझाव	 देकि	
मदद	भी	कििे।	बचिों	द्ािा	अपनी	पुसिक	को	
समूि	में	साझा	किने	का	प्र्यास	िििा।	कुछ	
बचिे	प्रशनों	के	जहिए	ििचा	को	बढ़ािे	िो	कुछ	
अपनी	प्रहिहरि्याओं	से	ििचा	को	िोिक	बनािे।	
िम	सबने	सामूहिक	सिमहि	से	ि्य	हक्या	हक	
िि	हदन	कुछ	पढ़ेंगे,	औि	पढ़ी	िुई	पुसिक	पि	
अपने	िबदों	में	अनुभव	हलिने	का	का्य्श	किेंगे।	
काम	के	दौिान	बचिों	के	साथ	ििे	अनुभव	में	
से	 कुछ	 अंि	 साझा	 किने	 की	 कोहिि	 कि	
ििी	िूँ...

नदी और पहषाड़	 :	एक	 हदन	िमन	े‘नदी	औि	
पिाड़’	पि	आधाहिि	एक	ऑहि्यो	की	मदद	से	

किानी	सुनी—	पिल	ेअँगे्रजी	में	हिि	हिनदी	में।हिि	
इसपि	बाििीि	की।	 बचिों	न	े नदी	औि	पिाड़	
दोनों	 के	 पक्षों	को	 ध्यान	 से	 सुनन	ेकी	कोहिि	
की।	समिू	में	िम	सबन	ेएक	दूसि	ेसे	प्रशन	हकए	
िो	अन्य	बचिों	न	ेइसपि	अपनी	समझ	को	साझा	
हक्या।	बाििीि	में	बचिों	न	ेििचा	को	एक	साथ्शक	
हदिा	देन	ेमें	अपनी–अपनी	भहूमका	हनभाई।	बचिों	
की	प्रहिहरि्याओं	के	अंि	कुछ	इस	रूप	में	ििे	:

भषारती (कक्षा 3)	 :	 इसमें	 नदी	औि	 पिाड़	
आपस	में	बािें	कि	ििे	िैं।	नदी	िि	जगि	घूमिी	
हिििी	िै,	 पिाड़	बस	िड़ा	िििा	िै	 एक	िी	
जगि	पि।

बुल्षा	:	नदी	पििेान	लग	ििी	थी।	वो	थकी	
िईु	थी।	वो	िाििी	थी	 हक	पिाड़	उसकी	मदद	
कि।े

नवकषास	:	नदी	पिाड़	से	हिका्यि	कि	ििीिै	
हक	 िुम	िो	 हकिन	ेआिाम	 से	िििे	िो?	मैं	भी	
िमुिािी	ििि	ििना	िाििी	िँू!

वैदेही	 :	 नदी	 पिाड़	 से	 अपना	 दुःि	साझा	
किन	ेआई	ि।ै	िा्यद	इससे	उसका	मन	िलका	
िो	जाए।

आकषाश	:	नदी	को	लगिा	िै	उसको	एकपल	
का	भी	आिाम	निीं	ि।ै	उसे	िमिेा	िी	िलिे	ििना	
पड़िा	िै।

नवशषा्	 :	 पिाड़	 िो	 एक	 जगि	 िड़–ेिड़	े
बििु	बोि	िुका	िै	क्योंहक	उसे	िोज	एक	जैसी	
िीजें	िी	देिनी	पड़िी	िैं।	पि	नदी	िो	िोज	नई–
नई	जगि	जािी	िै।

मषानवी	 :	पिाड़	को	नदी	का	जीवन	अचछा	
लगिा	 ि	ै औि	 नदी	 को	 पिाड़	 का।	 पि	 दोनों	
के	जीन	े के	ििीके़	अलग–अलग	िैं।	 पिाड़	्यि	
समझान	ेकी	कोहिि	कि	ििा	ि	ैहक	नदी	िमिेा	
हकिन	ेलोगों	की	मदद	कििी	िै।

कु्दीप	:	िम	सब	अलग–अलग	िैं,	औि	साथ	
ििकि	िम	एक	दूसिे	की	मदद	कििे	िैं।

आकषाश	 :	िम	सभी	को	अपनी	 हजनदगी	 से	
कोई–न–कोई	हिका्यि	िििी	िै।
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बुल्षा	:	ऐसा	िो	इंसान	िी	कििे	िैं।	हिहड़्या,	
बादल,	पेड़	कभी	हिका्यि	निीं	कििे,	वे	बस	
अपना	काम	कििे	िििे	िैं।

आकषाश	:	िाँ,	इंसान	िी	आपस	में	लड़िे	िैं,	
खुद	को	बड़ा	औि	दूसिों	को	छोटा	समझिे	िैं।

नवकषास	:	इस	प्रकृहि	में	िि	हकसी	की	अपनी	
जगि	िै,	कोई	 हकसी	की	कमी	पूिी	निीं	कि	
सकिा।	सबका	अपना	मित्व	िै।	कोई	बड़ा	्या	
छोटा	निीं	िै,	जैसे—	्यहद	फूल	निीं	िोंगे	िो	
मधुमकिी	ििद	कैसे	बनाएगी?	औि	मधुमकिी	
व	दूसिे	छोटे	कीड़े	निीं	िोंगे	िो	िसलें	कैसे	
िोंगी?	फूल	किाँ	से	हिलेंगे?	

आकषाश	 :	 इंसानों	 की	 बसिी	 में	 लोिाि,	
सबजीवाला,	 िॉकटि,	 मजदूि,	 मासटि,	 हकसान,	
जानवि	सब	िोिे	िैं,	िभी	िो	िम	अचछे–से	जी	
पािे	िैं,	क्योंहक	सब	हमलकि	िी	िो	एक	दूसिे	
की	जरूिि	को	पूिा	कििे	िैं।

बलु्षा	:	अगि	सबको	एक	दूसि	ेकी	जरूिि	िै	
िो	हिि	कोई	छोटा	्या	बड़ा	कैसे	िो	सकिा	ि?ै

मषानवी	:	िो	हिि	सब	लोग	जरूिी	िैं,	औि	
सभी	काम	भी।	

मषानवी	 :	पिाड़	की	बाि	सुनकि	नदी	का	
सोिने	का	ििीक़ा	बदल	जािा	िै।	

भषारती	 :	अब	नदी	 हिि	से	अपने	काम	में	
जुट	गई	थी।	

कु्दीप	:	जब	िम	पिेिान	िो	जािे	िैं	िो	
अचछे	दोसि	उस	समस्या	से	बािि	हनकलने	में	
िमािी	मदद	कििे	िैं।	

बुल्षा	:	पिाड़	ने	नदी	को	्यि	समझने	में	
मदद	की	हक	उसके	िोने	से	हकिने	लोगों	का	
जीवन	बदल	ििा	िै।	नदी	िि	िोज	हकिने	लोगों	
की	मदद	कििी	िै,	लेहकन	वि	्ये	सब	निीं	कि	
सकिा।	

ििचा	में	समूि	का	हनषकष्श	कुछ	इस	रूप	में	
ििा	हक	जब	िम	अपने	काम	के	मित्व	को	ठीक	

से	निीं	समझिे	िैं,	िो	िम	पिेिान	िो	जािे	िैं।	
पि	इस	खूबसूिि	धििी	पि	सबका	िोना	जरूिी	
िै,	क्योंहक	सबका	अपना	काम	िै।	अचछे–से	जीने	
के	हलए	सबका	हमल–जुल	कि	ििना	जरूिी	िै।	
पेड़–पौधे,	 हििली,	काँटे,	नदी	सब	इंसानों	को	
एक	साथ	हमलकि	ििने	की	प्रेिणा	देिे	िैं।	िम	
भी	एक	सुनदि	दुहन्या	बनाने	की	कोहिि	कि	
सकिे	िैं	हजसमें	सब	एक	दूसिे	के	साथ	प्याि	
से	ििें।	्यिाँ	कोई	छोटा	्या	बड़ा	निीं	िै,	िुलना	
किना	 जरूिी	 निीं	 िै।	 अगि	 िम	 एक	 दूसिे	
का	मित्व	समझ	पाएँ	िो	आपस	में	िुलना	के	
हबना	भी	जीने	का	ििीक़ा	ढूँढ़ा	जा	सकिा	िै।	
इंसानों	की	बसिी	में	लोिाि,	सबजीवाला,	िॉकटि,	
मजदूि,	 मासटि,	 हकसान,	 जानवि	 सबके	 िोने	
से	िी	िो	िम	अचछे–से	जी	पािे	िैं,	क्योंहक	सब	
हमलकि	िी	िो	एक	दूसिे	की	जरूििें	पूिी	कििे	
िैं।	अगि	सबको	एक	दूसिे	की	जरूिि	िै	िो	
हिि	कोई	छोटा	औि	बड़ा	कैसे	िो	सकिा	िै।	
अँग्रेजी	पि	ििी	बाििीि	में	asked, replied, doing 
well, comparison, enable, survival	 आहद	 िबदों	
को	िमने	छोटे–छोटे	वाक्यों	में	काम	में	लेिे	िुए	
समझने	का	प्र्यास	हक्या।	बुलला	ने	पूछा,	दीदी	
ईगो	(ego)	को	कैसे	समझा	जाए?	काफी	कोहिि	
के	बाद	भी	मुझे	समझ	निीं	आ्या	 हक	सनदभ्श	
के	साथ	इस	िबद	को	सिी	ढंग	से	कैसे	बचिों	
िक	पिुँिा्या	जाए।	िो	मैंने	किा,	पिा	किके	
बिाऊँगी,	अभी	िो	मुझे	निीं	पिा।	

सो जषाओ निंक	ु :	 कक्षा	 3	 की	 भाििी	 सो	
जाओ	हटंकु	पुसिक	पढ़ने	 के	बाद	अपनी	बाि	
कुछ	इस	ििि	बिािी	िै—	हटंकु	को	नींद	नी	
आ	 ििी	 थी	 िो	 वो	 िाि	 को	 जंगल	 में	 िला	
ग्या।	िाँद	की	िोिनी	िो	ििी	थी।	विाँ	जुगनू,	
िमगादड़,	 लोमड़ी,	 उललू,	 हमले।	 सब	 मजे	 से	
खूब	िेले।

हिि	अपनी	बाि	आगे	बढ़ािी	िुए	बोली—	
दीदी,	आज	एक	अनुभव	भी	हलिा	िै	मैं	सुनाऊँ।	
अनुमहि	 हमलने	 पि	वि	पढ़कि	सुनाने	लगी—	
आज	मौसम	बिुि	अचछा	िो	ििा	था।	मैं	मेिी	
मममी	से	पूछी,	मममी	आज	मामा	के	िल।	मममी	
बोली,	बाद	में	बिाऊँगी।	मैं	बिुि	खुि	थी	हक	
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आज	िम	जाएँगे।	 िाम	को	 मैं	 हिि	 मममी	 से	
पूछी,	अब	िो	सािा	काम	िो	ग्या।	अब	िलेगी	न	
मममी!	मममी	बोली,	किीं	निीं	जाएँगे।	जा	बकिी	
बाँध।	िब	मैं	बिुि	िोई।	कक्षा	5	के	आकाि	ने	
किा—	इस	 हकिाब	को	पढ़कि	लगा	 हक	िाि	
भी	िो	खूबसूिि	िो	सकिी	िै।	मैंने	कल	सि	में	
जागकि	देिा	था—	िैली	िुई	िाँद	की	िोिनी	
में	सबकुछ	हकिना	अचछा	लगिा	िै।	िमािे	घि	में	
नेवला	अपने	पाँिों	बचिों	को	लेकि	घूम	ििा	था।	

बोबक बकरषा	:	ऑहि्यो	के	जहिए	सुनी	इस	
किानी	 को	 अंहकिा	 ने	 अपने	 िबदों	 में	 िूबिू	
सुना्या।	कक्षा	 6	की	अि्शना	न	े ‘बोबक	बकिा’	
किानी	 के	 बाि	े में	अपनी	 बाि	कुछ	इस	ििि	
साझा	की।	वि	िान	ेका	बड़ा	िी	िौक़ीन	था।	
जो	 कुछ	 भी	 पािा,	 िुिनि	 उसे	 मँुि	 में	 लपक	
लिेा।	कपड़	ेिक	न	छोड़िा।	वि	बगीि	ेमें	खिु	
मिसूस	कि	ििा	था,	घास	उसे	मिमल	से	कम	
आिामदा्यक	निीं	लग	ििी	थी।	पिली	बाि	उसन	े
सोिा,	आहखि	सब	निेा	 के	पीछे	 क्यों	जा	 ििे	
िैं?	 मैं	 भी	 िो	 ऐसे	 िी	जािा	 िू।ँ	 िि	 बाि	 मँुि	
उठाकि	पीछे–पीछे	िल	 देन	ेकी	आदि	उसके	
हलए	मसुीबि	िी	बन	गई।	उसन	ेअपनी	मुसीबि	से	

सबक़	हल्या।	िब	से	वि	बदल	ग्या	क्योंहक	अब	
वि	अपन	ेहनण्श्य	खदु	लने	ेलगा	था।	िब	उसे	पिा	
िला	हक	अब	वि	पिल	ेसे	ज्यादा	खिु	ि।ै	िब	से	
वि	सोि–समझ	कि	काम	किन	ेलगा।	

यषानकती यषाक	:	इस	पुसिक	को	पढ़कि	कक्षा	
6	की	्याहमनी	ने	अपना	हविाि	कुछ	इस	ििि	
से	साझा	 हक्या—	एक	छोटा,	ननिा,	 प्यािा–सा	
्याक	िै।	वि	जिाँ	िििा	िै	विाँ	के	पेड़,	नदी,	
िटटान,	फूल,	िालाब	सब	उसके	दोसि	बन	गए	
िैं।	वि	िोज	विाँ	आिा	िै	औि	खूब	सािा	सम्य	
हबिािा	िै।	एक	हदन	अिानक	उसे	पिा	िलिा	
िै	हक	उसे	अपने	माहलक	के	साथ	ििि	छोड़कि	
किीं	बिुि	दूि	िले	जाना	िै।	अब	वि	इस	बाि	
से	दु:िी	िै	हक	वि	अपने	इन	दोसिों	को	कभी	
निीं	 देि	 सकेगा,	 क्योंहक	 वि	 एक	 ्याक	 िै।	
्याक	अकेले	इिनी	दूि	का	िासिा	्याद	निीं	िि	
सकिे,	इसहलए	हिि	कभी	भी	वि	उनसे	हमलने	
निीं	लौट	पाएगा।	जब	वि	आहखिी	बाि	अपने	
दोसिों	से	हमलने	आिा	िै	िो	िालाब	को	बिुि	
देि	िक	देििा	िििा	िै।	पेड़	से	हलपटे	ििना	
उसे	 अचछा	 लगिा	 िै।	 इस	 बाििीि	 के	 बाद	
्याहमनी	अपनी	माँ	के	साथ	हबिाए	सम्य	से	एक	
सुनदि	अनुभव	कुछ	इस	ििि	सुनािी	िै—	माँ,	
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जब	िुमिािी	िादी	िो	ििी	थी	िो	मैं	बिुि	खुि	
थी।	िुम	मेिे	हलए	सुनदि	गिने	औि	कपड़े	लाई	
थीं	न।	मैं	सब	पिनकि	देि	ििी	थी।	पि	जब	
सुबि	िुम	हवदा	िोकि	जाने	लगीं	िो	मैं	बिुि	
िोई	थी।	नाना	मुझे	जबिदसिी	कमिे	में	ले	आए	
थे	िाहक	मुझे	िकलीफ	न	िो।	मैं	बिुि	दु:िी	थी।	
पि	िुम	िली	गईं...।	जब	िुम	छोड़कि	गई	थीं	िो	
मैं	8	वष्श	थी,	अब	11	वष्श	की	िो	गई	िूँ।	3	साल	
िो	गए	माँ	िुमिें	देिे	हबना।	मैं	बस	्यिी	सोििी	
िूँ	हक	पिा	निीं	मुझे	जाने	हकिने	वष्श	िक	ऐसे	
िी	ििना	पड़ेगा	िुमिािे	हबना।	्याहमनी	के	्ये	िबद	
िम	सबको	माँ	 के	न	िोने	 के	दुःि	को	बिुि	
गििे	से	मिसूस	किने	को	मजबूि	कि	देिे	िैं।	

ससंषार एक पसुतक है	:	कक्षा	5	की	सपना	न	े
अपनी	पसुिक	से	पढ़कि	इसपि	अपना	अनभुव	
समूि	में	साझा	हक्या।	बचिों	के	आग्रि	पि	निेरूजी	
द्ािा	हलहिि	्यि	पत्र	जब	िमन	ेसमिू	में	पढ़ा	िो	
बचिों	की	प्रहिहरि्याएँ	कुछ	इस	ििि	आईं—	सभी	
अलग–अलग	जगिें	इस	दुहन्या	का	िी	हिससा	िैं।	
दुहन्या	की	िि	िीज	अपन	ेबाि	ेमें	एक	किानी	
कििी	ि।ै	उसका	पुिाना	सफि	कैसा	बीिा,	उसे	
अपन	ेजीवन	में	कहठनाइ्यों	का	सामना	किना	
पड़ा	िोगा?	नदी	के	नए	पतथि	नकुील	ेिोिे	िैं	
औि	पिुान	ेपतथि	गोल	औि	हिकन	ेिोकि	सुनदि	
िो	जािे	िैं।	इससे	पिा	िलिा	ि	ैहक	वे	नदी	के	
पानी	के	साथ	िमिेा	हकिनी	लमबी	्यात्राएँ	कििे	
िैं,	िासिेभि	िोट	िािे	िििे	िैं।	िि	िीज	िमें	
कुछ–न–कुछ	जरूि	बिािी	ि।ै	बस	जरूिि	 िै	
सब	िीजों	की	किानी	को	समझना	सीि	जाएँ।	
बचिों	न	ेइस	समझ	को	अपन	ेकाम	से	जोड़न	ेका	
भी	प्र्यास	हक्या।	इन	हदनों	िम	भी	लगािाि	कुछ	
अलग–अलग	ििि	की	िीजों	के	बाि	ेमें	जानने	
की	कोहिि	कि	िि	ेिैं।	

अि्शना	का	मानना	था	हक	पढ़ने–हलिने	का	
काम	िमािे	अपने	हलए	िै।	िम	्ये	सब	खुद	के	
सीिने	के	 हलए	कििे	िैं,	 हकसी	औि	के	हलए	
निीं।	अगि	िम	्ये	बाि	समझ	जाएँ	िो	िम	औि	
भी	आसानी	 से	 नई	 िीजों	 के	 बािे	 में	 सीििे	
जाएँगे।	इस	पत्र	पि	िो	ििी	ििचा	ने	कक्षा	6	की	

अि्शना	को	बड़ा	प्रेहिि	हक्या	औि	उसन	ेमगैजीन	
से	एक	लिे	‘हकिाबों	का	मित्व’	पढ़कि	अगल	े
हदन	अपन	ेअनभुव	से	जोड़ि	ेिएु	एक	प्रशन	के	
जहिए	 मन	 में	 िल	 िि	े हविाि	 को	 कुछ	 इस	
ििि	साझा	 हक्या—	िम	कब	मानेंगे	 हक	िममें	
समझदािी	आ	गई	ि!ै	अकसि	बड़	ेऔि	पढे़–हलिे	

लोग	भी	कििे	कुछ	िैं,	कििे	कुछ	औि।	सब	पेड़ों	
के	बाि	ेमें	बाि	कििे	िैं,	पि	जब	िमें	जरूिि	
िोिी	ि	ैिो	िम	उनिें	काटन	ेसे	पीछे	निीं	िटि।े	
कभी	सोिा	ि	ैपड़े–पौधे	भला	कैसा	मिसूस	कििे	
िोंगे?	िमाि	े व्यविाि	 से	उनिें	 हकिनी	िकलीफ	
िोिी	िोगी?	पड़े–पौधे	िमें	सब	देिे	िैं,	हबना	कुछ	
िाि।े	िाि	ेवि	छा्या,	ऑकसीजन,	िल,	दवाइ्याँ	
िों	्या	पहक्ष्यों–मकोड़ों	को	घि	औि	िाना।	लहेकन	
िम	मनषु्य	ऐसे	निीं	िैं।	

एनसीईआिटी	की	वसंि	भाग	2	से	अि्शना	
न	ेएक	किानी	 ‘हिहड़्या	की	बचिी’	पढ़ी।	इस	
किानी	न	ेअि्शना	के	मन	को	छुआ	औि	उसन	े
उतसाहिि	िोकि	इस	किानी	को	समिू	में	साझा	
हक्या	:

िामदास	न	ेबड़ा	मिल	बनवा्या	औि	उसके	
आगे	एक	सुनदि–सा	बगीिा,	िाहक	उसका	हदल	
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बिल	सके।	वि	बगीि	ेमें	िख़ि	िालकि	बैठिा	
िाहक	मन	लगा	िि।े	हिि	भी	उसे	कुछ	कमी	लग	
ििी	थी।	िभी	एक	सुनदि–सी	हिहड़्या	आई	औि	
एक	िाल	पि	बैठ	गई।	वि	हिहड़्या	बड़ी	िी	िंिल	
थी,	कभी	गद्शन	हिलािी	िो	कभी	पँूछ,	एक	पल	
को	भी	हटककि	न	बैठिी।	उसकी	सुिानी	नीली	

गद्शन	िामदास	को	लभुा	ििी	थी।	वि	 हिहड़्या	
से	बोला—	िमु	्यिीं	िि	जाओ।	हिहड़्या	बोली—	
्यिाँ	मेिा	क्या	काम!	मैं	िो	घोंसल	ेमें	िििी	िूँ	
अपनी	माँ	के	साथ।	िामदास	बोला—	देिो,	िुम	
इस	बगीि	ेको	अपना	िी	समझो।	्यि	मिल	भी	
िमुिािा	िै।	हिहड़्या	बोली—	निीं,	मझु	ेिो	मिेी	माँ	
के	पास	िी	जाना	ि।ै	िामदास	बोला—	देिो,	्यिाँ	
हकिना	बड़ा	बगीिा	ि,ै	मिल	ि,ै	सोना–िाँदी,	
धन–दौलि,	सब	िै,	 िुमिािे	घोंसल	ेमें	क्या	ि?ै	
हिनके	 का	 घोंसला।	 हिनके	 िुमिें	 िुभ	 जाएँगे।	
हिहड़्या	बोली—	मैं	क्या	जानू	ँसोन	ेको।	मैं	िो	
धूप	हकिणों	को	जानिी	िू,ँ	सूिज	की	गमचािट	को	
जानिी	िू,ँ	ठणिी	िवा	औि	पानी	को	जानिी	िू,ँ	
घास	की	नमचािट	को	जानिी	िू,ँ	जो	मिेे	घोंसल	े
में	िैं।	औि	मेिी	माँ	भी।	िामदास	बोला—	पगली	
मि	 बनो।	 ्यिाँ	 सबकुछ	 िै	 िुमिािे	 हलए।	 मिेी	
िाहन्याँ,	नौकि–िाकि	सब	िुमिािा	जी	बिलाएँगे।	
सोन	ेका	हपजंिा	बनवाऊँगा	िमुिािे	हलए।	हिहड़्या	

बोली—	मझु	ेकुछ	निीं	पाना,	मझु	े िो	मिेी	माँ	
औि	 मिेा	 घोंसला	 िी	 िाहिए।	 मैं	 िो	 ्यिाँ	 दो	
घड़ी	सुसिान	ेआ	गई	थी	बस।	पि	िामदास	के	
बाि–बाि	िोकन	ेपि	अब	उसे	िक	िोन	ेलगा	औि	
वि	िौकन्ी	िो	गई।	वि	समझ	गई	थी	िामदास	
उसे	बािों	में	लगा	ििा	था।	िभी	उसन	ेिुपके	से	
एक	बटन	दबा्या	औि	एक	आदमी	आ्या।	वि	
हिहड़्या	को	जैसे	िी	पकड़न	ेलगा,	हिहड़्या	फुि्श	
से	उड़	गई।	िाँििी	िईु	वि	माँ	से	जा	हलपटी।	
माँ,	माँ	कििी	ििी	कुछ	बोल	निीं	पाई।	माँ	न	े
उसे	िपेटकि	गल	ेलगा	हल्या।	माँ	समझ	गई	थी	
हक	बचिी	अभी	हकसी	मसुीबि	से	बिकि	आई	ि।ै	
िामदास	की	दौलि	देिकि	भी	हिहड़्या	को	कोई	
लालि	निीं	आ्या।

वसंि	 भाग–1	 से	 बचिों	 न	े ‘नादान	 दोसि’	
किानी	को	पढ़ा।	कक्षा	6	के	कुलदीप	न	ेउसे	समिू	
में	अपन	ेिबदों	में	कुछ	इस	ििि	साझा	हक्या	:

केिव	 औि	 श्यामा	 िोज	 आँिें	 मलि	े िएु	
हिहड़्या	के	अणि	ेदेिन	ेपिँुि	जािे।	उनका	मन	
कौिूिल	से	भिा	िोिा।	ििि–ििि	के	प्रशन	उनके	
मन	में	आन	ेलगि।े	हिहड़्या	के	अणि	ेदेिन	ेमें	
कैसे	िोंगे,	हकिन	ेबड़	ेिोंगे,	िगं	कैसा	िोगा,	बचिे	
कब	 हनकलेंगे,	 हकिन	े हदन	 लग	 जाएँगे,	 बािि	
कैसे	हनकलेंगे,	हिहड़्या	उनको	कैसे	बड़ा	किगेी,	
क्या	अणिा	फूटिे	िी	बचिे	उड़	जाएँगे!	अणिों	को	
देिन	ेकी	बाि	सोिकि	िी	व	ेन	जान	ेकिाँ	िो	
जािे।	पिा	निीं	उनिें	अणिों	को	देिन	ेमें	क्या	
सुि	हमलिा	हक	दूध	जलबेी	भी	भलू	जािे।	पिल	े
सटूल	 हिि	उसके	ऊपि	औि	एक	छोटा	सटूल	
ििकि	अणिों	िक	पिँुिन	ेकी	 जुगाड़	लगाई।	
जब	 बचिे	 अणिों	 से	 हनकलेंगे	 िब	 किीं	 उनिें	
हिनके	 िुभ	न	जाएँ,	्यि	सोिकि	नीिे	िीथड़े	
हबछाकि	 अणिों	 को	 उसपि	 ििा।	 काँटे	 साफ	
हकए।	टोकिी	औंधाकि	छा्या	की।	टोकिी	के	छेद	
को	कपड़ा	ठँूसकि	बनद	हक्या।	टोकिी	को	ऐसे	
हटका्या	हक	हिहड़्या	आिाम	से	बािि	जा	सके	
औि	धूप	भी	न	आए।	कटोिी	को	हगिाकि	श्यामा	
िले	िैलान	ेका	हदिावा	कििी	ि	ैिाहक	हिहड़्या	
के	पानी	के	हलए	कटोिी	काम	में	ल	ेसके।	व	ेमाँ	
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से	 आँि	बिाकि	मटकी	 से	मटुठी	भि	िावल	
लाकि	घोंसल	ेके	पास	िि	देिे	िैं।	इस	ििि	
दोनों	हिहड़्या	के	िान–ेपीन	ेकी	जुगाड़	कििे	िैं।	
अब	दोनों	सोि	ििे	थे	हक	हिहड़्या	की	जरूिि	
की	सािी	िीजें	विाँ	िैं	क्या!	उनिें	क्या	पिा	था	
हक	 उनके	 िाथ	 लगान	े की	 वजि	 से	 सबकुछ	
खतम	िो	जाएगा।	हिहड़्या	अणिे	सेएगी	िी	निीं।

किानी	पि	बचिों	ने	अपनी	बाि	कुछ	इस	
ििि	किी	:	

आकषाश	:	िमें	हबना	सोिे	समझे	कुछ	निीं	
किना	िाहिए।	

बुल्षा	:	केिव	औि	श्यामा	को	हिहड़्या	के	
बचिों	के	बाि	ेमें	सोि–सोि	कि	बििु	अचछा	लग	
ििा	था	 हक	व	ेउन	बचिों	की	 देिभाल	किेंगे,	
सेवा	किेंगे,	उनकी	िि	जरूिि	का	ख़्याल	ििेंगे,	
साथ	िलेेंगे	औि	उनिें	गोद	में	उठाए	हििेंगे।

नवकषास	:	केिव	औि	श्यामा	सोि	ििे	थे	हक	
अणिों	में	से	बचिे	हनकलेंगे।	िम	उनिें	हनकलिे	
िुए	देिेंगे,	िाथ	से	छूकि	देिेंगे,	बड़ा	िोिे	िुए	
देिेंगे।	उनिें	हिहड़्या	के	बचिों	के	साथ	िेलने	
का	बिुि	िी	िौक़	लग	ििा	था।	

यषानमनी	 :	वे	सोि	ििे	थे	 क्या	पिा	अणिे	
को	िाथ	लगाने	से	िी	िूजे	बािि	हनकल	आएँ	
िो	कैसा	लगेगा।	किीं	िूजे	अणिे	से	 हनकलिे	
िी	उड़	गए	िो।

भषारती	 :	 अणिे	 से	 हनकलिे	 िी	 कैसे	 उड़	
सकिे	िैं,	पंि	आने	में	िो	कई	हदन	लगिे	िैं।

मषानवी	:	पि	उनिें	क्या	पिा	था	हक	अणिों	
को	िाथ	लगाने	की	सजा	इिनी	बड़ी	िोगी।	

पवन	:	जब	वो	उनके	घोंसले	को	ठीक	कि	
ििे	थे	िो	वो	हिहड़्या	के	बचिों	के	ख़्यालों	में	
िो	गए	इसहलए	उनिोंने	अणिों	को	िाथ	लगा	
हद्या।

नवशषा्	 :	 उनिोंने	 िो	 अचछा	 सोिकि	 िी	
अणिे	उठाकि	कपड़े	पि	ििे	िाहक	जब	िूजे	
हनकलें	िो	उनको	कुछ	िुभ	न	जाए।	

कु्दीप	:	सबकुछ	अचछा	किना	िािा	था,	
पि	नादानी	से	उनिोंने	अणिों	को	छू	हल्या।	

नवशषा्	:	नादानी	मिलब	हबना	समझदािी	के।

भषारती	:	क्या	पिा	हिहड़्या	ने	देि	हल्या	िो	
हक	मेिे	अणिों	को	हकसी	ने	छुआ	िै।

नवकषास	 :	िाथ	लगाने	से	िमािे	िाथों	की	
खुिबू	अणिे	पि	िि	जािी	िै।	हिहड़्या	को	पिा	
िल	जािा	िै,	अणिे	को	हकसी	ने	िो	छुआ	िै।	

भषारती	 :	 हछलके	 पड़े	 देिकि	 श्यामा	 को	
लगा	िूजे	हनकलकि	उड़	गए।	

यषानमनी	:	पि	उसन	ेबिि	ेिुए	पानी	को	देिा	
िो	पिा	िला	अणि	ेिो	फूट	गए।	उनिोंन	ेहिहड़्या	
के	बचिों	को	लकेि	हकिन	ेसपन	ेदेि	ेथ।े	लहेकन	
अणिों	के	फूटन	ेसे	सब	खतम	िो	ग्या।

नवकषास	 :	 नादानी	 से	 भी	 िम	 हकसी	 के	
जीवन	से	हिलवाड़	निीं	किें।	

कु्दीप	:	अनजाने	में	िुई	भूल	से	भी	हकसी	
का	जीवन	खतम	िो	जािा	िै।	

मषानवी	 :	 अणिों	 को	 िाथ	 न	 लगािे	 िो	
हिहड़्या	उनिें	सेिी,	उनसे	सुनदि	बचिे	हनकलकि	
इधि–उधि	घूमिे।	

मानवी	की	इस	बाि	पि	सभी	के	िेििों	के	
भाव	काफी	अलग	थे।	बचिे	काफी	भावुक	मिसूस	
कि	ििे	थे।	किानी	में	हिहड़्या	के	अणिे	टूटने	
का	दुःि	सभी	मिसूस	कि	पाए।	किानी	पि	ििी	
ििचा	को	कुछ	इस	ििि	समेहकि	हक्या	ग्या	हक	
प्रकृहि	में	कई	जीव	िैं,	सब	एक	दूसिे	से	अलग	
िैं।	िमें	उनके	बािे	में	जरूि	जानना	िाहिए,	पि	
बिुि	सावधानी	के	साथ	उनिें	देिें	एवं	उनकी	
आदिों	औि	व्यविाि	को	समझें।	दूसिों	से	इनके	
बािे	में	पिले	पिा	किें।	अपने	िौक़	के	हलए	िम	
हकसी	को	नुक़सान	िो	निीं	पिुँिा	ििे,	्ये	जरूि	
सोिें।	क्योंहक	िम	जान–बूझ	कि	िो	ऐसा	निीं	
कि	ििे,	पि	अनजाने	में	भी	हकसी	के	जीवन	से	
हिलवाड़	निीं	किें।	
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जब	कोई	अणिे	को	छू	ले	िो	हिहड़्या	उसे	
सेिी	निीं,	पि	जब	कोई	िूजे	को	िाथ	लगािा	
िै	िब	िो	हिहड़्या	उसे	छोड़कि	निीं	जािी।	िो	
हिि	अणिे	के	साथ	ऐसा	क्यों	कििी	िै?	

आकषाश	:	क्योंहक	िूजे	को	सेने	की	जरूिि	
निीं	िोिी।	िूजा	िो	कई	बाि	खुद	भी	इधि–
उधि	घूमिा	िै,	हिहड़्या	उसे	घोंसले	में	उठाकि	
िि	देिी	िै।	

बुल्षा	:	मुगग़ी	िो	अपने	िाथ	लगाने	पि	भी	
अणिों	को	निीं	छोड़िी।

कु्दीप	:	निीं,	मुगग़ी	के	अणिे	देिे	िी	कचिे	
अणिे	(िुिनि	हदए	िुए)	को	िाथ	लगाने	पि	कोई	
हदक़क़ि	निीं	िोिी।	पि	बाद	में	िाथ	निीं	लगा	
सकिे।	

नवकषास	:	अगि	दो	मुहग्श्यों	के	अणिों	को	हमला	
दें	िो	क्या	मुगग़ी	अपन	ेअणि	ेपििान	लिेी	ि?ै	

कु्दीप	:	िाँ,	एक	मुगग़ी	के	अणिे	को	हकिनी	
भी	मुहग्श्यों	के	अणिों	में	हमला	दें,	वो	अपने	अणिे	
ढूँढ़	लेिी	िै।

बुल्षा	:	पि	मुगग़ी	के	पास	िो	दूसिी	मुहग्श्यों	
के	अणिे	 भी	लािे	 िैं,	 िो	 भी	 वि	उनिें	 अपने	
अणिों	की	ििि	िी	सेिी	िै।	

नवशषा्	 :	 वि	 कुड़क	 (फूलकि	 बड़ी)	 िो	
जािी	िै,	औि	अपने	नीिे	सािे	अणिों	को	ढँक	
लेिी	िै।	इससे	अणिे	गिम	िििे	िैं।	

कु्दीप	 :	जब	मुगग़ी	अणिे	देिी	िै	िो	21	
हदनों	 िक	 पूिे	 सम्य	उसपि	 बैठिी	 िै।	 इससे	
अणिों	का	िापमान	बढ़	जािा	िै,	औि	उनसे	िूजे	
बन	जािे	िैं।	21	हदन	बाद	िूजे	अणिे	का	िोल	
िोड़कि	 बािि	आने	 लगिे	 िैं।	 मुगग़ी	 भी	 िोल	
िोड़ने	में	मदद	कििी	िै।	

‘हिलौनेवाला’	 किानी	 को	 ्याहमनी	 ने	
सुना्या	औि	 हिलौनेवाला	सभी	का	ििेिा	बन	
ग्या।	सभी	बचिों	ने	इस	किानी	को	मजे	से	पढ़ा,	
हिि	कुछ	इस	ििि	से	ििचा	िुई	:	

हिलौनेवाला	इिने	ससिे	हिलौने	क्यों	बेििा	
था?	

हिलौनों	में	कोई	हमसटेक	िोगी।

हिलौने	थोड़े	टूटे	्या	पुिाने	िोंगे।	

िा्यद	उनके	िंग	कचिे	िोंगे।

उसे	हिलौने	बेिने	का	मन	कििा	िोगा।	

थोक	में	ला्या	िोगा।

फैकटिी	से	ससिे	खिीद	हलए	िोंगे।	

उसने	अपना	फा्यदा	पिले	िी	कम	 हल्या	
िोगा।	

उसने	एक	साथ	हमटटी	के	हिलौने	बनवाए	
िोंगे।	

िुरू	में	कम	भाव	में	बेिे	िोंगे	िाहक	लोगों	
के	साथ	हिशिा	बन	जाए।	

िुरुआि	 में	 कम	 दाम	 में	 बेिकि	 ज्यादा	
ग्रािक	बनाने	की	कोहिि	कि	ििा	िोगा।

उसने	 हिलौने,	 मुिली,	 हमठाई,	 ऐसी	 िीजें	
बेिने	का	काम	िी	क्यों	िुना	िोगा?	

उसे	दूसिा	काम	किना	निीं	आिा	िोगा।

उसे	हिलौने	अचछे	लगिे	िोंगे।

उसे	बचिे	अचछे	लगिे	िोंगे।

वि	िाििा	िोगा	ऐसी	िीज	बेिूँ	जो	जलदी	
से	हबक	जाए,	बचिे	िो	िि	घि	में	िोिे	िैं।	

पूिी	किानी	पढ़ने	के	बाद	हिलौनेवाले	के	
बािे	में	बचिों	की	िा्य	:	

वि	 बचिों	 के	 साथ	 सम्य	 हबिाना	 िाििा	
िोगा।

उसे	बचिे	अचछे	लगिे	िोंगे।

वि	छोटे	बचिों	से	बिुि	प्याि	कििा	िोगा।

उसे	बचिों	से	 हमलना,	उनिें	देिना	अचछा	
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लगिा	िोगा।

वि	सब	बचिों	को	खुि	किना	िाििा	िोगा।

उसे	 बचिों	को	खुिी	 देकि	अचछा	लगिा	
िोगा।

वि	िाििा	िोगा	सब	बचिों	को	थोड़ी–सी	
खुिी	दे	सके।

गिीब	 बचिों	 को	 भी	 हिलौने	 हमल	 सकें 	
हजनके	पास	पैसे	निीं	िोिे।	

वि	 उन	 बचिों	 को	 भी	 मुसकुिािे	 देिना	
िाििा	था	जो	खुद	कभी	हिलौने	निीं	ले	सके।

उसे	उनके	मनपसनद	हिलौने	देकि	उनकी	
इचछा	पूिी	किने	में	खुिी	हमलिी	िोगी।	

उसे	बचिों	से	बिुि	िी	लगाव	िोगा।	

उसे	बचिों	को	देिकि	सुकून	हमलिा	िोगा।	

वि	 उन	 बचिों	 के	 साथ	 सम्य	 हबिाना	
िाििा	िोगा।	

वि	उन	बचिों	का	साथ	पाना	िाििा	िोगा।	

वि	दूसिे	बचिों	को	देिकि	अपने	बचिों	की	
कमी	पूिा	किना	िाििा	िोगा।	

उसे	दूसिे	बचिों	में	अपने	बचिों	की	झलक	
हदिाई	देिी	िोगी।	

5वीं	कक्षा	के	आकाि	ने	उपिोकि	प्रशन	पि	
अपनी	 समझ	 को	 कुछ	 ऐसे	 समेहकि	 हक्या—	
“उस	 व्यहकि	 के	 पास	सबकुछ	था,	 वि	अपने	
पहिवाि	के	साथ	बिुि	प्रसन्	था।	पि	कुछ	ऐसा	
िुआ	 िोगा,	 कोई	 ऐसी	 घटना	 हजसमें	 उसका	
पूिा	 पहिवाि	 खतम	 िो	 ग्या।	 हिि	 अगि	 वि	
उसी	घि	में	िििा	िो	अकेलेपन	से	वि	घुटिा	
िििा,	उसे	िमेिा	अपने	बचिों	की	्याद	सिािी	
िििी।	इसहलए	उसने	गहल्यों	में	घूम–घूम	कि	
ऐसे	सामान	बेिने	का	काम	िुरू	हक्या	हजससे	
वि	बचिों	से	हमल	सके।	वि	इिनी	मधुि	आवाज	
में	बुलािा	था	हक	बचिे	उसकी	आवाज	सुनकि	

सबकुछ	 भूल	 जािे	 थे	 औि	 हिंिे	 िले	 आिे।	
भगदड़	में	हकसी	की	िपपल	छूट	जािी,	हकसी	
की	टोपी	 हगि	जािी,	 हकसी	का	पजामा	सिक	
जािा,	पि	बचिे	पिवाि	निीं	कििे	हक	क्या	िो	
ििा	 िै।	 बचिे	 जाकि	 उसे	 घेि	 लेिे।	 उसे	 भी	
बचिों	को	 हिलौने	 हदिाने	में	मजा	आिा।	वि	
िाििा	था	हक	िि	बचिे	को	उसका	मनपसनद	
हिलौना	 हमल	 जाए।	 वि	 हकसी	 भी	 बचिे	 पि	
हिललािा	 निीं	 था।	 विना	 लोग	 िो	 बचिों	 को	
दुतकाि	कि	भगा	देिे	िैं।	पि	वो	 हिलौनेवाला	
िो	 बचिों	 के	 िेििे	 देििा	 िििा	 था।	 वि	 िो	
्यि	 भी	 ध्यान	 िििा	 था	 हक	सबको	 हिलौना	
हमल	 ग्या	 ्या	 निीं।	 उसने	 उस	 बचिे	 को	 भी	
हिलौना	 हद्या	 था	 हजसके	 पास	 पैसे	 निीं	 थे।	
िा्यद	उसे	अलग–अलग	बचिों	से	हमलकि	िी	
िैन	आिा	था,	िभी	िो	वि	हजस	गाँव	में	हिलौने	
बेिकि	ग्या,	दोबािा	उसमें	6	मिीने	बाद	आ्या	
मुिलीवाला	 बनकि,	 हिि	 िीसिी	 बाि	 आ्या	
हमठाईवाला	बनाकि।

नकसषान रषाजकुमषारी	:	बचिों	को	ऑहि्यो	के	
साथ	एक	भील	कथा	‘हकसान	िाजकुमािी’	सुनाई	
गई।	इसमें	िाजा	अपनी	बेटी	को	उसकी	हकसान	
बनने	की	इचछा	के	िलिे	मिल	से	बेदखल	कि	
देिा	िै।	िाजकुमािी	कुछ	नए	दोसिों	की	मदद	
से	अपने	प्र्यास	जािी	िििी	िै।	अलग–अलग	
आपदाओं	का	सामना	समझदािी	भिे	हनण्श्यों	के	
साथ	कि	पािी	िै।	किानी	को	सुनने	के	बाद	ि्य	
्योजना	अनुसाि	बचिे	अपने	मन	में	आने	वाले	
प्रशनों	औि	हविािों	को	समूि	में	िििे	गए	िो	
अन्य	बचिे	िुिनि	अपनी	प्रहिहरि्याओं	 के	साथ	
िै्याि	ििे	औि	समझ	को	साझा	कििे	ििे।	ििचा	
के	कुछ	अंिों	को	साझा	किने	की	कोहिि	कि	
ििी	िूँ...	

इस	किानी	में	िमािे	जीवन	के	हलए	क्या	
सीि	िै?	

योनितषा	:	िमें	मदद	किनी	िाहिए।	

आकषाश	 :	 िाँ,	 पि	जरूिी	 निीं	 िै	 िमेिा	
पैसे	से	िी।	दूसिी	ििि	से	भी	जैसे—	अनाज	से,	
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मेिनि	से,	हमल–जुल	कि	काम	किने	से।	

कु्दीप	:	हबना	सोिे	समझे	कुछ	भी	न	किें।	

नवकषास	:	हकसी	पि	अत्यािाि	निीं	किें।	

बुल्षा	:	पहिहसथहि्यों	से	घबिाएँ	निीं,	सिी	
हनण्श्य	लेना	सीिें।	

यषानमनी	 :	 दोसि	 बनाने	 िाहिए	 जैसे	
िाजकुमािी	ने	बनाए।	दोसि	मदद	कििे	िैं।	

नवशषा्	:	िाजकुमािी	ििी	निीं।

आकषाश	:	िम	मिल	में	ििें	्या	झोपड़ी	में	
इससे	क्या	फक़्श 	पड़िा	िै?	िाजकुमािी	ने	झोपड़ी	
में	ििकि	भी	खूब	अनाज	उगा्या	जो	गाँव	के	
सािे	लोगों	के	काम	आ्या।

नवशषा्	:	िाजा	िो	बस	अपनी	बेटी	को	नीिा	
हदिाने	की	कोहिि	कििा	ििा।	ऐसे	िाजा	के	
िोने	से	क्या	फा्यदा।

िाजा	 ने	 अपनी	 बेटी	 को	 मिल	 से	 क्यों	
हनकला	िोगा?	 क्या	आप	बेटी	 के	 व्यविाि	से	
असिमि	िैं?	

िाजकुमािी	अगि	वासिव	में	हकसान	बनना	
िाििी	 थी,	 िो	 इसमें	 िाजा	को	 क्या	 हदक़क़ि	
लगी	िोगी?	

नवकषास	 :	 िाजा	 निीं	िाििा	था	 हक	बेटी	
हकसान	बने।	

नवशषा्	:	बेटी	हकसान	बनने	की	हजद	कि	
ििी	थी।	

योनितषा	:	िाजा	िाििा	था	बेटी	उसकी	बाि	
माने	क्योंहक	मैं	इसका	पापा	िूँ?	

भषारती	:	बेटी	िाजा	की	बाि	निीं	सुन	ििी	
थी।	

नवशषा्	:	हजद	किना	सिी	िै	क्या?	

बुल्षा	:	बुिी	बाि	िै।		

नवकषास	:	अगि	बाि	सिी	िो	िो	हजद	कि	
सकिे	िैं।	इसपि	समूि	में	सभी	सिमि	िुए।	

कु्दीप	:	िाजा	को	लगा	बेटी	हकसान	कैसे	
बन	सकिी	िै।

आकषाश	:	िाँ,	िाजा	को	लगा	िोगा	्यि	िो	
छोटा	काम	िै।

बुल्षा	 :	 िाँ,	 इससे	 िाजा	 की	 नाक	 कट	
जािी	न।

नवशषा्	:	िाँ,	िाजा	ने	सोिा	िोगा	्यि	िो	
िाजकुमािी	िै,	मेिी	बेटी	को	हकसान	बनने	की	
क्या	जरूिि	िै?	

यषानमनी	:	िाजकुमािी	िो	मिलों	में	िििी	िै,	
वि	िो	बिुि	नाजुक	िोिी	िै।	

बुल्षा	 :	 हकसान	 िो	 गिीब	 लोग	 िोिे	 िैं,	
हजनके	 पास	कुछ	औि	किने	 को	 निीं	 िोिा।	
पढ़े–हलिे	िो	कभी	हकसान	निीं	बनिे।

कु्दीप	:	लेहकन	सबको	अनाज	िो	हकसान	
की	मेिनि	से	िी	हमलिा	िै	न।

नवशषा्	 :	 सािे	 हकसान	 िेिी	 किना	 बनद	
कि	दें	िो।	

बुल्षा	:	गिीब–अमीि	सब	भूिे	ििेंगे।	

आकषाश	:	िो	हिि	हकसान	छोटे	कैसे	िुए?	

नवकषास	 :	 अगि	 पढ़–हलि	कि	िेिी	 का	
काम	किें	िो	औि	अचछे–से	कि	पाएँगे।	ज्यादा	
अनाज	िो	पाएगा।	

क्या	लड़हक्याँ	भी	हकसान	बन	सकिी	िैं?	

बुलला	औि	्याहमनी	को	छोड़कि	सभी	बचिे	
इस	बाि	पि	सिमहि	जिािे	िैं!	

यषानमनी	 :	 पिा	 निीं,	 पि	कभी	 हकसी	को	
देिा	निीं।	

बुल्षा	 :	 निीं,	 क्योंहक	 इसमें	 बिुि	 मेिनि	
िोिी	िै।	
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नवशषा्	:	हजनके	पहि	मि	जािे	िैं	वे	औििें	
खुद	िी	अपना	पूिा	घि	औि	काम	सँभालिी	िैं	
औि	िेिी–बाड़ी	भी	कििी	िैं।	

आकषाश	:	घि	में	भी	िो	औििें	सािे	काम	
कििी	िैं,	िो	 क्यों	निीं	बन	सकिीं	लड़हक्याँ	
हकसान?	

नवकषास	:	िमािी	मममी	भी	िो	पापा	के	साथ	
सािे	काम	कििी	िैं,	मणिी	से	सहबज्याँ	लेकि	
आिी	िैं,	दुकान	जमािी	िैं,	पापा	सहबज्याँ	छाँटिे	
िििे	िैं।	मममी	िटािट	सहबज्याँ	बेि	देिी	िैं।	
हदनभि	पापा	के	साथ	िििी	िैं।	

नवशषा्	:	मेिी	मममी	भी	िो	िमेिा	पापा	के	
साथ	काम	पि	जािी	िैं।	हजिना	पापा	कििे	िैं,	
मममी	भी	कििी	िैं।	

योनितषा	:	मेिे	पापा	पढ़ािे	िैं,	मममी	दुकान	
िलािी	िैं।	

कु्दीप	:	दीदी,	एक	हफलम	थी—	आमदनी	
अठन्ी	औि	ििचा	रुपइ्या।	उसमें	भी	औििें	काम	
कििी	 िैं	औि	 पैसे	 कमािी	 िैं।	 पि	 मद्श	 लोग	
कििे	िैं	्ये	िो	औिि	की	कमाई	िै,	इससे	घि	
निीं	िलेगा।	

हविाल,	 आकाि,	 हवकास	 बोल	 पड़िे	 िैं,	
सबका	पैसा	एक	िी	िोिा	िै।	िमािे	मममी–पापा	
िो	ऐसा	निीं	कििे।	िम	िो	सािा	पैसा	काम	
में	लेिे	िैं।

बुल्षा	:	िेिों	में	बाड़	लगाने	का	काम	िी	
हकिना	मुहशकल	िै।	औििों	को	बाजाि	से	सामान	
खिीदकि	लाने	में	हकिनी	िम्श	आिी	िै।	औििें	
अकेले	निीं	कि	सकिीं।	

कु्दीप	:	अकेले	िो	आदमी	भी	निीं	कि	
सकिे,	वो	भी	िो	दूसिों	की	मदद	लेिे	िैं।	जब	
औजाि	बनािे	िैं	िो	औििें	िी	5	हकलो	का	घन	
उठाकि	घणटों	पीटिी	िैं,	आदमी	िो	पकड़े	बैठे	
िििे	िैं।	मेिनि	िो	घन	पीटने	में	ज्यादा	िोिी	
िै।	

बुल्षा	:	हबजली	के	िमभों	पि	िढ़िे	देिा	िै	
कभी	लड़हक्यों	को?	वे	कभी	लाइट	ठीक	किने	
क्यों	निीं	जािीं?	

आकषाश,	यषानमनी	:	अगि	उनको	हसिा	देंगे	
िो	वो	भी	जा	सकिी	िैं।	

बुल्षा	:	लड़के	िाना	बना	सकिे	िैं	क्या?	

नवशषा्	:	िाँ,	मैं	िो	बनािा	िूँ,	औि	मेिे	पापा	
भी।	मेिी	मममी	िो	कोटा	गई	िैं।	आज	िी	मेिे	
पापा	ने	मुझे	आलू	के	पिाठे	बनाकि	हिलाए।	

योनितषा	:	जब	मेिी	मममी	की	िहब्यि	खिाब	
िोिी	िै	िो	पापा	सबके	हलए	िाना	बनािे	िैं।	मैं	
औि	दीदी	मदद	कििे	िैं।

कु्दीप	:	मेिा	मामा	जब	मासटि	बनने	ग्या	
था,	िो	खुद	िी	अपने	हलए	सबकुछ	कििा	था।	

भषारती	:	मेिे	पापा	साग	बनािे	िैं	औि	मममी	
िोटी	बना	देिी	िैं।	कभी–कभी	मैं	औि	मेिा	भाई	
भी	हमलकि	िाना	बनािे	िैं।	

बुल्षा	 :	 मुझे	औि	 मेिे	 पापा	को	कुछ	भी	
बनाना	निीं	आिा।	पि	मैं	भी	कभी–कभी	बकिी	
ििाने	िला	जािा	िूँ,	क्योंहक	्यि	मेिी	बिन	का	
िी	काम	निीं	िै।	

एक नशक्क की नज़र से	:	इस	पूिी	प्रहरि्या	में	
बचिों	के	अलग	उम्र	व	हभन्	कक्षा	सिि	पि	िोने	
की	िनुौिी	बाद	में	सनदभ्श	के	रूप	में	एक	हवकलप	
बनिी	 नजि	 आई।	 बचिों	 की	 सिमहि	 िोन	े से	
उनकी	भागीदािी	सुहनहशिि	िोन	ेमें	मदद	हमली।	
बाििीि	की	प्रहरि्या	में	बड़ों	न	ेअपन	ेछोटे	साहथ्यों	
को	प्राथहमकिा	के	साथ	उनकी	िा्य	को	मित्व	
देन	ेकी	जरूिि	को	समझा।	साथ	िी	्यि	भी	हक	
अपनी	िा्य	को	सबके	अनरुूप	बनाकि	कैसे	ििा	
जाए	 हक	उनका	छोटा	साथी	भी	उसका	 हिससा	
बन	सके।	कभी–कभी	समिू	के	सबसे	छोटे	साथी	
का	हविाि	भी	ििचा	का	मदुदा	बनिा	ििा।	इससे	
बचिे	्य	ेअनभुव	कि	पाए	हक	सभी	की	बाि	उिनी	
िी	जरूिी	ि	ैहजिनी	उनकी	अपनी।	्यि	प्रहरि्या	
एक	 दूसि	े को	 देिकि,	 उतसाहिि	 िोकि	 सव्ंय	
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की	ओि	 से	 अपन	े हलए	काम	 िुनन	े की	 पिल	
औि	 हमलकि	काम	किन	ेका	एक	जहि्या	बनी।	
इस	प्रहरि्या	में	एक	दूसि	ेके	अनभुव	अचछी	ििचा	
के	साथ	नए	नजहिए	से	सोि	हविाि	का	माध्यम	
बन।े	‘नदी	औि	पड़े’	की	किानी	के	जहिए	बचिे	
समाज	में	श्रम	के	सििीकिण	से	जुड़ी	रूहढ़वादी	
मान्यिाओं	 पि	 प्रशन	उठाि	े नजि	आिे	िैं।	 इस	
किानी	के	जहिए	बचिों	न	ेएक	दूसि	ेके	नजहिए	से	
मदद	लिेे	िएु	काफी	अचछे–से	प्रकृहि	में	सामंजस्य	
औि	सदभाव	को	अनभुव	किन	ेकी	कोहिि	भी	
की,	जो	मानवी्य	समाज,	जीवन	में	साथ्शकिा	औि	
हमठास	भि	ेजान	ेकी	हदिा	में	एक	जा्यज	माँग	ि।ै	

ऑहि्यो	व	हवहवध	पुसिकों	के	जहिए	बचिों	
के	बीि	भाषा	की	बानगी	को	मिसूस	कि	पाने	
का	एक	मौक़ा	बन	पािा	ि।ै	‘हकसान	िाजकुमािी’	
किानी	 को	 लकेि	 मिेे	 मन	 में	 इिनी	 सटीक	
भहूमका	निीं	थी,	पि	किानी	पि	उठाए	सवालों	
के	 िलिे	 मुझ	े लगा	 हक	 बचिों	 के	 अनभुवों	 में	
हवहवधिा	न	े संवाद	को	कई	िोिक	मोड़	 हदए।	
इस	किानी	 के	जहिए	 हजिना	सोिा	था,	ििचा	
उससे	किीं	आगे	िक	जा	पाई।	बचिों	न	ेकिानी	
के	साथ	िलिे–िलिे	समाज	में	बाि	मानन	ेको	
लकेि	छोटों	पि	दबाव	औि	बड़ों	के	िौब,	उहिि–
अनहुिि	व्यविाि	के	मा्यन,े	समाज	में	श्रम	को	
लकेि	ििे	सििीकिण,	जेंिि	के	कािण	लड़हक्यों	
के	 प्रहि	 मान्यिाएँ,	औि	 सीिन	े के	 मौक़ों	 की	
जरूिि	आहद	कई	पिलओंु	की	पड़िाल	किन	े
की	कोहिि	की।	अनिि:	समिू	में	सभी	न	े्यि	
देिन	ेकी	कोहिि	की	हक	सभी	लोग	सब	काम	
हमल–जुल	 कि	 कििे	 िैं,	 िो	 काम	 भी	 हबना	
पििेानी	 के	अचछे–से	िो	पाि	े िैं,	औि	सीिन	े
का	मौक़ा	हद्या	जाए	िो	कोई	भी	कुछ	भी	सीि	
सकिा	ि।ै	किानी	से	उठे	सवाल	कब	जीवन	के	

असल	सवालों	में	बदल	गए,	इसका	पिा	िी	निीं	
िला।	बचिों	के	खदु	के	अनभुवों	न	ेइस	ििचा	को	
काफी	जीवनि	बना	हद्या।	अनभुवों	में	हभन्िा	न्या	
नजहि्या	बनान	ेमें	मददगाि	साहबि	िुई।	ििचा	के	
दौिान	बचिों	के	आपसी	मिभदे	उभिकि	सामन	े
आए	लहेकन	बचिों	न	े व्यहकि	के	बजा्य	 हविाि	
के	पक्ष	में	िड़	ेिो	पान	ेका	प्र्यास	हक्या।	आज	
के	दौि	में	्यि	काफी	प्रासंहगक	प्रिीि	िोिा	ि,ै	
क्योंहक	लोगों	में	सहिषणिुा	खतम	िोिी	जा	ििी	
ि।ै	ििचा	के	जहिए	किाहन्यों	के	नए	आ्याम	िलु	
पाए	औि	भाषा	के	जहिए	सामाहजक	सिोकािों	के,	
जिाँ	का	हिससा	बचिे	बन।े	

भाषा	वैज्ाहनकों	का	मानना	िै,	अचछे	साहित्य	
का	एकसपोजि	औि	उसपि	िुला	हवमि्श	बचिों	
में	िाहक्श क	हिनिन	को	प्रोतसाहिि	किने	के	साथ	
उनकी	 मानवी्य	संवेदनाओं	को	सिज	आकाि	
देिा	िै।	भाििी	औि	्याहमनी	के	अनुभव	में	्यि	
सपषट	 रूप	 से	 झलकिा	 िै।	 हकिाबों	 से	 जुड़े	
अनुभवों	को	बचिे	अपने	व्यविाहिक	अनुभवों	से	
जोड़ने	का	एक	साथ्शक	प्र्यास	कििे	नजि	आए।	
अपने	 हविािों	 के	 माध्यम	 से	 अि्शना,	 आकाि,	
बुलला,	्याहमनी,	मानवी	आहद	बचिे	 हकिाबों	व	
आसपास	की	दुहन्या	के	बीि	 हिशिे	बनाने	की	
कोहिि	कििे	नजि	आिे	िैं।	इस	प्रहरि्या	में	बचिे	
हकिाबी	भाषा	के	जहिए	जीवन	की	जहटलिा	को	
समझने	औि	उसमें	जीवनििा	ढूँढ़ने	की	कोहिि	
कििे	ििे।	किाहन्यों	में	छुपे	मम्श	को	समझने	की	
हदिा	में	आपसी	संवाद	ने	साथ्शक	भूहमका	अदा	
की।	बँधे–बँधाए	कक्षाई	ढाँिे	से	बािि	बचिों	के	
साथ	ििे	्ये	अनुभव	उनके	सीिने	के	प्रहि	लगाव	
औि	ओनिहिप	को	लेकि	िमािी	मान्यिाओं	को	
िुनौिी	देिे	नजि	आिे	िैं।	बचिों	का	काम	से	
जुड़ाव	औि	भागीदािी	मुझे	ऊजचा	देने	वाली	ििी।
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