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	 शुरुआती	कक्षाओं	में	पढ़नषा	सिखषाने	की	प्रसकयषा	में	बच्चों	िे	पषाठयेतर	सकतषाबों	की	
सिषयिसतु	पर	बषात्चीत	करनषा	ि	उनके	अनुभिों	को	शषासमल	करने	के	अििर	बनषानषा	
बहुत	महत्िपूर्ण	है।	इि	लेख	में	लेखक	ने	बच्चों	के	िषाथ	सकए	अपने	कषाम	को,	अनुभिों	
ि	ििषालों	के	उदषाहररों	के	िषाथ	रखषा	है।	िषाथ	ही	िुझषायषा	है	सक	बच्चों	िे	सकतषाबों	पर	
बषात्चीत	कैिे	की	जषाए,	कैिे	उनके	अनुभिों	को	शषासमल	करते	हुए	बषात्चीत	कषा	सिसतषार	
सकयषा	जषाए।	बच्चों	को	पषाठक	के	रूप	में	सिकसित	करने	के	सलए	लेख	शुरुआती	कक्षाओं	
में	ही	उनहें	सनयसमत	रूप	िे	रुस्चपूर्ण	सकतषाबें	पढ़ने	को	देने	की	बषात	करतषा	है।	िं.

कक्षा अनुभव

सकूल	पहुँ्चे	तो	भंडषारी	मैडम	कहने	लगीं	
सक	जो	सकतषाबें	आपिे	मँगिषाई	थीं	उनहें	

बच्चे	 खूब	 पढ़ते	 हैं	 और	 सकतषाबें	 उनहें	 अच्ी	
लगती	हैं।	उनहोंने	आगे	कहषा	 सक	कक्षा	 2	कषा	
एक	बच्चषा	तो	जोड़–जोड़	कर	पढ़ने	की	कोसशश	
भी	करतषा	है	और	उिके	पढ़ने	में	िुधषार	हो	रहषा	
है।	पहले	उिे	पढ़नषा	नहीं	आतषा	थषा।	उनकी	यह	
बषात	िुनकर	अच्षा	लगषा	सक	शषायद	िे	बच्चों	के	
पढ़नषा	िीखने	में	 सकतषाबों	के	महत्ि	को	िमझ	
रही	 हैं।	 सशक्कों	 में	 यह	 सिशिषाि	 पैदषा	 करनषा	
थोड़षा	मुसशकल	ही	रहतषा	है	सक	बच्चे	पढ़कर	ही	
पढ़नषा	िीखते	 हैं।	 उनकी	 यह	िमझ	 रहती	 है	
सक	पढ़नषा	ईंट	पर	ईंट	रखन	ेकी	प्रसरियषा	ह	ैजो	
िरणों	की	पह्चषान	िे	शुरू	होती	ह	ैऔर	अनत	में	
पषाठयपसुतक	के	पषाठ	पढ़न	ेतक	जषाती	ह।ै	ऐि	ेही	
ि	ेपढ़नषा	िीखते	हैं।	कु्	देर	में	ही	मडैम	बच्चों	
की	कु्	सकतषाबें	लकेर	आ	गईं	और	कक्षा	की	
तरफ़	जषान	ेलगीं।	कक्षा	में	पहली–दिूरी	के	बीि–
बषाईि	बच्ेच	बठेै	हएु	थे।	एक	सशसक्कषा	बलकैबोड्ण	
पर	शबदों	को	 सलखन	ेकषा	कषाम	करिषा	रही	थीं	
और	बच्ेच	उतषार	रह	ेथे।	उनहीं	में	ि	ेएक	बच्ेच	को	
उनहोंन	ेबरखषा	िीरीज़	की	एक	सकतषाब	फूली	रोटी	
दी	और	िह	हमें	पढ़कर	िुनषान	ेलगषा।	यह	िही	
बच्चषा	थषा	सजिके	बषारे	में	िे	बषात	कर	रही	थीं।	

अभी	िह	धीरे–धीर	ेपढ़कर	िुनषा	रहषा	थषा।	कु्	
महीनों	में	िह	िीख	जषाएगषा।	यह	िब	सदखषाकर	
मडैम	को	िनतोष	हआु	सक	िह	कु्	ठीक	कर	
रही	हैं।	मैंन	ेआगे	कहषा	सक	सकतषाबों	को	सनयसमत	
रूप	िे	पढ़न	ेके	मौके	देन	ेिे	बच्ेच	पढ़नषा	िीखते	
हैं।	इि	कषाम	में	हमें	उनकी	मदद	करनी	्चषासहए।	

इतने	में	मैंने	देखषा,	एक	टषाटपटटी	पर	कु्	
बच्चे	्चुप्चषाप	बैठे	हुए	थे।	ऐिषा	लगषा	उनके	पषाि	
कोई	कषाम	नहीं	है।	मैंने	िो्चषा	सक	मैडम	िे	एक	
सकतषाब	लेकर	इन	बच्चों	को	पढ़कर	िुनषाई	जषाए।	
मैंने	 उन	िषातों	 बच्चों	को	 एक	घेरे	 में	 बैठषायषा।	

कमलेश चन्द्र जोशी
ककतषाबों पर बषातचीत
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उनके	नषाम	पू्े	और	बषातें	करने	लगषा।	उन	बच्चों	
में	पाँ्च	बच्चे	पहली	कक्षा	के	थे	और	दो	दूिरी	
के।	सिर	उनहें	सकतषाब	सदखषानषा	शुरू	सकयषा।	बच्चों	
िे	बषात	शुरू	हुई	सक	इि	सकतषाब	में	कयषा	बनषा	
हुआ	है?	बच्चों	ने	बतषायषा—	मेंढक।	आगे	पू्षा—		
तुम	लोगों	ने	मेंढक	कहाँ–कहाँ	देखषा	है?	एक	
बच्ची	ने	कहषा—	झनकट	में।	कु्	और	ने	 भी	
झनकट	ही	 बतषायषा।	शषायद	 िे	 एकषाएक	जिषाब	
के	 सलए	तैयषार	नहीं	थे।	झनकट	उनके	 सकूल	
के	 पषाि	 िड़क	 िे	 जुड़षा	 एक	 दूिरषा	 गाँि	 है	
जहाँ	बषाज़षार,	दुकषानें	आसद	हैं।	 िे	उिकषा	नषाम	
ले	रहे	थे।	 सिर	एक	बच्चे	ने	कहषा—	नदी	में।	
तब	िबिे	पू्षा	गयषा	सक	ये	तो	कह	रहे	हैं	नदी	
में,	 और	 तुम	 लोग	 कह	 रहे	 हो	 झनकट	 में।	
बतषाओ,	मेंढक	कहाँ–कहाँ	रहतषा	है?	एक	बच्ेच	
ने	कहषा—	नषाललषा	में।	उनिे	आगे	बषात	हुई	सक	
मेंढक	 नदी,	 तषालषाब,	 नषाले	 आसद	 जगहों	 पर	
रहतषा	है।	कभी–कभी	ज़मीन	पर	भी	सदखषाई	पड़	
जषातषा	है।	बषात	आगे	बढ़ी	सक	मेंढक	सकतनषा	बड़षा	
होतषा	है?	बच्चों	ने	हषाथ	िे	बतषायषा—	इतनषा	बड़षा।	
सिर	पू्षा,	सकि	रंग	कषा	होतषा	है?	एक	बच्ेच	न	े
कहषा—	कषालषा	होतषा	है,	दूिरे	ने	कहषा—	पीलषा,	
तीिरषा	बोलषा—	हरषा	होतषा	है।	इिके	बषाद	पू्षा	
गयषा,	 सकतषाब	में	 सकि	 रंग	कषा	बनषा	हुआ	है?	
जिषाब	आयषा—	हरे	रंग	कषा।	

आगे	सिर	बषात	शुरू	हुई	सक	मेंढक	कयषा–
कयषा	 खषातषा	 है?	 इििे	 पहले	 यह	 बतषाओ	 तुम	
लोग	कयषा	खषाते	हो?	एक	बच्ेच	ने	कहषा—	खषानषा	
खषाते	हैं।	एक	बच्ेच	की	ओर	इशषारषा	करके	पू्षा,	
तुम	 कयषा	खषाते	 हो?	 बच्चषा	 बोलषा—	 भषात–दषाल	
खषाते	हैं।	और	कयषा	खषाते	हो?	तो	बोलषा—	रोटी	
खषाते	हैं।	 एक	बच्ेच	ने	कहषा—	मच्ी–मुर्ग़ा	भी	
खषाते	हैं।	एक	ने	बतषायषा—	आलू	खषाते	हैं।	अच्षा,	
अब	 बतषाओ	मेंढक	 कयषा	खषातषा	 होगषा?	 िह	 भी	
भषात–दषाल–रोटी	खषातषा	है	यषा	कु्	और?	बच्ेच	
थोड़ी	देर	िो्च	में	पड़	गए।	सिर	एक	बच्ेच	न	े
कहषा—	कीड़षा	खषातषा	 है।	 ये	 ठीक	कह	रहे	 हैं।	
मेंढक	कीड़षा	खषातषा	है।	अच्षा,	हम	यह	देखें	सक	
स्चत्र	में	मेंढक	सकि	्चीज़	के	बषारे	में	िो्च	रहषा	
है?	 इिके	 बषाद	 थोड़ी	 देर	 शषासनत	 ्षाई	 रही।	

उनिे	 सिर	 बषात	 हुई	 सक	 हो	 िकतषा	 है	 कहीं	
घूमने	जषाने	की	िो्च	रहषा	हो	यषा	कु्	खषाने	की	
िो्च	रहषा	हो	यषा	कु्	खेलने	की	िो्च	रहषा	हो।	
एक	बच्ची	ने	कहषा—	कु्	खषाने	की	िो्च	रहषा	
है।	्चलो,	आगे	देखते	हैं	मेंढक	कयषा	िो्च	रहषा	
है?	अच्षा,	इि	सकतषाब	कषा	कोई	नषाम	तो	होगषा।	
यह	कहाँ	पर	सलखषा	हुआ	है?	उँगली	रखते	हुए,	
सकतषाब	कषा	नषाम	यहाँ	पर	भी	 सलखषा	हुआ	है।	
सकतषाब	कषा	नषाम	है—	मेंढक	कषा	नषाशतषा।	सकतषाब	
के	 अनदर	 यहाँ	 पर	 भी	 सलखषा	 हुआ	 है।	 अब	
इिको	पढ़ते	हैं।	इि	बी्च	एक	सशसक्कषा	िहाँ	आ	
गईं	और	बैठकर	इि	प्रसरियषा	को	देखने	लगीं।

स्चत्र	सदखषाते	हुए	पू्षा,	इि	स्चत्र	में	कयषा–
कयषा	 बनषा	 हुआ	 है?	 बच्चों	 ने	 कहषा—	 मेंढक।	
अच्षा,	 मेंढक	 कयषा	 कर	 रहषा	 है?	 मेंढक	 बैठषा	
हुआ	 है।	 मेंढक	कहाँ	 बैठषा	 हुआ	 है?	 एक	 बड़े	
पत्े	पर।	यह	 सकि	्चीज़	कषा	पत्षा	हो	िकतषा	
है,	 इिपर	िो्चनषा	 पड़ेगषा।	 तुम	लोगों	ने	 देखषा	
है	यह	पत्षा।	बच्चों	 के	बी्च	 ्ुचपपी।	्चलो,	अब	
पढ़कर	देखते	हैं,	शषायद	इिमें	सलखषा	हुआ	हो।	
सकतषाब	 में	 सदखषाते	 हुए।	 यहाँ	 पर	 सलखषा	 हुआ	
है—	तषालषाब	 के	बी्चों–बी्च	कमल	के	पत्े	 पर	
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मेंढक	बैठषा	हुआ	थषा।	‘नषाशते	कषा	िमय	हो	गयषा	
है’,	मेंढक	बोलषा।	तो	पत्षा	सकिकषा	है—	कमल	
कषा।	अगलषा	 पन्षा	 पलटते	 हुए।	 अब	 इन	 स्चत्रों	
पर	कयषा–कयषा	बनषा	हुआ	है?	एक	बच्चषा—	पेड़	
है।	 दूिरी	 बच्ची—	 म्ली।	 तीिरषा—	 पषानी	 है।	
एक	और	 बच्ची—	फूल	 है।	 स्चत्र	 में	 यह	 कयषा	
्चीज़	सदख	रही	है?	एक	बच्चषा—	कीड़षा।	्चलो,	
पढ़कर	देखते	हैं।	यहाँ	कयषा	सलखषा	हुआ	है?	एक	
मकखी	उड़ती	हुई	िहाँ	पहुँ्ची।	तो	कयषा	्चीज़	है—	
मकखी।	अगली	लषाइन	में	कयषा	सलखषा	है?	‘हमम,	
लो	आ	गयषा	नषाशतषा’,	मेंढक	ने	िो्चषा।	्चलो	आगे	
पन्े	में	देखते	हैं।	इि	स्चत्र	में	आगे	कयषा	सदखषाई	
पड़	रहषा	है?	ये	कयषा	है—	मकखी।	इतनी	बड़ी	
मकखी	सदख	रही	है।

यहाँ	सलखषा	है—	मकखी	गुन	गुन	करती	हुई	
इधर–उधर	उड़	रही	थी।	अपने	कमल	के	पत्े	
पर,	तषालषाब	 के	बी्च	मेंढक	्चुप्चषाप	बैठषा	रहषा।	
पन्षा	पलटते	हुए।	अब	कयषा	है—	मकखी।	इिके	
िषाथ	ही	मेंढक	की	इतनी	बड़ी	आँखें।	मेंढक	धयषान	
िे	देख	रहषा	है।	अब	कयषा	सलखषा	है?	गुनगुनषाती	
मकखी	कई	बषार	उिके	पषाि	िे	गुज़री।	अगले	
पन्े	पर	सकतनी	बड़ी	मकखी	सदखषाई	दे	रही	है।	
यहाँ	कयषा	सलखषा	है?	‘गुन	गुन’,	मकखी	ने	कहषा।	
अब	इि	स्चत्र	में	कयषा	हो	रहषा	है?	मेंढक	कैिे	

बैठषा	है?	कयषा	िो्च	रहषा	है?	्चुपके	िे	बैठषा	हुआ	
है।	 यहाँ	 सलखषा	 हुआ	 है—	 मेंढक	 सबनषा	 सहले,	
सबलकुल	्चुप्चषाप	बैठषा	रहषा।	अगले	पन्े	पर	मेंढक	
मकखी	को	 धयषान	 िे	 देख	 रहषा	 है।	 तषालषाब	 है।	
बड़े–बड़े	 पत्े	 हैं।	 यहाँ	 सलखषा	 है—	 ‘गुन	 गुन’,	
मकखी	ने	कहषा।	इि	स्चत्र	में	कयषा	सदख	रहषा	है?	
मेंढक	 के	 पषाि	मकखी	आ	गई।	 यहाँ	 पर	 कयषा	
सलखषा	हुआ	है?	मेंढक	की	आँखें	िैल	गईं।	मकखी	
गुनगुनषाती	हुई	मेंढक	के	पषाि,	और	पषाि	आ	गई।	
अब	कयषा	होगषा?	एक	बच्ची—	मेंढक	मकखी	को	
पकड़ने	की	िो्च	रहषा	है।	कैिे	पकड़ेगषा?	बच्चों	
की	्चुपपी।	्चलो	देखते	हैं।	कयषा	 सदख	रहषा	है?	
अरे,	मेंढक	की	जीभ	सकतनी	लमबी	हो	गई।	और	
सलखषा	है—	पटषाक्।	अब	इि	पन्े	पर	सलखषा	हुआ	
है—	मेंढक	ने	अपनी	जीभ	िे	मकखी	को	पकड़	
सलयषा।	सिर	कयषा	हुआ?	बच्चे	्चुप	रहे।	कु्	देर	
बषाद	एक	बच्चषा	बोलषा—	मेंढक	मकखी	को	खषा	
गयषा।	यहाँ	पर	सलखषा	है—	‘म्	म्	म्’,	मेंढक	ने	
कहषा।	 ‘सकतनषा	अच्षा	 नषाशतषा	 थषा!’	 इि	 प्रकषार	
मेंढक	ने	नषाशतषा	कर	सलयषा।	तुम	लोग	भी	नषाशतषा	
करके	सकूल	आते	होगे।	बच्चे	्चुप	रहे।	तो	यह	
सकतषाब	पूरी	हो	गई।

्चलो,	अब	दूिरी	 सकतषाब	देखते	 हैं।	 इिमें	
कयषा	बनषा	हुआ	है?	एक	बच्चे	ने	कहषा—	िाँप।	
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और	 कयषा–कयषा	 सदख	 रहषा	 है?	 तुममें	 िे	 िाँप	
सकि–सकि	ने	 देखषा	 है?	 एक	 बच्चे	 ने	कहषा—	
देखषा	है।	कहाँ	पर	देखषा	है?	नदी	में।	और	सकिी	
ने	देखषा	है	िाँप?	बच्चों	की	तरफ़	िे	कोई	आिषाज़	
नहीं	आई।	िाँप	्ोटषा	होतषा	है	यषा	बड़षा?	एक	
ने	कहषा—	बड़षा	होतषा	है।	दूिरे	ने	कहषा—	लमबषा	
होतषा	है।	उनिे	आगे	बषात	हुई	सक	िह	सकि	रंग	
कषा	होतषा	है।	एक	ने	कहषा—	कषालषा	होतषा	है,	दूिरे	
ने	हरषा	कहषा	तो	तीिरे	ने	पीलषा।	अच्षा,	अब	इि	
सकतषाब	कषा	नषाम	पढ़ते	हैं।	सकतषाब	कषा	नषाम	सलखषा	
है—	िाँप	ने	िो्चषा।	अब	तुम	बतषाओ,	इि	स्चत्र	
में	बनषा	िाँप	कयषा	िो्च	रहषा	होगषा?	आगे	सकतषाब	

पढ़ते	हैं।	सकतषाब	में	सलखषा	है—	िाँप	इधर–उधर	
घूमने	 सनकलषा।	 तुम	लोग	 भी	 घूमने	 जषाते	 हो?	
कहाँ–कहाँ	घूमने	जषाते	हो?	बच्चों	ने	कहषा—	हम	
झनकट	जषाते	हैं,	दुकषान	पर	जषाते	हैं,	खेत	जषाते	
हैं।	और	कहाँ	जषाते	हो?	बषाज़षार	जषाते	हैं।	और	
कहीं	मेलषा	भी	जषाते	हो?	बच्चों	की	तरफ़	िे	कोई	
आिषाज़	नहीं	आई।	तो	यह	िाँप	भी	घूमने	जषा	
रहषा	है।	देखो,	इि	स्चत्र	में	कयषा	बनषा	हुआ	है?	
बच्चों	ने	कहषा—	घर,	पेड़,	्चषारपषाई।	 सकतषाब	में	
देखो,	िाँप	कहाँ–कहाँ	घूम	रहषा	है?	यहाँ	सलखषा	
हुआ	है—	घषाि	पर।	स्चत्र	में	घषाि	कहाँ	बनी	हईु	
ह?ै	और	कयषा	बनषा	हआु	ह?ै	फूल–पेड़	बन	ेहैं?	
पेड़	पर	कयषा	 बनषा	हआु	ह?ै	 पेड़	पर	कौन–िी	
स्चसड़यषा	ह?ै	एक	बच्ेच	न	ेकहषा—	कौिषा	ह,ै	दूिरे	
न	ेकहषा—	तोतषा	 ह,ै	 तीिरे	 न	ेकहषा—	 मरु्ग़ा	 ह।ै	
्चलो,	 कोई	 स्चसड़यषा	 हो	 िकती	 ह।ै	 सिर	आगे	

सलखषा	ह	ै सक	िाँप	कहाँ	घमून	े गयषा,	 पषानी	 में।	
सिर	कहाँ	गयषा	होगषा?	य	ेसलखषा	ह—ै	झषाड़ी	में।	
सिर	कहाँ	गयषा—	पेड़	पर।	पेड़	पर	कहाँ	सलखषा	
ह।ै	एक	बच्ची	न	ेइशषारषा	करके	बतषायषा—	यहाँ	पर	
सलखषा	ह।ै	अब	िो्चो,	िाँप	कहाँ	जषा	रहषा	होगषा?	
इि	स्चत्र	में	कयषा	बनषा	हआु	ह?ै	मकषान,	िड़क	
बनी	हईु	ह।ै	अगल	ेपेज	पर	कौन	आ	गयषा?	कौन	
ह	ैय—े	लड़की।	इिमें	सलखषा	ह—ै	िाँप	के	िषामने	
एक	लड़की	आ	रही	थी।	अच्षा,	अब	िाँप	कयषा	
करेगषा?	कु्	बच्चों	न	ेकहषा—	लड़की	को	कषाटेगषा।	
्चलो,	देखते	हैं	कयषा	हो	रहषा	ह?ै	अब	सलखषा	ह—ै	
िाँप	न	ेिो्चषा,	मरेे	पषाि	ज़हर	ह।ै	तुमको	पतषा	ह,ै	
िाँप	के	पषाि	ज़हर	होतषा	ह।ै	िह	सकिी	को	कषाट	
ल	ेतो	िह	मर	भी	िकतषा	ह।ै	लसेकन	यह	िाँप	
कयषा	िो्च	रहषा	ह?ै	बच्चों	के	बी्च	्ुचपपी	् षाई	रही।	
उि	लड़की	को	कषाटँूगषा	नहीं,	अब	कयषा	करेगषा?	
कषाटेगषा,	 यषा	 नहीं	 कषाटेगषा?	 एक	 बच्चषा—	 कषाट	
लगेषा।	 दूिरषा	बच्चषा—	नहीं	कषाटेगषा।	 बषाकी	बच्ेच	
्चपु	बठेै	रह।े	्चलो,	आगे	देखते	हैं।	इिमें	आगे	
सलखषा	ह—ै	िाँप	न	ेिो्चषा,	िह	लड़की	मरेी	तरफ़	
आ	रही	ह।ै	और	आगे	 सलखषा	ह—ै	तब	तो	इिे	
कषाटनषा	ही	पड़गेषा।	अब	देखते	हैं	कयषा	होतषा	ह?ै	
िाँप	कयषा	िो्चतषा	ह?ै	िाँप	िो्चतषा	ह,ै	अगर	मैं	
इिे	कषाटँूगषा	तो	यह	स्चललषा	पड़गेी।	आिषाज़	िुन	
लोग	दौड़कर	आ	जषाएँगे	और	मरेी	जमकर	सपटषाई	
करेंगे।	और	आगे	सलखषा	ह—ै	िाँप	िो्च	रहषा	ह	ै
सक	लड़की	को	कषाटेगषा	तो	िह	स्चललषाएगी	और	
लोग	आ	जषाएँगे	ि	उि	ेमषार	डषालेंगे।	तब	कयषा	
होगषा?	अब	िाँप	कयषा	भषाग	जषाएगषा?	और	आगे	
सलखषा	ह—ै	िाँप	दूिरषा	रषासतषा	पकड़कर	सखिक	
सलयषा।	इि	तरह	िे	िाँप	रषासते	िे	भषाग	गयषा।	यह	
कहषानी	तुम	लोगों	को	कैिी	लगी?	बच्ेच	्ुचप	रह।े	
सकतषाब	में	कयषा–कयषा	थषा?	बच्चों	न	ेबतषायषा—	िाँप,	
लड़की,	पेड़,	िड़क,	झषाड़ी	आसद।	तभी	सकूल	में	
इटंरिल	की	घणटी	लगी	और	िभी	बच्ेच	खषान	ेके	
सलए	कक्षा	ि	े्चल	ेगए।

बच्चों	 के	 िषाथ	 सकतषाबों	 पर	 बषात्चीत	 के	
िनदभ्ण	में	िबिे	पहली	बषात	यह	िमझने	की	है	
सक	इन	बच्चों	के	िषाथ	मेरषा	पहली	बषार	िंिषाद	
हुआ।	बच्चे	बहुत	खुलकर	बषात	नहीं	रख	पषा	रहे	
थे।	यह	इि	बषात	पर	सनभ्णर	करतषा	है	सक	उनके	
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िषाथ	इि	तरह	की	बषात्चीत	कयषा	पहले	हुई	है।	
परनतु	यह	ज़रूर	है	सक	िे	अपनी	बषात	रखने	कषा	
प्रयषाि	ज़रूर	कर	रहे	हैं।	िषाथ	ही	इि	बषात्चीत	
में	यह	भी	िमझषा	जषा	िकतषा	है	 सक	शुरुआती	
कक्षाओं	में	बच्चों	के	िषाथ	सकतषाबों	पर	बषात्चीत	
कैिे	 करें।	 सकि	 तरह	 बच्चों	 के	 अनुभिों	 को	
सकतषाबों	िे	जोड़ें,	यह	महत्िपूर्ण	बषात	है।	अकिर	
होतषा	यह	है	सक	हम	बच्चों	को	सकतषाब	सदखषाते	
ज़रूर	हैं	और	िे	देखते	भी	हैं,	लसेकन	बच्चों	
के	िषाथ	हम	बहुत	बषात्चीत	नहीं	करते।	इि	
कषारर	बच्ेच	सकतषाब	को	एक	िीसमत	दषायरे	में	
ही	िमझ	पषाते	 हैं।	 बच्चों	 में	िमझ	सिकसित	
करने	 के	 सलए	यह	ज़रूरी	 है	 सक	 बच्चों	को	
उनके	अनुभिों	को	जोड़ने	कषा	मौकषा	सदयषा	जषाए	
सजििे	उनहें	इि	बषात	कषा	अहिषाि	हो	सक	िे	
जो	िुन–पढ़	रहे	हैं	िह	बषात	उनके	आिपषाि	
की	ही	है।	इिके	िषाथ	ही	उनहें	सलसखत	भषाषषा	
कषा	भी	अहिषाि	करषायषा	जषाए।	इिके	अनतग्णत	
उनहें	यह	अहिषाि	हो	सक	जो	िुनषायषा	जषा	रहषा	
है	िह	यहाँ	सलखषा	हुआ	है।	इििे	उनहें	पतषा	
्चलतषा	है	सक	सकतषाब	कषा	नषाम	कहाँ	पर	सलखषा	
है?	लेखक	कषा	नषाम	कहाँ	सलखषा	हुआ	है?	िे	
यह	भी	िो्च	पषाएँ	सक	सकतषाब	के	मुखपृषठ	पर	

जो	स्चत्र	बनषा	है	उििे	िमबसनधत	कहषानी	ही	
आगे	दी	गई	है।	िषाथ	ही	उनिे	स्चत्रों	पर	भी	
बषात	करनी	्चषासहए।	बषात्चीत	के	दौरषान	उनिे	
इि	तरह	के	ििषाल	पू्े	जषाएँ	जो	उनहें	आगे	
अनुमषान	लगषाने	कषा	मौकषा	देते	हों।	इि	प्रसरियषा	
में	स्चत्र	भी	कषाफ़ी	मदद	करते	हैं।	यह	पढ़नषा	
िीखने	की	प्रसरियषा	कषा	महत्िपूर्ण	 सहसिषा	है।	
इिके	िषाथ	हम	यह	भी	धयषान	दे	िकते	हैं	सक	
बच्चों	के	उत्रों	को	िही	यषा	र्लत	के	खषाने	में	
न	बाँटें।	िही	की	सदशषा	में	कु्	िंकेत	अिशय	
सदए	जषा	 िकते	 हैं।	 यहाँ	 हमें	 िमझनषा	 होगषा	
सक	बच्ेच	पढ़नषा	िीख	रहे	हैं,	उनहें	अपनी	बषात	
रखनषा	ज़रूरी	है।	 इि	कषारर	ज़रूरी	यह	ह	ै
सक	िह	अपने	अनुभिों	को	जोड़ें	और	सकतषाब	
को	 िमझने	 कषा	 प्रयषाि	 करें।	 उनकषा	 बोलनषा	
इिसलए	 भी	 ज़रूरी	 है	 सक	 उििे	 मौसखक	
असभवयसकत	 ि	 कलपनषाशसकत	 कषा	 सिकषाि	 भी	
होतषा	 है।	 अनत	 में,	 िबिे	 महत्िपूर्ण	 बषात	 तो	
यह	है	सक	प्रषाथसमक	कक्षाओं	में	बच्चों	के	सलए	
िुरुस्चपूर्ण	िषामग्ी	होनी	्चषासहए	और	बच्चों	के	
िषाथ	 शुरुआत	 िे	 ही	 उिकषा	 उपयोग	 होनषा	
्चषासहए	तभी	िे	एक	पषाठक	के	रूप	में	सिकसित	
हो	पषाएँगे।


