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	 शिक्षा	के	सन्दर्भ	में	बनषाए	गए	आयोगों,	नीशियों	और	पषाठयचयया	्दसिषावेज़ों	में	बचचों	
के	 शिए	 शकिषाबें,	पुसिकषािय	और	उसके	सषार्भक	इसिेमषाि	की	वकषािि	की	गई	है।	
िेशकन	घूम	शिर	कर	बषाि	बचचों	के	शिए	अच्ी	पुसिकों	की	उपिब्धिषा	और	सकूि	में	
पुसिकषािय	के	जीवनि	संचषािन	से	जुड़ी	वयवहषाशरक	समसयषा	पर	आकर	शिक	जषािी	है।	
बचचों	के	सषार	पुसिकों	कषा	योजनषाबद्ध	और	जीवनि	इसिेमषाि	शिक्षा	के	वयषापक	िक्यों	
को	िो	पूरषा	करिषा	ही	है,	बचचों	को	सषाशहतय	कषा	एक	सशरिय	पषाठक	री	बनषािषा	है।	नीिू	
शसंह	ने	अपने	आिेख	में	पुसिकषािय	की	शवशरन्न	गशिशवश्धयों	के	मषाधयम	से	बचचों	के	सषार	
शकए	गए	कषाम	कषा	अनुरव	सषाझषा	शकयषा	है।	सं.

कक्षा अनुभव

एक	सशरिय	और	जीवनि	पुसिकषािय	 शकसी	
समषाज	 में	 सीखने–शसखषाने	 के	 मषाहौि	

को	 मज़बूिी	 प्र्दषान	 करिषा	 है।	 यह	 बचचों	 में	
सृजनिीििषा	शवकशसि	करने	के	शिए	एक	जगह	
री	मुहैयषा	करषािषा	है।	

एनसीएफ़	2005	में	पुसिकषाियों	को	सीखने	
की	एक	महत्वपूर्भ	जगह	के	रूप	में	सन्दशर्भि	
शकयषा	 गयषा	 है।	 इसमें	 यह	 प्रसिषाशवि	 है	 शक	
पुसिकषािय	 शवद्षािय	कषा	एक	अशनवषाय्भ	घिक	
होगषा,	जो	सीखने	के	संसषा्धन	प्र्दषान	करने	के	
सषार–सषार	सशरिय	रूप	से	पढ़ने	के	शवचषार	को	
मज़बूि	री	करेगषा।	शवशरन्न	शिक्षा	नीशियाँ	बचचों	
के	शवकषास	में	जीवनि	पुसिकषािय	की	ज़रूरि	को	
िगषािषार	रेखांशकि	करिी	रही	हैं।	इसके	बषावजू्द	
शवगि	कई	्दिकों	से	 शवद्षाियों	के	्षात्र,	हम	
जैसे	 वयसक,	 शिक्क	आश्द	 पुसिकषािय	 रशहि	
जीवन	जीिे	रहे	हैं।	

रषाष्ट्ीय	शिक्षा	नीशि	2020	में	सरी	सिरों	पर	
्षात्रों	 के	 शिए	आनन्द्दषायक	और	 पे्रररषा्दषायक	
पुसिकें 	शवकशसि	करन	ेकी	ज़रूरि	पर	बि	श्दयषा	
गयषा	ह।ै	सषार	ही	यह	री	कहषा	गयषा	ह	ैशक	सरी	
िरह	 की	 पसुिकों	 कषा	 सरषानीय	 और	 रषारिीय	

रषाषषाओं	में	उचच–गुरवत्षा	वषािषा	अनवुषा्द	 शकयषा	
जषाएगषा।	आवशयकिषानसुषार	िकनीकी	सहषायिषा	के	
मषाधयम	से	इनको	सकूि	और	सरषानीय	सषाव्भजशनक	
पुसिकषाियों	में	बड़	ेपमैषान	ेपर	उपिब्ध	करषायषा	
जषाएगषा।	

पसुिकों	की	उपिब्धिषा	कु्	ह्द	िक	पढ़न–े
पढ़षान	ेके	प्रयषासों	में	सहषायक	ज़रूर	होगी,	िेशकन	
बहुि	सषारे	प्रशन	शिर	री	अनतु्शरि	रहेंगे।	मसिन,	
उपिब्ध	 पसुिकों	 को	 पषाठक	 कैसे	 शमिेंगे?	 यह	
अकसर	्ेदखन	ेको	शमििषा	ह	ैशक	कई	शवद्षाियों	में	
पसुिकों	की	उपिब्धिषा	िो	रहिी	ह,ै	िेशकन	वहाँ	
पषाठक	नहीं	होिे।	इस	वजह	से	पसुिकें 	अिमषाशरयों	
में	 ्धिू	 खषािी	 श्दखिी	 हैं।	 शकसी	 शवद्षािय	 के	
पसुिकषािय	 को	 जीवनि	 बनषान	े के	 शिए	 अच्ी	
पसुिकों	की	उपिब्धिषा	के	सषार–सषार	बचचों	को	
इन	पसुिकों	के	सषार	जोड़न	ेके	प्रयषासों	पर	बि	
श्दए	जषान	ेकी	ज़रूरि	ह।ै	यह	जुड़षाव	पसुिकषािय	
में	 पसुिक–आ्धषाशरि	 शवशरन्न	 गशिशवश्धयों	 के	
शनयशमि	संचषािन	और	संवषा्द	के	मषाधयम	से	ही	
समरव	हो	पषाएगषा।	इसमें	कहषानी	सुनषानषा,	कहषाशनयों	
के	शचत्रों	पर	बषािचीि,	रंगमचं,	आि्भ–रिषाफ़ि	आश्द	
गशिशवश्धयाँ	म्द्दगषार	सषाशबि	हो	सकिी	हैं।	

नीतू सिंह
जब बच्चों ने मषापी दोस्ी!
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कक्षाबचों से जोड़ने वषाली गक्कवकि	 :	 रीड 
अलषाउड

बचचों	को	शकिषाबों	से	जोड़ने	की	बषाि	आिे	
ही	हमषारे	मन	में	कई	शवचषार	आने	िगिे	हैं।	जैसे	
सुसश्जि	 िषाइब्ेरी,	 शकिषाबों	 की	 उपिब्धिषा,	
उनहें	रखने	कषा	सरषान,	बैठक	वयवसरषा,	गशिशवश्ध	
की	जगह	आश्द।	यकीन	मषाशनए,	जब	हम	इिनषा	
कु्	एक	सषार	सोचने	िगिे	हैं	िो	कषाय्भ	िुरू	
करने	में	शविमब	हो	जषािषा	है।	मेरे	सषार	री	कु्	
ऐसषा	ही	हो	रहषा	रषा।	 शिर	मैंने	िय	शकयषा	 शक	
अब	और	शविमब	नहीं!	मेरे	पषास	शकिषाबें	रीं,	एक	
सकूि	के	बचचे	रे।	मेरे	शवचषार	से	यह	िुरुआि	
करने	के	शिए	कषाफ़ी	रषा।	

पहिी	बषार	जब	मैं	इस	शसिशसिे	में	शवद्षािय	
की	िीसरी	कक्षा	के	बचचों	के	सषार	बषािचीि	कर	
रही	री,	िो	एक	पि	को	िगषा	 शक	िषाय्द	मैं	
अपने	उद्देशय	में	सिि	न	हो	पषाऊँ!	वजह	सपष्ि	
री।	उनसे	बषािचीि	में	यह	पिषा	चिषा	शक	सकूि	
में	िषाइब्ेरी	 होने	 के	 बषावजू्द	 वे	करी	िषाइब्ेरी	
में	 नहीं	 गए	 रे।	 सकूि	 की	 िषाइब्ेरी	 अकसर	
बन्द	रहिी	री।	प्रषारशमक	कक्षाओं	के	बचचे	िो	
िषाइब्ेरी	में	शबिकुि	री	नहीं	जषा	सकिे	रे।	उस	
सकूि	के	शिक्कों	को	इस	बषाि	कषा	डर	रषा	शक	
बचचे	िषाइब्ेरी	में	रखी	चीज़ों	को	नुकसषान	पहुँचषा	
सकिे	हैं।	 सकूि	के	बँ्धे–बँ्धषाए	पैिन्भ	में	 बचचों	
को	 शकिषाबों	से	जोड़ने	कषा	कषाम	मुझे	सचमुच	
ही	मुशशकि	िग	रहषा	रषा।	शिर	री	शकसी	िरह	
िुरुआि	िो	करनी	ही	री!

बचचों	के	सषार	बषािचीि	के	रिम	को	आगे	
बढ़षाने	के	शिए	मैंने	िय	शकयषा	शक	उनसे	कहषाशनयों	
पर	बषाि	की	जषाए।	कहषाशनयों	कषा	शज़रि	आिे	ही	
बचचों	 ने	 बिषायषा	 शक	 सकूि	 में	 न	 िो	 कहषानी	
सुनषाई	जषािी	है	और	न	पढ़ने	को	कहषानी	की	
शकिषाबें	ही	्दी	जषािी	हैं।	कु्	बचचों	कषा	कहनषा	
रषा	शक	करी–करी	घर	में	उनकी	माँ	कहषाशनयाँ	
सुनषा	्देिी	हैं।	जब	मैंने	एक	बचचे	से	कोई	सुनी	
हुई	कहषानी	सुनषाने	को	कहषा	िो	उसने	‘म्िी	
जि	की	रषानी	ह’ै	कशविषा	सुनषाई।	इस	कक्षा	में	
कहषानी	और	कशविषा	को	िेकर	न	िो	करी	बषाि	
हुई	होगी,	न	ही	कोई	कषाम।	ऐसषा	मैंने	अनुमषान	

िगषायषा।	मैंने	िय	शकयषा	शक	इन	बचचों	के	सषार	मैं	
िगषािषार	रीड	अिषाउड	गशिशवश्ध	को	िेकर	कषाम	
करूँगी	 शजसकी	 म्द्द	से	 ‘कहषानी	सुनषाने’	 के	
सषार–सषार	‘कहषाशनयों	पर	चचया’	री	हो	पषाएगी।	
कहषानी	चचया	से	बचचों	के	सषार	संवषा्द	सरषाशपि	
करनषा	समरव	हो	पषाएगषा	 शजसकी	यहाँ	ज़रूरि	
महसूस	हो	रही	री।	मैंने	रीड	अिषाउड	करने	के	
बषारे	में	शवचषार	िो	ज़रूर	शकयषा,	िेशकन	मुझे	नहीं	
पिषा	रषा	 शक	यह	योजनषा	 शकस	िरह	से	कषाम	
करेगी।	कु्	हफ़िों	िक	मैं	िगषािषार	कहषाशनयाँ	
सुनषािी	रही	और	उनपर	चचया	करिी	रही।	

शनयशमि	रूप	से	इस	गशिशवश्ध	को	करषाने	
से	कई	िरह	के	अनुरवों	से	्दो–चषार	होनषा	पड़	
रहषा	रषा	शजनहें	मैं	अपनी	डषायरी	में	्दज्भ	करिी	
जषा	रही	री।	उनहीं	में	से	कु्	अनुरव	मैं	यहाँ	
सषाझषा	कर	रही	हूँ।	

अनुभव 1 : कहषानी ‘नषाव चली’
आज	सकूि	में	िीसरी	कक्षा	के	बचचों	को	

‘नषाव	चिी’	कहषानी	सुनषाने	की	मेरी	योजनषा	री।	
उसकी	 पूव्भ	 िैयषारी	 री	 मैंने	 कर	िी	 री।	 कयषा	
करनषा	है?	कयषा	सुनषानषा	है?	यषा	कयषा	पू्नषा	है?	
ये	सोचिे	हुए	मैं	िषाइब्ेरी	पहुँची।	बचचे	वहाँ	पहिे	
से	मौजू्द	रे।	उनहोंने	बड़े	ही	उतसषाह	के	सषार	
मेरषा	सवषागि	शकयषा	और	पू्षा—	

“आज	कौन–सी	कहषानी	सुनषाएँगी	आप?”	

िषाय्द	 इिनी	 जल्दी	 प्रतयुत्र	 के	 शिए	 मैं	
िैयषार	नहीं	री।	मैं	 महज़	मुसकुरषाकर	रह	गई।	
मैंने	उनहें	बैठने	को	कहषा।	शिर	मैंने	उनको	एक	
बषािगीि	सुनषायषा	जो	कहषानी	के	शवषय	से	शमििषा	
जुििषा	रषा—	
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नषाव	चिी,	नषाव	चिी

नषाव	चिी	रे…	

हम	सब	को	िेकर	गाँव	चिी	रे...	

इसे	सरी	बचचों	ने	कषाफ़ी	उतसषाह	से	शमिकर	
गषायषा।	उनहें	बहुि	मज़षा	आ	रहषा	रषा।	उनहोंने	एक	
बषार	और	गषाने	की	शज़्द	री	की।

मैंने	 कहषानी	 पढ़नषा	 िुरू	 करने	 से	 पहिे	
‘नषाव’	 शवषय	पर	रोड़ी	चचया	करने	कषा	सोचषा।	
कहषानी	सुनषाने	से	पहिे	इससे	मषाहौि	बनषाने	में	
म्द्द	शमििी	है।	वैसे	बषािगीि	ने	री	ठीक–ठषाक	
मषाहौि	िैयषार	कर	ही	श्दयषा	रषा।	नषाव	पर	चचया	
के	शिहषाज़	से	मैंने	कु्	सवषाि	बचचों	के	सषामने	
रखे।	जैसे—

“कयषा	आपने	करी	नषाव	्देखी	है?”
“कयषा	करी	नषाव	पर	बैठने	को	शमिषा	है?”

सवषाि	सपषाि	से	रे।	पर	उनके	उत्र	रोचक	
शमिे।	सषार	ही	जवषाब	्देने	कषा	अन्दषाज़	मज़े्दषार।	

ऋशष	 ने	 कहषा,	 “हाँ	 ्देखषा	 है,	 िकड़ी	 कषा	
होिषा	है।	मेरे	गाँव	में	है।	हम	इस	पषार	से	उस	
पषार	जषािे	हैं।”	इिने	में	हीर	री	बोि	पड़ी,	“हाँ	
मैंने	री	्देखषा	है,	चिषाई	की	नषाव	गाँव	में,	और	
बैठी	री	हूँ।	 बहुि	मज़षा	आयषा	रषा।”	बषाि	आगे	
बढ़ी	िो	बचचों	के	अनुरवों	की	बरसषाि	िुरू	हो	
गई।	कलपनषाओं	की	उड़षान	री	जषारी	री।	शवककी	
ने	बिषायषा,	“हाँ	हाँ,	मैंने	री	्देखषा	है।	मेरे	गाँव	में	
री	है	और	उस	नषाव	में	िो	एक	सषार	बीस	हज़षार	
िोग	बैठिे	हैं	(मैं	यहाँ	सपष्ि	कर	्दूँ	उसने	बीस	
हज़षार	ही	कहषा	रषा)।	रोड़ी	्देर	 के	बषा्द	गीिषा	
कु्	यषा्द	करिे	हुए	बोिी,	“मेरे	गाँव	में	री	री।	
पर	अब	नहीं	है,	कयोंशक	िषािषाब	सूख	गयषा।”	

शिर	मैंने	एक	और	सवषाि	पू्षा,	“कयषा	िुम	
िोगों	ने	करी	नषाव	बनषाई	है,	यश्द	हाँ,	िो	कैसे?”	
एक	सषार	कई	बचचों	ने	अपने	 हषार	खड़े	कर	
श्दए।	ऐसषा	िगषा	शक	पूरी	किषास	ही	नषाव	बनषानषा	
जषानिी	 होगी।	 मेरे	 सवषाि	 के	 कई	 जवषाब	 रे।	
जैसे—	कषाग़ज़	से,	पत्े	से,	पेड़	की	िहशनयों	से	
और	री	कु्–कु्...।	कु्	्देर	िक	यह	बषािचीि	

चििी	रही।	ऐसषा	िग	रहषा	रषा	हर	बचचषा	अपने	
हुनर	को	बिषाकर	्दज्भ	करषानषा	चषाहिषा	हो।	इसी	
बीच	मैंने	शकिषाब	को	अपने	हषार	में	शियषा।	उसके	
कवर	 को	 सषामने	 रखिे	 हुए	 अपनी	 हरेिी	 से	
शकिषाब	 के	 िीष्भक	को	 ढँक	 शियषा	और	 बचचों	
से	पू्षा	शक	शकिषाब	कषा	िीष्भक	कयषा	हो	सकिषा	
है?	बचचों	ने	मुखपृष्ठ	की	िसवीर	को	्देखकर	
कई	िरह	के	अनुमषान	िगषाए।	मसिन,	चूजे	की	
कहषानी,	 शिििी	की	कहषानी,	नषाव	की	कहषानी,	
जंगि	की	कहषानी	आश्द।	 शिर	मैंने	िीष्भक	से	
अपनषा	 हषार	 हिषाकर	 कहषानी	 कषा	 नषाम	 बिषायषा	
और	कहषानी	 पढ़नषा	िुरू	 शकयषा।	कहषानी	 पढ़ने	
के	 ्दौरषान	 बचचों	से	 एक–्दो	सवषाि	री	 शकए।	
जैसे—	कयषा	सषारे	जषानवरों	ने	शमिकर	नषाव	बनषा	
िी	होगी?	बचचों	ने	िुरनि	कहषा,	“हाँ,	बनषा	िी	
होगी।”	एक–्दो	बचचों	ने	कहषा,	“नहीं	बनषा	पषाए	
होंगे!	 कयोंशक	 इिने	 ्ोिे	 जषानवर	 इिनी	 बड़ी	
नषाव	कैसे	बनषा	सकिे	हैं?”	खैर,	बीच	में	जयषा्दषा	
बषािचीि	 न	 करिे	 हुए	 मैंने	 कहषानी	 पूरी	 की।	
कहषानी	पूरी	होिे	ही	बचचों	ने	ज़ोर्दषार	िषाशियाँ	
बजषाईं।	 िषाय्द	 उनहें	 कहषानी	 अच्ी	 िगी	 री।	
ऐसषा	इसशिए	कह	रही	हूँ	कयोंशक	इन	बचचों	के	
सषार	 कहषानी	 सुनषाने	 के	 अिग–अिग	 अनुरव	
रहे।	मसिन,	जब	उनहें	कहषानी	में	जयषा्दषा	मज़षा	
नहीं	आयषा	िो	उनहोंने	िषािी	बजषाई	ही	नहीं,	यषा	
बजषाई	री	िो	बड़ी	कंजूसी	से।	

कहषानी	समषापि	होने	पर	मैंने	उनसे	कु्	और	
सवषाि	री	शकए।	जैसे—	अगर	जषानवर	शमिकर	
कषाम	नहीं	करिे	िो	नषाव	बनषा	पषािे?	कयषा	आपने	
करी	कोई	कषाम	समूह	में	शकयषा	है?	उनके	जवषाब	
अिग–अिग	रे।	जैसे—	कु्	ने	कहषा,	“नहीं	बनषा	
पषािे	 कयोंशक	 नषाव	 बनषाने	 में	 मेहनि	िगिी	 है,	
अकेिे	से	नहीं	होगषा।”	एक	ने	कहषा,	“हमने	एक	
बषार	शमिकर	बणडि	बनषायषा	रषा	सकूि	में।	बहुि	
मज़षा	आयषा	रषा।”	्दूसरे	ने	कहषा,	“नषाव	बनषानषा	
मुशशकि	कषाम	नहीं	है,	अकेिे	बनषा	सकिे	हैं।”

रोड़ी	्देर	की	चचया	के	बषा्द	मैंने	नषाव	बनषाने	
की	 एक	 गशिशवश्ध	 करषाई।	 ्दो–्दो	 बचचों	 के	
जोड़ों	ने	 शमिकर	कषाग़ज़	की	एक	नषाव	बनषाई।	
नषाव	बनषािे	वक़ि	वे	आपस	में	बषाि	करिे,	एक	
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्दूसरे	को	सुझषाव	्देिे	शक	नहीं,	ऐसे	बनेगषा।	कोई	
कहिषा,	 नहीं	 ऐसे।	 कषाग़ज़	को	खोििे,	 ्दुबषारषा	
बनषािे।	हर	बचचषा	अपनी	नषाव	बनषाने	में	इस	िरह	
डूबषा	रषा,	जैसे	उनहें	उसकी	सवषारी	करनी	हो।	
जब	सबकी	नषाव	िैयषार	हो	गई	िो	मैंने	 बचचों	
के	सषार	शमिकर	उन	सरी	नषावों	को	एक	रससी	
में	शपरो	श्दयषा	और	िषाइब्ेरी	के	नोशिस	बोड्भ	पर	
िगषा	श्दयषा।	अपनी–अपनी	नषावों	को	नोशिस	बोड्भ	
पर	िँगषा	्देखकर	बचचे	इिने	खुि	हुए	शक	उस	
दृशय	 कषा	 वर्भन	 यहाँ	 िब्दों	 में	 करनषा	 िषाय्द	
समरव	नहीं	हो	पषाए।	

अनुभव 2 : छुटकी उलली
कु्	 श्दन	 बषा्द	 उसी	 कक्षा	 के	 बचचों	 के	

सषार	्ुिकी	उलिी	 शकिषाब	पर	रीड	अिषाउड	
करने	 की	 योजनषा	 बनी।	 हमेिषा	 की	 िरह	 मैं	
अपनी	 िैयषारी	 के	 सषार	कक्षा	 में	 पहुँची।	 बचचों	
ने	शचलिषाकर	मेरषा	सवषागि	शकयषा	रषा।	अब	उनहें	
कहषानी	 सुननषा	 अच्षा	िगने	 िगषा	 रषा।	 वे	 इस	
कक्षा	कषा	इनिज़षार	करने	िगे	रे।	िुरुआि	में	
बचचों	ने	कशविषा	करषाने	की	शज़्द	की।	मैंने	उनहें	
‘सोन	शचरईयषा’	वषािी	कशविषा	सुनषाई।	बचचे	री	
मेरे	सषार–सषार	गषा	रहे	रे।	कहषानी	सुनषाने	के	पूव्भ	
मैंने	उनसे	कु्	सवषािों	पर	चचया	री	की।	मैंने	
पू्षा	शक	जब	आपके	मन	में	कोई	सवषाि	आिषा	
है,	आप	शकससे	पू्िे	हैं?

बचचों	ने	उत्र	में	घर	के	स्दसयों	और	अपने	
शिक्क	के	नषाम	बिषाए।	शिर	मैंने	पू्षा	शक	कयषा	
आपको	अपने	सषारे	सवषािों	के	जवषाब	शमि	जषािे	
हैं?	उत्र	में	कु्	बचचों	ने	‘हाँ’	और	कु्	ने	
‘नहीं’	कहषा।	मैंने	शिर	पू्षा	शक	जब	उत्र	नहीं	
शमििषा	है,	िब	कयषा	करिे	हैं?	बचचों	ने	कहषा	शक	
सोचिे	रहिे	हैं।	शकसी	ने	कहषा,	्दोसि	से	पू्िे	
हैं?...	रोड़ी	चचया	के	बषा्द	एक	और	सवषाि	उनके	
सषामने	 रखषा	 शक	जषानवर	 कयषा–कयषा	 करिे	 हैं?	
कयषा–कयषा	आपने	्देखषा	है?	यह	पू्िे	ही	जवषाबों	
की	झड़ी	िग	गई—	खेििे	हैं,	सोिे	हैं,	खषािे	हैं,	
उ्दषास	होिे	हैं,	आश्द।	शिर	मैंने	पू्षा	शक	जषानवर	
श्दन	में	कयषा	और	रषाि	में	कयषा	करिे	हैं?	शिर	से	
अनशगनि	जवषाब	रे।	्दो–िीन	बचचों	ने	कहषा	शक	
चमगषा्दड़	और	उलिू	रषाि	को	नहीं	सोिे।

इस	िरह	्धीरे–्धीरे	हम	कहषानी	की	िरफ़	
बढ़	रहे	रे।	

जब	बचचों	की	कलपनषाएँ	उड़षान	रर	रही	रीं,	
िब	मैंने	कहषानी	के	कवर	पेज	को	श्दखषािे	हुए	
उनसे	अनुमषान	िगषाने	 के	 शिए	कहषा।	सषार	ही	
उनसे	पू्षा	शक	यह	कहषानी	शकसकी	होगी,	कयषा	
हुआ	होगषा	कहषानी	में?	कवर	पेज	्देखकर	बचचे	
समझ	गए	शक	कहषानी	उलिू	की	है।	शकसी	ने	‘्दो	
उलिू	की	कहषानी’	कहषा	िो	शकसी	ने	‘्ोिे	उलिू	
और	बड़े	उलिू	की	कहषानी’,	आश्द।	मैंने	कहषानी	
कषा	नषाम	बिषािे	हुए	पढ़नषा	िुरू	शकयषा।	बीच–बीच	
में	्दो–एक	सवषाि	री	शकए।	जैसे—	् ुिकी	उलिी	
अगिषा	सवषाि	कयषा	करेगी?	बचचों	ने	कई	जवषाब	
श्दए।	कु्	जवषाब	ऐसे	रे	शजनहें	सुनकर	िगषा	शक	
उनके	मन	में	जो	सवषाि	हैं,	वही	सवषाि	बिषा	
रहे	हों।	यह	कहिे	हुए	शक	्ुिकी	उलिी	अब	
यह	पू्ेगी।	

मेरषा	अगिषा	सवषाि	रषा	शक	कयषा	उसे	अपने	
सवषािों	कषा	जवषाब	शमिेगषा?	जयषा्दषािर	बचचों	ने	
कहषा	शक	शमि	जषाएगषा।	शिर	हम	आगे	बढ़े	और	
कहषानी	पूरी	की।	कहषानी	समषापि	होिे	ही	बचचों	
ने	हमेिषा	की	िरह	िषाशियाँ	बजषाईं।	

रीड	अिषाउड	के	अनि	में	मैंने	कहषानी	को	
िेकर	 एक	 गशिशवश्ध	 करषाई	 और	 रोड़ी	 चचया	
की।	चचया	में	मैंने	पू्षा	शक	्ुिकी	उलिी	की	माँ	
हमेिषा	उसे	खु्द	से	करके	्देखने	को	कयों	कहिी	
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री?	बचचों	के	जवषाब	कु्	इस	िरह	रे—

“िषाशक	वो	खु्द	ढूँढ़े	जवषाब”,	

“उसकी	माँ	िंग	आ	गई	री	उसके	सवषािों	से”,

“उसकी	माँ	इसशिए	ऐसषा	करिी	री	िषाशक	
्ुिकी	उलिी	रक	जषाए	और	सो	जषाए”,	

“उसके	सवषाि	मुशशकि	रे	इसशिए”।

गशिशवश्ध	करषाने	के	शिए	मैंने	बचचों	को	चषार	
समूहों	में	बाँि	श्दयषा।	हर	समूह	को	एक	कषाय्भ	
श्दयषा।	पहिे	समूह	को	अपने	हषारों	से	कक्षा	की	
बेंच	को	मषापने	कषा,	्दूसरे	को	 बिैकबोड्भ	मषापने	
कषा,	िीसरे	को	कक्षा	और	चौरे	समूह	को	्दोसिी	
मषापने	 कषा	 कषाम	 श्दयषा।	 कषाय्भ	 बिषािे	 ही	 बचचे	
अपने–अपने	समूह	के	कषाययों	में	िग	गए।	कषाम	
को	पहिे	करने	और	अववि	आने	की	होड़	री।	
बचचों	को	मज़षा	आ	रहषा	रषा।	सरी	समूहों	ने	कषाम	
को	प्रसिुि	 शकयषा	और	मषाप	बिषाई।	्दुशव्धषा	िो	
चौरे	समूह	की	री	शक	्दोसिी	को	कैसे	मषापेंगे	
और	कैसे	बिषाएँगे?	जब	उनहोंने	सषारे	समूहों	को	
बिषायषा	शक	उनहोंने	्दोसिी	मषापी	है,	सब	हँस	पड़े	
और	पू्षा,	कैसे	मषापी?	्दोनों	बचचे,	जो	प्रसिुशि	्दे	
रहे	रे,	गिे	िग	गए	और	कहषा,	ऐसे।	

इस	कहषानी	कषा	चुनषाव	करन	ेसे	पहि	ेमैं	यह	
सोचकर	रोड़षा	डर	रही	री	शक	पिषा	नहीं	बचचों	को	
कहषानी	अच्ी	िगेगी	यषा	नहीं।	कयोंशक	इस	शकिषाब	

के	शचत्र	बिकै	एंड	वहषाइि	हैं।	पर	ऐसषा	नहीं	हआु	
और	बचचों	न	ेखबू	रुशच	श्दखषाई।	शचत्र	रंगीन	हों	
यषा	बिकै	एंड	वहषाइि,	कहषानी	के	प्ररषाव	पर	अश्धक	
फ़क्भ 	नहीं	पड़िषा	अगर	कहषानी	वषाकई	अच्ी	हो	
और	उसे	प्ररषावी	ढंग	से	प्रसिुि	शकयषा	गयषा	हो।

अनुभव समेट्े हुए : कहषाकनयषाँ, बच्े और 
पुस्कषालय	

कोरोनषा	की	वजह	से	 सकूि	बन्द	होने	से	
गशिशवश्ध	 री	 रुक	 गई।	 मुझे	 यषा्द	 है	 जब	 मैं	
पहिी	बषार	इन	बचचों	से	 शमिी	री,	ऐसषा	िगषा	
रषा	शक	िषाय्द	इनकी	श्दिचसपी	करी	शकिषाबों	
में	न	जगषा	पषाऊँ।	इन	बचचों	कषा	कहषाशनयों	और	
शकिषाबों	से	्दूर–्दूर	िक	कोई	वषासिषा	न	रषा।	पर	
रोड़े	ही	प्रयषासों	से	कहषाशनयों	और	शकिषाबों	ने	
अपनषा	जषा्दू	कर	ही	श्दयषा।	सकूि	बन्द	होने	के	
पूव्भ	शसरशि	ऐसी	री	शक	बचचे	िषाइब्ेरी	से	जषानषा	
ही	नहीं	चषाहिे	रे।	मनोशवशिेषक	ब्ूनो	बेििहषाइम	
के	 हवषािे	 से	कृष्र	कुमषार	कहिे	 हैं	 शक	्ोिे	
बचचों	 के	 रषावनषातमक	 शवकषास	 की	 कई	 गहरी	
ज़रूरिें	 शनयशमि	रूप	से	कहषानी	सुनकर	पूरी	
होिी	हैं।	इसशिए	कहषानी	सुनषाने	की	गशिशवश्ध	
पुसिकषािय	में	शनयशमि	रूप	से	करषाए	जषाने	से	
बचचों	पर	इसकषा	सकषारषातमक	प्ररषाव	श्दखिषा	है।	
पुसिकषािय	बचचों	के	सषार	एक	अिग	िरीके	से	
संवषा्द	करिषा	है।

नी्ू कसंह टषाटषा ट्रसट के परषाग कषाय्यक्रम में लषाइब्ेरी एडुकेटस्य कोस्य की संयोजक और फ़ैकलटी के रूप में कषाय्यर् हैं। कपछले 10 
वर्षों से किक्षा-िषासत्र और भषार्षा के अधययन-अधयषापन के सषाथ-सषाथ वे बषाल-सषाकहतय, किक्क-किक्षा और बच्चों के पुस्कषालय के 
क्ेत्र से जुड़ी हुई हैं।
समपक्क : nitu.education@gmail.com
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