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	 शुरुआती	कक्षाओं	 में	 पढ़नषा–लिखनषा	 लिखषानषा	 चुनौती	 भरषा	 कषार्य	 होतषा	 है।	 रलि	
पढ़नषा–लिखनषा	लिखषानषा	परमपरषागत	तौर–तरीक़ों	िे	हो	रहषा	हो	और	वह	बचचों	के	िनिभ्य	
िे	जुड़षा	न	हो	तो	रह	चुनौती	और	भी	बड़ी	लिखषाई	पड़ती	है।	िेख	में	कुछ	ऐिे	तरीके़	
िुझषाए	गए	हैं	जो	लशक्ण	को	बचचों	की	भषागीिषारी	िे	अर्यपूण्य	बनषाने	कषा	नज़लररषा	िेते	हैं।	
खषािकर	‘िीवषार	पलरिकषा’	के	मषाधरम	िे	रह	िब	कैिे	लकरषा	जषा	िकतषा	है,	इन	प्ररषािों	
के	बषारे	में	िेख	में	लवसतषार	िे	चचचा	की	गई	है।	इन	कोलशशों	में	आने	वषािी	चुनौलतरों	कषा	
भी	लज़क्र	है।	िं.

कक्षा अनुभव

शुरुआती	कक्षाओं	 रषानी	 प्रषारलमक	 सतर	 पर	
बचचों	 को	 पढ़नषा–लिखनषा	 लिखषानषा,	 सवरं	

में	एक	चुनौतीभरषा	कषार्य	है।	इि	सतर	पर	बचचों	
के	 अपने	 िनिभ्य	 होते	 हैं,	 लजनहें	 वे	 लवद्षािरी	
प्रलक्ररषाओं	रषा	पषाठरपुसतकों	में	ढूँढ़	रहे	होते	हैं।	
जब	 उनके	 िनिभभों	 कषा	 जुड़षाव	 हमषारी	 लशक्ण	
प्रलक्ररषाओं	िे	नहीं	हो	पषातषा	तो	इिके	पलरणषाम	
हमें	लवलवध	रूपों	में	लिखते	हैं,	जैिे	लकतषाबों	के	
प्रलत	उनकषा	रुझषान	कम	होनषा,	पढ़ने–लिखने	को	
बोझ	िमझनषा,	कक्षा	में	धरषान	न	िेनषा,	िूिरों	को	
धरषान	िे	न	िुननषा,	रषानी	कुि	लमिषाकर	बचचों	
की	पढ़ने	में	अरुलच।	

उपरु्यकत	के	उपचषार	हेतु	मैं	‘िीवषार	पलरिकषा’	
कषा	प्ररोग	कर	बचचों	की	पढ़ने	के	प्रलत	रुलच	को	
जगषाने	कषा	प्ररषाि	कर	रही	री।	इिी	बीच	मुझे	
बुलनरषािी	 भषाषषा	 लशक्ण	की	 एक	कषार्यशषािषा	 में	
प्रलतभषाग	करने	कषा	अविर	 लमिषा।	 इिमें	 हमने	
भषाषषा	 िीखने	 में	 बषातचीत	 कषा	 महत्व,	 िीवषार	
पलरिकषा,	 बषाि	 डषाररी,	 पढ़ने	 की	 घण्ी,	 बषाि	
अखबषार	 और	 आज	 की	 बषात	 जैिे	 महत्वपूण्य	
लवचषारों	और	 गलतलवलधरों	 पर	 चचचा	कर	िमझ	
बनषाने	कषा	प्ररषाि	 लकरषा	रषा।	इििे	मुझे	िमझ	
में	आरषा	लक	इन	तमषाम	िमसरषाओं	की	जड़	में	

हमषारी	अरुलचकर	लशक्ण	प्रलक्ररषा	ही	है,	लजिमें	
पषाठरपुसतक	िे	र्कर	रषाि	लकए	हुए	प्रशनों	के	
शीघ्र	उत्तर	िेने	को	 प्रषारलमकतषा	 िी	जषाती	 है।	
इि	 कषारण	 बचचों	 कषा	 लशक्ण	 िे	 जुड़षाव	 कम	
ही	होतषा	है।	इिी	बषात	ने	मुझे	िोचने	को	प्रेलरत	
लकरषा	 लक	करों	न	पढ़ने–लिखने	की	प्रलक्ररषाओं	
में	पषाठरपुसतकों	के	िषार–िषार	सरषानीर	िनिभभों	
और	अनर	बषाि	पुलसतकषाओं	कषा	िहषारषा	भी	लिरषा	
जषाए।	इनपर	बचचों	के	िषार	चचचा–पलरचचचा	करते	
हुए	कुछ	लिखनषा–पढ़नषा	और	लिखे–पढ़े	रषा	रचे	
हुए	को	िीवषार	पलरिकषा	के	रूप	में	िंरोलजत	कर	
िषामूलहक	वषाचन	कषा	अभरषाि	करवषारषा	जषाए,	तो	
वे	पढ़ने–लिखने	में	रुलच	िे	िकें गे।	

िीवषार	 पलरिकषा	 बचचों	 के	 मन	 की	 सवतंरि	
अलभवरलकतरों,	 िृजनषातमकतषा	 रषा	 कलपनषाओं	
को	लनखषारने	कषा	एक	िषार्यक	मषाधरम	है।	इिमें	
वे	 सवरं	अपने	िनिभभों,	 पषाठरपुसतकों	रषा	अनर	
लकतषाबों	िे	जुड़ी	अपनी	कलपनषाओं	को	 लवलवध	
सव–रलचत	 रचनषाओं	 के	 मषाधरम	 िे	 अलभवरकत	
करते	हैं।	िीवषार	पलरिकषा	में	िषामषानरतः	लचरिों	कषा	
िंकिन,	 लचरि	करषा,	कलवतषा,	शबि–जषाि,	वग्य	
पहेिी,	मुहषावरे,	चु्कुिे,	िोकगीत,	िोककरषा,	
लनबनध,	 परि,	 गलणत	 पहेिी,	 सरषानीर	 घ्नषाओं	

संगीता फरासी
पढ़नषा–लिखनषा और दीवषार पलरिकषा
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कषा	वण्यन	आलि	होते	हैं।	इन	रचनषाओं	को	एक	
कैिेंडरनुमषा	 चषा््य	 पर	 िंरोलजत	 कर	 लवद्षािर	
में	कक्षाओं	की	िीवषार	पर	िगषाते	हैं।	उिे	इि	
प्रकषार	 िगषारषा	 जषातषा	 है	 लक	 आिषानी	 िे	 एक	
जगह	िे	िूिरी	जगह	िे	जषारषा	जषा	िके।	बचचों	
द्षारषा	 इिकषा	 उपरोग	 प्रषार्यनषा	 िभषा	 के	 िौरषान	
िषामूलहक	वषाचन,	प्रलतभषा	लिवि,	छुट्ी	के	िमर	
एवं	सवैलचछक	रूप	िे	लकरषा	जषातषा	है।	

लशक्षा	 में	 िीखन–ेलिखषान	े के	 परमपरषागत	
तौर–तरीके़	एव	ंपरीक्षा	की	चिी	आ	रही	पलरपषा्ी	
बचचों	को	र्न	ेकी	ओर	धकेिती	ह,ै	लजििे	सवरं	
िोचन–ेलवचषारन,े	 पढ़न–ेलिखन	े रषा	 अलभवरलकत	
के	 मौके़	उनके	 पषाि	कम	ही	 होते	 हैं।	 ऐि	े में	
िीवषार	 पलरिकषा	 उनकी	 कलपनषाशीितषा,	 मौलिक	
अलभवरलकत	 एव	ं िृजनषातमकतषा	को	 उभषारन	े कषा	
एक	बलढ़रषा	मषाधरम	हो	िकती	ह,ै	लजिमें	भषाषषाई	
कौशि	 जैिे—	 िुननषा,	 बोिनषा,	 पढ़नषा	 और	
लिखनषा	आलि	कषा	पलरष्कृत	होनषा	लनलहत	ही	ह।ै	
इि	प्रकषार	बचचों	में	भषाषषाई	कौशिों	को	लनखषारने	
हतुे	िीवषार	पलरिकषा	एक	िशकत	मषाधरम	महििू	
होतषा	ह	ैलजिके	लिए	मैंन	ेकुछ	बषातें	तर	कीं	जो	
इि	प्रकषार	हैं	:

उद्देश्य :

l	 बचचों	में	िजृनषातमकतषा	 के	िषार	 लनरनतर	
पढ़न–ेलिखन	ेकी	आित	कषा	लवकषाि	करनषा।	

l	 पढ़ने–लिखने	की	गलतलवलधरों	में	सरषानीर	

िनिभभों	को	आधषार	बनषानषा	तषालक	बचचों	
को	 पढ़नषा–लिखनषा	 एक	अिग	कषार्य	 न	
िगे	और	वे	इिमें	रुलच	िे	िकें ।

l	 बचचों	 के	 लवचषारों	 एवं	 भषावनषाओं	 को	
बषातचीत	 की	 मिि	 िे	 वरकत	 करवषानषा	
और	 िषार	 ही	 इनहीं	 बषातों	 को	 पढ़नषा–
लिखनषा	लिखषाने	कषा	आधषार	बनषानषा।

l	 बचचों	 को	 पषाठरपुसतक,	 उनके	 द्षारषा	
सवरलचत	िषामग्ी	और	अनर	लकतषाबों	को	
पढ़ने	 के	खूब	मौके़	िेनषा	और	िषार	ही	
पढ़े	हुए	पर	उनके	अनुभवों	को	बुिवषानषा	
एवं	लिखवषानषा।

l	 बचचों	िे	 लनरनतर	पूछतषाछ	करते	 रहनषा	
तषालक	उनमें	पढ़ने–लिखने	के	प्रलत	रुलच	
बनी	रहे	और	कुछ	नरषा	करने	की	ओर	
बढ़ते	रहें।

िीवषार	पलरिकषा	और	इिके	तहत	होने	वषािी	
गलतलवलधराँ	 कषाम	 कैिे	 करती	 हैं,	 अब	 इि	
बषात	की	 कोलशश	 होनी	 शेष	 री	 लजिके	 लिए	
लनमनषानुिषार	कषार्यरोजनषा	बनषाई	गई	:	

कक्षा 1 व 2 के लिए	 :	 शुरुआती	 कक्षाओं	
में	बचचों	के	िषार	अब	कुछ	ह्कर	कषाम	करने	
की	शुरुआत	की	गई,	लजिमें	शुरुआती	वण्यमषािषा	
लिखषाने	 के	 बजषार	 उनिे	 सरषानीर	िनिभभों	 रषा	
पषाठरपुसतकों	के	लचरिों	पर	खूब	बषातचीत	करके,	
उनहीं	 की	 बषातों	 को	 लिखनषा	 और	 लिर	 पढ़ने	
कषा	अभरषाि	करवषानषा,	 लचरि	बनषाने	कषा	अभरषाि	
करवषानषा,	 कहषानी–कलवतषा	 को	 हषाव–भषाव	 िे	
िुनषाने	व	लिखने	कषा	अभरषाि	करवषानषा	और	इनहीं	
िे	लवलवध	वणभों,	मषारिषाओं,	शबिों	और	वषाकरों	को	
पढ़ने–लिखने	कषा	अभरषाि	करवषानषा।	

कक्षा 3, 4 व 5 के लिए : इन	बचचों	के	िषार	
कहषानी–कलवतषा	को	हषाव–भषाव	िे	िुनषाने	व	लिखने	
कषा	 अभरषाि	 करवषानषा,	 लचरि	 कहषानी	 बनवषानषा,	
िमझे	हुए	को	लिखने	कषा	अभरषाि	करवषानषा,	िुने,	
िेखे,	 िोचे	 हुए	को	 लिखने	 हेतु	 प्रेलरत	करनषा,	
लिखे	 हुए	 िे	 िंज्षा,	 िव्यनषाम,	 लवशेषण,	 लक्ररषा	
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आलि	की	 पहचषान	करवषानषा,	 शबि	 पहेिी	और	
लवलवध	शबिों	िे	वषाकर	बनवषानषा	आलि।	

उपरोकत	पढ़ने–लिखने	की	गलतलवलधरों	 के	
िौरषान	 बचचों	 द्षारषा	 लनलम्यत	 लवलवध	 प्रकषार	 की	
िषामग्ी	को	मषाहवषार	िीवषार	पलरिकषा	के	रूप	में	
िंरोलजत	करनषा।	 इि	रोजनषा	पर	 लितमबर	िे	
मषाच्य	 तक	कषाम	होनषा	 तर	 लकरषा	गरषा	 लजिके	
तहत	पढ़ने–लिखने	हेतु	अभी	तक	की	गई	कुछ	
प्रलक्ररषाएँ	हैं	:	

लिरिरों पर बषातिीत	 :	 पषाठरपुसतक	 एवं	 अनर	
लकतषाबों	 िे	 बहुत	 िषारे	 रंग–लबरंगे	 लचरिों	 को	
बषातचीत	कषा	आधषार	बनषारषा	गरषा	लजनपर	बहुत	
िषारे	 िवषािों	 जैिे—	 इिमें	 आपको	 करषा–करषा	
लिख	रहषा	है,	कौन–कौन	लिख	रहे	हैं,	रे	करषा	
कर	रहे	होंगे,	करों	कर	रहे	होंगे,	आलि	की	मिि	
िे	 लचरिों	को	जषानने–िमझने	कषा	प्ररषाि	 लकरषा	
गरषा	 लजििे	बषािमन	की	 लवलवध	कलपनषाओं	िे	
ऐिी	कहषालनरों	कषा	लनमचाण	हुआ	लजनकषा	न	कोई	
िषार	रषा	और	न	कोई	अनत,	पर	इन	कहषालनरों	में	
बचचों	की	कलपनषाशीितषा	को	उजषागर	करने	के	
भरपूर	मौके़	रे।	इन	कहषालनरों	के	िंकिन	में	एक	
िमसरषा	री	लक	अभी	बचचे	लिलखत	अलभवरलकत	
नहीं	कर	पषा	रहे	रे	तो	रह	िमझ	में	आरषा	लक	
बषातचीत	 के	 िषार–िषार	 लिखने	 को	 िेकर	 भी	
कषाम	करनषा	चषालहए।	इि	गलतलवलध	में	बचचों	िे	
बषातचीत	के	बषाि	खूब	लचरि	बनवषाए	गए।	उनके	
द्षारषा	बनषाई	गई	कहषालनरों	को	लचरिों	के	मषाधरम	
िे	 िीवषार	 पलरिकषा	 पर	उकेरनषा	 बचचों	 के	 लिए	
एक	रोचक	कषार्य	हो	गरषा,	जहाँ	अब	र्ने	 के	
बजषार	बचचे	कहषानी	को	अचछी	तरह	िे	िमझ	
जषाते	हैं।	

आज की बषात	 :	बषातचीत	भषाषषा	िीखने	कषा	
आधषार	 रषा	 लजिे	 चचचा	 के	 िषार–िषार	 लिलखत	
रूप	 भी	 लिरषा	 जषानषा	 चषालहए	और	 इिके	 लिए	
बचचों	को	इि	बषात	कषा	अहिषाि	लििषारषा	जषानषा	
ज़रूरी	रषा	लक	हम	जो	कुछ	िेखते,	िुनते,	बोिते	
रषा	 िोचते	 हैं	 उन	 तमषाम	 बषातों	को	 लिखषा	 भी	
जषा	िकतषा	है।	इिमें	‘आज	की	बषात’	गलतलवलध	
ने	 चमतकषालरक	कषाम	 लकरषा।	 इिमें	 हमषारे	 द्षारषा	

प्रतरेक	लिन	कक्षा	में	बचचों	के	िषार	खूब	िषारी	
बषात	की	जषाती	री	और	बचचे	भी	अपने	बषारे	में	
ढेर	िषारी	बषातें	बतषाते	रे।	इि	बषातचीत	के	िौरषान	
लकिी	एक	बचचे	की	बषात	को	आज	की	बषात	के	
रूप	में	मेरे	द्षारषा	बिैकबोड्य	के	लनचिे	लहसिे	में	
लिख	 लिरषा	जषातषा	 रषा।	 अब	 इि	 लिलखत	 बषात	
को	पहिे	बचचे	मेरे	िषार	पढ़ते	रे	और	उिके	
बषाि	प्रतरेक	बचचे	को	उिे	पढ़ने	कषा	मौक़षा	लिरषा	
जषातषा	रषा।	उिके	बषाि	िभी	बचचे	इि	आज	की	
बषात	को	अपनी–अपनी	नो्	बुक	पर	लिखते	रे।	
इि	 प्रकषार	 प्रतरेक	 लिन,	 प्रतरेक	 बचचषा	 अपनी	
बषात	बोितषा	रषा।	और	उनमें	िे	बिि–बिि	कर	
बचचों	के	द्षारषा	कही	गई	बषातों	को	आज	की	बषात	
के	रूप	में	लिखषा	और	पढ़षा	जषातषा	रषा।

इि	आज	की	बषात	को	लिनभर	में	िषात–आठ	
बषार	िोहरषारषा	जषातषा	है	और	छुट्ी	के	िमर	भी	
बचचे	आज	की	 बषात	 को	 िोहरषाते	 हुए	 अपने–
अपने	घर	की	ओर	जषाते	हैं।	िूिरे	लिन	प्रषार्यनषा	
िभषा	में	भी	उि	वषाकर	को	िोहरषारषा	जषातषा	है	
लजििे	अलधकांश	बचचे	उि	वषाकर	को	लिखनषा	
व	 पढ़नषा	 िीख	जषाते	 हैं।	 जैिे	आज	की	 बषात	
में	एक	वषाकर	रषा—	“आज	मैं	िो	नहीं	पषारषा”।	
इि	 वषाकर	को	जब	 बचचों	 ने	 पढ़ने–लिखने	 में	
िोहरषारषा	तो	उनहोंने	बहुत	िषारे	वण्य	जैिे	अ,	ज,	
ि,	न,	ह,	प,	और	र	के	िषार–िषार	आ,	ओ,	ई	
और	ऐ	की	मषारिषा	को	भी	बोिनषा	और	लिखनषा	
िीखषा।	 इि	 प्रकषार	 जब	 बचचे	 इन	 शबिों	 को	
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पषाठरपुसतक	रषा	 लकिी	अनर	 लकतषाब	में	िेखते	
हैं	 तो	 वे	 इन	शबिों	को	 पहचषान	 पषाते	 हैं।	 रह	
गलतलवलध	िचमुच	में	बड़ी	कषारगर	िषालबत	हुई,	
इििे	बचचे	आतमलवशवषाि	के	िषार	अपनी	बषात	
को	लिखने–बोिने	और	पढ़ने	के	लिए	ततपर	हुए	
और	िषार	ही	पढ़ने–लिखने	में	रुलच	भी	लिखषाने	
िगे।	रह	भी	िेखने	में	आरषा	लक	इि	गलतलवलध	
में	बचचषा	अपने–आप	को	एक	अधरषापक	के	रूप	
में	भी	महिूि	कर	रहषा	होतषा	है	करोंलक	उिकी	
बषात	को	आज	िभी	बचचों	ने	 लिखषा	और	पढ़षा	
है	और	वह	सवरं	करों	न	लिखे,	रह	तो	उिकी	
अपनी	बषात	जो	ठहरी।	इि	भषाव	ने	 बचचों	को	
लिखने	हेतु	प्रेलरत	लकरषा।	इि	गलतलवलध	में	बचचों	
ने	अपनी	बषात	लिखने	के	िषार	लचरि	भी	बनषाए,	
लजनहें	िीवषार	पलरिकषा	के	मषाधरम	िे	अनर	बचचों	
को	भी	पढ़वषारषा	गरषा।	

पढ़नदे की घण्ी : बच्रों को पढ़नदे–लिखनदे 
के लवशदेष अवसर ददेनषा	

कक्षा	1	व	2	 के	बचचों	 के	िषार	उपरोकत	
गलतलवलधरों	के	अिषावषा	हमषारे	लवद्षािर	में	उपिबध	
लवलवध	 रंग–लबरंगे	 लचरिों	की	 लकतषाबें	 पढ़ने	को	
िी	गईं,	इन	लकतषाबों	पर	बषातचीत	में	बचचों	ने	
खूब	रुलच	लिखषाई	और	एक	आशचर्यजनक	अनतर	
िेखने	में	आरषा	लक	इन	लकतषाबों	में	बने	लचरिों	िे,	
बचचे	बहुत	ही	िहज	तरीके़	िे	कहषानी	की	ओर	
बढ़	पषा	रहे	रे।	लकतषाब	पढ़ने	की	इि	प्रलक्ररषा	में	

कक्षा	एक	के	बचचे	भी	 लमिषा–लमिषा	कर	पढ़ने	
कषा	प्ररषाि	कर	रहे	हैं	जो	मेरे	लिए	एक	िुखि	
अनुभव	है।	इि	प्रकषार	िगषातषार	पढ़ने	व	लिखने	
के	अभरषािों	िे	बचचों	ने	लवलवध	प्रकषार	के	लचरि	
बनषाए,	 वषाकर	 व	 शबि	 भी	 लिखे	 लजनहें	 िीवषार	
पलरिकषा	में	सरषान	लमिषा।	

कक्षा	3	ि	े 5	तक	के	बचचों	में	एक	आम	
िमसरषा	री	लक	बचचे	पषाठरपसुतक	पढ़	तो	ितेे	हैं	
पर	उनहें	िमझकर	िषाझषा	करन	ेमें	लिक़क़त	री।	
जैिे—	उनहें	पढ़न	ेको	बोि	ेजषान	ेपर	व	ेपढ़	तो	
ितेे,	पर	जब	उनहें	अपनी	िमझ	को	िषाझषा	करन	े
को	बोिषा	जषातषा	तो	व	ेिहज	महििू	नहीं	करते	
र।े	बचचे	िमझ	के	िषार	पढ़ें,	इिके	लिए	पढ़न	े
की	घण्ी	के	िौरषान	बचचों	को	पहि–ेपहि	लवलवध	
लचरि	लिए	गए	और	इन	लचरिों	पर	बषातचीत	कर	
उनि	ेवषाकर	लिखवषाए	गए।	इनहें	लमिषाकर	बषाि	में	
कहषानी	के	रूप	में	लिखषा	गरषा	और	इनहीं	वषाकरों	
ि	ेकुछ	शबिों	को	िकेर	 तुकबनिी	 के	 मषाधरम	
ि	ेकलवतषा	लनमचाण	कषा	अभरषाि	लकरषा	गरषा।	अब	
बचचों	को	उनहीं	के	द्षारषा	रलचत	कहषालनरों	और	
कलवतषाओं	को	पढ़कर	िषाझषा	करन	ेको	कहषा	गरषा	
तो	 पषारषा	 लक	अब	 व	े िहजतषा	 िे	कर	 पषा	 रह	े
हैं।	हषािाँलक	शुरुआती	िौर	में	उनहें	कहषानी	और	
लचरिों	के	मधर	िमबनध	बैठषान	ेमें	लिक़क़तें	आईं,	पर	
लनरनतर	अभरषाि	िे	उनहें	मिि	लमिी	और	आज	
बचचे	लवलवध	कहषानी	और	कलवतषाओं	कषा	लनमचाण	
कर	पषा	रह	ेहैं	लजनहें	व	ेिीवषार	पलरिकषा	के	मषाधरम	
ि	ेप्रसतुत	कर	रह	ेहैं।

इिी	तरह	पढ़ने	की	घण्ी	के	िौरषान	बचचों	
को	अपनी	पिनि	की	लकतषाबें	िी	गईं	और	उनमें	
लिए	लचरिों	पर	बषातचीत	िे	रह	मिि	लमिी	लक	
बचचे	धीरे–धीरे	उिमें	लिखी	िषामग्ी	को	िमझ	
के	िषार	पढ़ते	हुए	उनपर	अपने	सवचछनि	लवचषारों	
को	लचरिों,	शबिों	और	वषाकरों	में	लिखने	िगे	हैं।	

व्यषाकरण की समझ	:	पढ़ने	की	घण्ी	बजते	
ही	अब	बचचे	लकतषाबों	को	पढ़ने	के	लिए	कषाफी	
उतिुक	हैं	और	वे	इन	लकतषाबों	िे	बहुत	प्रकषार	
की	गलतलवलधरों	के	मषाधरम	िे	लवलवध	प्रकषार	के	
लविोम	शबि,	 परचारवषाची	शबि,	 मुहषावरे,	िंज्षा,	
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िव्यनषाम,	लक्ररषा	व	लवशेषण	आलि	के	मषाधरम	िे	
शबि–जषाि,	वग्य	पहेिी,	शबि	वृक्	जैिी	िषामग्ी	
तैरषार	करते	हैं,	लजिे	िीवषार	पलरिकषा	के	मषाधरम	
िे	प्रिलश्यत	लकरषा	जषातषा	है।	

सुनदे, ददेखदे और सोिदे हुए को लिखनषा :	 बचचों	
में	 लिखने	 के	 प्रलत	 िमझ	 लवकलित	 करने	 के	
लिए	उनहें	डषाररी	लिखने	के	लिए	प्रेलरत	लकरषा	
गरषा,	 लजिमें	वे	अपनी	लिनचरचा	के	िषार–िषार	
सरषानीर	घ्नषाओं	रषा	 तरोहषारों	 के	 लववरण	एवं	
अपने	मन	की	बषात	 लिखते	हैं	और	लिर	कक्षा	
में	अपनी	डषाररी	के	अंश	पढ़कर	भी	िुनषाते	हैं।	
इिके	अिषावषा	 बचचों	 ने	 अपने	 रषारिषा	 िंसमरणों	
को	भी	लिखषा।	

हमषारी दीवषार पलरिकषा	:	उपरोकत	पढ़ने–लिखने	
की	प्रलक्ररषाओं	के	िौरषान	हमषारे	बचचों	द्षारषा	बहुत	
िषारी	िषामग्ी	जैिे—	लवलवध	प्रकषार	की	कहषालनराँ,	
कलवतषाएँ,	नषानषा	प्रकषार	के	लचरि,	शबि	एवं	वषाकरों	
कषा	िंकिन,	लचरि	कहषालनराँ,	शबि–जषाि,	शबि	
पहेलिराँ,	वण्य–मषारिषा	जषाि,	शबि	वृक्,	डषाररी	के	
अंश,	रषारिषा	िंसमरण	आलि	तैरषार	की	जषाती	है।	
रही	िषामग्ी	हम	एकरि	कर	रखते	हैं	लजिे	महीने	
के	अनत	में	बचचों	के	िषार	लमिकर	कैिेंडरनुमषा	
चषा््य	 में	 िंरोलजत	 कर	 अपनी	 मषालिक	 िीवषार	
पलरिकषा	 के	 रूप	 में	 तैरषार	 करते	 हैं।	 इि	 पूरे	
कषार्य	को	करने	में	हमषारषा	प्रतरेक	बचचषा	खुश	एवं	
उतिषालहत	रहतषा	है।	िीवषार	पलरिकषा	में	अपने	द्षारषा	
लिखे–पढ़े	और	रचे	हुए	िेखों	को	िेखकर	बचचे	
प्रोतिषालहत	होते	हैं	और	उिे	िबके	िषामने	प्रसतुत	
करने	 हेतु	 िषािषालरत	 भी	 रहते	 हैं।	 इि	 प्रकषार	
िीवषार	पलरिकषा	कषा	िषामूलहक	वषाचन	प्रषार्यनषा	िभषा,	
छुट्ी	के	िमर	रषा	प्रलतभषा	लिवि	के	लिन	िभी	
बचचों	के	िषामने	लकरषा	जषातषा	है	और	उिके	बषाि	
इिे	कक्षा–कक्ों	में	प्रिलश्यत	कर	लिरषा	जषातषा	है	
जो	लक	कक्षा	लशक्ण	के	िौरषान	बहुत	िषारी	चीज़ों	
की	पुनरषावृलत्त	में	मििगषार	होती	है	और	बचचे	भी	
िमर–िमर	पर	इिे	पढ़ते	रहते	हैं।	

कुछ िुनौलत्यषा	ँ :	 इन	तमषाम	 प्रलक्ररषाओं	को	
करते	 हुए	कुछ	चुनौलतराँ	 भी	 महिूि	हुईं	जो	
इि	प्रकषार	हैं	:

l	 लशक्ण	के	अिषावषा	लवद्षािर	एवं	 लवभषाग	
के	अनर	कषारभों	में	वरसत	होने	के	कषारण	
बचचों	के	िषार	गलतलवलध–आधषालरत	लशक्ण	
में	 लनरनतरतषा	 बनषाए	 रखने	 में	 परेशषानी	
होती	है।	

l	 बचचों	की	अनुपलसरलत	:	अगर	कोई	बचचषा	
एक–िो	 लिन	 लवद्षािर	 नहीं	 आतषा	 है,	
तो	लवगत	लिनों	में	िीखी	हुई	चीज़ों	को	
िेकर	 उिके	 िषार	 पुनः	 कषाम	 करनषा	
पड़तषा	है	जो	आगे	बढ़ने	में	अवरोध	पैिषा	
करतषा	है।	

l	 कक्षा	1	में	आने	वषािे	बचचों	में	लवद्षािर	के	
प्रलत	एक	प्रकषार	कषा	भर	उनहें	गलतलवलधरों	
में	शषालमि	नहीं	होने	िेतषा।	

l	 कक्षा	 एक	 में	 बचचों	 को	 लहनिी	 बोिने	
कषा	अभरषाि	भी	कम	ही	होतषा	है	 लजि	
कषारण	वे	अपनी	बषात	को	खुिकर	रखने	
में	लहचलकचषाते	हैं।

इन	चुनौलतरों	के	िषार–िषार	हमषारषा	प्ररषाि	
रहषा	 लक	 हम	 बचचों	 के	 िषार	 उनकी	 भषाषषा	 में	
अलधक–िे–अलधक	बषातचीत	करते	रहें	तषालक	वे	
लवद्षािर	में	िहज	महिूि	करें।	इिकषा	पलरणषाम	
रह	हुआ	लक	बचचों	कषा	मेरे	िषार	बेहतर	तषािमेि	
बन	पषारषा।	अनर	कषारभों	में	वरसततषा	के	िषार–िषार	
जो	भी	िमर	लमि	पषारषा	मैंने	लशक्ण	गलतलवलधरों	
में	लनरनतरतषा	िषाने	कषा	प्ररषाि	लकरषा,	जो	ििि	
भी	रहषा।	

बच्रों में जो बदिषाव मैं महसूस कर पषाई	 : इन	
गलतलवलधरों	िे	बहुत	िषारे	बििषाव	मुझे	बचचों	में	
लिखे	जो	इि	प्रकषार	हैं	:

l	 बचचे	 लिखते–पढ़ते	कुछ–न–कुछ	 (गीत,	
कहषानी	रषा	लचरि)	बनषा	रहे	होते	हैं	और	
अपनी	 िीवषार	 पलरिकषा	 को	 बनषाने	 कषा	
इनतज़षार	करते	हैं।	इििे	मुझे	िगतषा	है	
लक	बचचों	में	पढ़ने–लिखने	के	प्रलत	रुलच	
तो	बढ़ी	है।	
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l	 बचचों	 में	 िूिरों	को	 िुनने	और	अपनी	
बषात	 को	 रखने	 के	 प्रलत	 आतमलवशवषाि	
में	 वृलधि	 हुई	 है।	 इिकषा	 अिर	 िीवषार	
पलरिकषा	 के	िषामूलहक	 वषाचन	 के	 िौरषान	
लिखषा,	जब	वे	 इिे	 पढ़कर	िमझषा	 रह	े
रे।	

l	 बचचे	 खुि	 की	 कलपनषा	 को	 उनके	
द्षारषा	 बनषाए	 गए	 लचरिों,	 कलवतषाओं	और	
कहषालनरों	में	लिखषा	पषा	रहे	हैं।

l	 बचचे	 िुने,	 िेखे	 और	 महिूि	 लकए	
अनुभवों	को	 लिख	पषा	रहे	हैं,	रह	बषात	
उनके	डषाररी	िेखन	और	रषारिषा	वृत्तषानत	
िे	िमझ	में	आती	है।	

l	 अपने	अनुभवों	को	एक	िूिरे	िे	िषाझषा	
करने	की	आित	 लवकलित	हुई	है,	इि	
बषात	 कषा	 अनिषाज़षा	 मुझे	 उनकी	 चचचा–
पलरचचचा	िे	हुआ।	

इन	तमषाम	गलतलवलधरों	िे	मुझे	रह	िमझ	में	
आ	रहषा	है	लक	बचचों	के	द्षारषा	रलचत	चीज़ों	को	
िममषान	िेने	िे	बचचों	में	पढ़ने–लिखने	के	प्रलत	
रुलच	बढ़ती	है।	िीवषार	पलरिकषा	इिके	लिए	एक	
बलढ़रषा	मषाधरम	है	जो	लवद्षािर	में	पढ़ने–लिखने	
की	िंसकृलत	को	बढ़षावषा	िेने	हेतु	मििगषार	है।	
अपने	ननहे–मुन्े	बचचों	के	हषारों	िे	बनी	िीवषार	
पलरिकषा	 को	 जब	 मैं	 िीवषार	 पर	 मुसकुरषाते	 हुए	
िेखती	हूँ	 तो	 मैं	अपने	 बचपन	की	नंिन	और	
चमपक	के	लकरिषारों	में	खो	जषाती	हूँ।
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