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	 औपचारिक	 पाठ्यक्रम	 से	 इति	 पुसतकों	 का	 वृहद	 संसाि	 है।	 ्यह	 संसाि	 पढ़ने	
के	आननद	से	तो	भिा	है	ही,	एक	परिपकव	पाठक	बनने	की	िाह	भी	बनाता	है।	रिसे	
हम	सीखना	कहते	हैं	वह	दिअसल	पुसतकों	के	इस	संसाि	के	रबना	समभव	ही	नहीं।	
पुसतकाल्य	के	माध्यम	से	्यह	िीवन	को	अलग–अलग	सनदभभों	में	समझने	के	मौके	देता	
है।	सारहत्य	का	्यह	िस	सकूली	िीवन	को	तो	सुगम	बनाता	ही	है	िीवनभि	के	रलए	
एक	सरक्र्य	पाठक	भी	बनाता	है।	इस	आलेख	में	लेखक	ने	पुसतकाल्य	के	इसी	प्रभाव	
से	िुड़े	अपने	अनुभवों	को	साझा	रक्या	है।	सं.

कक्षा अनुभव

“रकताबें	्यरद	बचचों	की	पहुँच	में	हों	तो	वे	
रनर्चत	ही	उसे	टटोलते,	देखते	हैं,	औि	

साथ	ही	समझने	की	कोरिि	भी	किते	हैं।	्यही	
कोरिि	उनहें	 रकताबों	की	दुरन्या	से	 परिरचत	
किवाती	है,	इसरलए	हम	बड़ों	का	दार्यतव	है	रक	
रकताबों	तक	उनकी	पहुँच	बनाएँ	औि	साथ	ही	
उनहें	बितने	में	उनकी	मदद	भी	किें।”

भाषा	 के	 सनदभ्भ	 में	 िुरुआती	 कक्ाओं	 में	
सकूली	रिक्ा	का	दार्यतव	क्या	है?	िा्यद	बचचों	में	
भाषा	के	मूलभूत	कौिलों,	िैसे—	सुनना,	बोलना,	
पढ़ना,	रलखना	आरद	का	रवकास	किना,	तारक	
इन	मूलभूत	कौिलों	के	आधाि	पि	वे	 रवज्ान,	
गरित,	 प्ययाविि	 अध्य्यन	िैसे	 रवरवध	 रवष्यों	
में	अपनी	समझ	बना	सकें 	औि	साथ	ही	अपने	
रलए	दुरन्या	के	मा्यने	भी	गढ़	पाएँ।	इन	भाषाई	
दक्ताओं	के	रनरमत्त	कई	बाि	आँकड़े	बताते	हैं	
रक	फलाँ	प्ररतित	बचचे	फलाँ	कक्ा	में	पढ़ना–
रलखना	नहीं	िानते।	इसका	एक	मूलभूत	कािि	
्यह	भी	समझ	में	आता	है	रक	रवद्ाल्यों	में	भाषा	
रिक्ि	 की	 प्ररक्र्याएँ	 ज्यादाति	 पाठ्यपुसतकों	
तक	 ही	 सीरमत	 हैं,	 इनमें	 सामान्यतः	 उपलबध	
बाल	सारहत्य	का	अथ्भपूि्भ	उप्योग	नहीं	हो	पा	
िहा	है।

भाषाई	दक्ताओं	के	रवकास	हेतु	हमािे	पास	
पाठ्यपुसतकों	के	रूप	में	एक	संसाधन	मौिूद	है	
ही,	पिनतु	अकसि	मैंने	अपने	आसपास	्यह	देखा	
औि	सुना	है	रक	अभी	तक	पाठ्यपुसतकें 	रवद्ाल्य	
में	नहीं	पहुँच	पाई	हैं,	अभी	तो	छप	ही	िही	हैं,	
अब	तो	बहुत	देि	हो	गई,	इत्यारद,	तो	अब	क्या	
पढ़ाएँ	औि	कैसे	पढ़ाएँ?	िैसे	्यक्	प्र्न	हमािे	
सामने	होते	हैं	औि	सम्य	रनकला	िा	िहा	होता	
है।	समाधान	के	तौि	पि	कभी	‘रमिन	कोरिि’	
का	का्य्भक्रम	आ	िाता	है	व	सीखने	के	प्ररतफलों	
पि	 खूब	 माथापचची	 होती	 है।	 इसका	 परििाम	
हमािे	सामने	है।	पढ़ना–रलखना	रसखाने	के	रलए	
बहुत	सािे	का्य्भक्रम	आ्योरित	रकए	िाते	हैं	पि	
रवद्ाल्यों	में	भाषा	रिक्ि	की	प्ररक्र्याओं	की	धुिी	
में	पाठ्यपुसतक	ही	देखने	में	आती	है,	औि	उसमें	
भी	फोकस	अभ्यास–माला	पि	होता	है,	 रिसमें	
लमबे	 सम्य	तक	पढ़कि	 प्र्नों	 के	 उत्ति	्याद	
किने	 तक	 ही	 पाठ्यपुसतकों	 को	 सीरमत	 कि	
रद्या	िाता	 है।	 क्या	 पाठ्यपुसतकों	 के	अलावा	
अन्य	संसाधनों	का	उप्योग	भी	पढ़ने–रलखने	की	
प्ररक्र्याओं	में	 रक्या	िा	सकता	है?	औि	अगि	
हाँ	तो	 रफि	कैसे?	इस	समबनध	में	पहली	बात	
्यह	है	 रक	पाठ्यपुसतकें 	ज्ान	प्रापत	किने	का	
केवल	एक	माध्यमभि	हैं,	सबकुछ	नहीं	हैं,	इसके	

 सम्पूराणानन्द जुयाल
सीखने की रषाह में पुस्तकषालय कषा संग
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अलावा	हमािे	परिवेि	औि	उपलबध	
बाल	सारहत्य	का	उप्योग	भी	भाषा	
रिक्ि	में	रक्या	िा	सकता	है।

पुस्तकषालय

चाि	साल	पहले	िब	मैं	अपने	इस	
रवद्ाल्य	 में	 आ्या	 तो	 बहुत	 सािी	
भ्ारनत्यों	 से	 रूबरू	 हुआ।	 अपने	
सारथ्यों	 से	 रवद्ाल्यों	 में	 उपलबध	
बाल	 सारहत्य	 ्या	 पुसतकाल्य	 के	
बािे	 में	 चचया–परिचचया	 होती	 िहती	
थी	रिससे	बाल	सारहत्य	के	उप्योग	
पि	बहुत	सािी	धाििाओं	के	बािे	में	
पता	चला,	िैसे—	बचचे	तो	 रकताबें	
फाड़	देते	हैं,	ले	िाने	पि	वापस	ही	नहीं	लाते	
हैं,	रकताबें	खो	िाती	हैं,	बचचे	रकताबें	नहीं	पढ़ते	
केवल	 रचत्र	 ही	 देखते	 हैं,	 बचचों	 को	 ज्यादा	
सवतंत्रता	देना	बेकाि	है,	अपनी	पाठ्यपुसतक	ही	
पढ़	लें	बहुत	है,	इत्यारद।	्ये	सभी	कािि	बचचों	
को	रकताबों	से	दूि	िखने	हेतु	प्ययापत	थे।	इन	सब	
बातों	के	बीच	ही	रनि्भ्य	रल्या	रक	खुद	कोरिि	
किके	देखा	िाए।	औि	पहले	कदम	के	रूप	में	
पुसतकाल्य	को	संगरठत	रक्या	ग्या	रिसके	रलए	
पूव्भ	तै्यािी	 के	तौि	पि	कुछ	का्य्भ	इस	प्रकाि	
रकए	गए	:

l	अलग–अलग	 अलमारि्यों	 में	 िखी	 गई	
रकताबों	को	एक	िगह	एकत्र	रक्या	ग्या	
औि	बचचों	की	मदद	से	उनहें	साफ	रक्या	
ग्या।

l	 पुिानी	व	नई	रकताबों	को	छाँटकि	अलग–
अलग	िखा	ग्या।

l	 रचत्रों	वाली	रकताबों	व	टेकसट	वाली	रकताबों	
को	अलग–अलग	रक्या	ग्या।

l	अब	 कक्ा	 सति	 के	 अनुसाि	 रकताबों	 को	
छाँटकि	अलग	िखा	ग्या।

l	 एक	कक्	में	 इन	 रकताबों	को	अलमारि्यों	
में	एवं	रवरभन्न	डोरि्यों	पि	सुसर्ित	रक्या	

ग्या	 तारक	 बाल	 पुसतकाल्य	 के	 रूप	 में	
इनको	व्यवरसथत	रक्या	िा	सके।

इस	प्रकाि	रवद्ाल्य	में	उपलबध	बाल	सारहत्य	
को	बाल	पुसतकाल्य	के	रूप	में	व्यवरसथत	तो	कि	
रद्या	पिनतु	अब	सवाल	्यह	था	रक	इन	रकताबों	
का	उप्योग	पढ़न–ेरलखन	ेहतुे	कैसे	रक्या	िाए	
औि	इसके	रलए	कुछ	बातें	रनमनवत	त्य	की	गईं	:

l	 बचचों	 में	 पुसतकों	 के	 िखिखाव	 के	 प्ररत	
संवेदनिीलता	 लाना,	 तारक	 रकताबों	 का	
सदुप्योग	 रबना	 रकसी	क्रत	 के	 रक्या	िा	
सके।

l	 बचचों	को	उनके	सतिानुसाि	उपलबध	बाल	
सारहत्य	 को	 पढ़कि	 अपनी	 समझ	 साझा	
किने	व	रलखने	के	अवसि	देना।

l	 बचचों	से	उनके	पढ़े	व	 रलखे	पि	 रनिनति	
बातचीत	किना।

पुस्तकषालय उपयोग हे्तु कषाय्य योजनषा	 :	
उप्यु्भकत	 बातों	 को	 संज्ान	 में	 लेते	 हुए	 एक	
का्य्भ	्योिना	तै्याि	की	गई	रिसमें	कुछ	प्रमुख	
रबनदुओं,	िैसे—	पुसतकाल्य	उप्योग	पि	बचचों	
से	 संवाद,	 कक्ाओं	 के	 अनुसाि	 रकताबों	 का	
रवतिि,	पुसतकाल्य	के	रन्यरमत	उप्योग	हेतु	
पढ़ने	 की	 घणटी	 एवं	 पढ़ने	 का	 कोना,	 समूह	
चचया–परिचचया	 के	 साथ–साथ	 एक	 दूसिे	 से	
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समझ	को	साझा	किना,	कक्ाओं	में	पढ़ने	का	
कोना	 रवकरसत	किना,	आरद	पि	काम	किन	े
का	सोचा	ग्या।

बच्चों ने ली ज़िममेदषारी	 :	 पुसतकाल्य	 हेतु	
रकताबों	का	एकत्रीकिि,	साफ–सफाई,	पुनग्भठन	
औि	रनमयाि	्या	रकताबों	का	िख–िखाव,	रवतिि,	
लेनदेन	िरिसटि	मेंटेन	किना	औि	पढ़ने–रलखने	
में	 रकताबों	का	 उप्योग	आरद	सभी	 प्ररक्र्याओं	
में	बचचों	ने	खूब	भागीदािी	रनभाई।	इसमें	बचचों	
के	साथ	रकताबों	के	महत्व	औि	पुसतकाल्य	के	
िखिखाव	को	लेकि	काफी	बातचीत	की	गई	औि	
साथ	ही	उनहें	रकताबों	के	िख–िखाव,	रवतिि,	
लेनदेन	 िरिसटि	 को	 मेंटेन	 किने	 िैसी	 कुछ	
ऱिममेदारि्याँ	सौंपी	गईं।	इसका	परििाम	्यह	िहा	
रक	बचचों	में	पुसतकाल्य	के	प्ररत	अपनेपन	की	
भावना	रवकरसत	हो	पाई	औि	वे	आि	भी	अपनी	
ऱिममेदारि्यों	को	बखूबी	रनभा	िहे	हैं।

जक्तषाबचों कषा स्तरीकरण	:	हमाि	ेरवद्ाल्य	में	
आि	लगभग	500	रकताबें	उपलबध	हैं,	रिनमें	बहतु	
सािी	रकताबें	पिुानी	हैं	औि	कुछ	नई	रकताबें	हमन	े
अलग–अलग	स्ोतों	से	िटुाई	हैं।	इन	रकताबों	को	
अभी	हमन	ेदो	सतिों	में	बाँटा	ह।ै	कक्ा	1	व	2	के	

रलए	ऐसी	पसुतकों	का	च्यन	रक्या	ग्या	रिनमें	
रचत्र	ज्यादा	औि	रलखावट	कम	व	िो	अपके्ाकृत	
बड़	ेफोंट	में	हों,	साथ	ही	रचत्र	खबू	िगं–रबिगें	हों,	
औि	ठीक	इसी	तिह	कक्ा	3	से	5	के	रलए	रचत्रों	
के	साथ–साथ	प्ययापत	 रलखावट,	बड़	ेफोंट	औि	
िगंीन	रचत्रों	के	साथ–साथ	् वते–््याम	रचत्र	वाली	
रकताबें	भी	िखी	गईं।

पढ़ने–जलखने की प्रजरियषाओं में पुस्तकषालय	

पढ़ने कषा कोनषा	:	बचचों	के	रलए	पढ़ने	का	
एक	कोना	होना	बहुत	़िरूिी	है।	्यह	बचचों	में	
पढ़ने	 की	आ़िादी	औि	 सवारमतव	 की	 भावना	
पैदा	किने	के	रलए	कािगि	होता	है।	एक	पाठक	
बनने	की	प्ररक्र्या	में	रकताबों	की	उपलबधता	के	
साथ	ही	सवतंत्रतापूव्भक	पढ़ने	का	माहौल	बनाना	
औि	पढ़े	हुए	पि	संवाद	के	अवसि	बनाना	बेहद	
आव््यक	है।	

हमािे	सकूल	में	प्रत्येक	कक्ा	में	एक	पढ़ने	
का	 कोना	 है।	 इसमें	 इस	 बात	 का	 पूिा	 ध्यान	
िखा	िाता	है	रक	रकताबें	बचचों	की	पहुँच	में	हों।	
रकताबें	डोिी	में	लटकी	हैं	व	लोहे	 के	 रडसपले	
बॉकस	में	भी	हैं	रिसकी	िाली	से	रकताबें	झाँकती	
िहती	हैं।	पुसतक	 रवतिि	हेतु	 प्रत्येक	कक्ा	में	
दो	बचचों	को	ऱिममेदािी	दी	गई	है।	उनके	पास	
लेखा–िोखा	 िखने	 के	 रलए	 िरिसटि	 भी	 है	
रिसमें	 बचचों	 के	 नाम,	 रतरथ,	 हसताक्ि	 आरद	
होते	हैं।	बचचे	मध्यानति	में	भी	रकताबें	ले	सकते	
हैं।	घि	ले	िाना	हो	तो	छुटटी	के	प्चात	नाम	
दि्भ	कि	ले	िा	सकते	हैं।	

आप	कुछ	बचचों	को	सहि	ही	धीिे	व	कुछ	
ते़ि	 आवा़ि	 में	 कहानी,	 करवता	 पढ़ते	 औि	
रचत्रों	पि	बरत्याते	देख	सकते	हैं।	इस	सवचछनद	
वाताविि	से	पाठ्यपुसतकों	में	रुरच	िखने	वाले	
औि	रुरच	न	िखने	वाले	रवद्ाथथी	दोनों	को	ही	
फा्यदा	पहुँचा	है।	उनकी	पढ़ने	की	गरत	बढ़ी	है	
व	कहानी,	करवता	का	 रव्लेषि	भी	 वे	 अपने	
ढंग	 व	 सतिानुरूप	 किने	 लगे	 हैं।	 अरभव्यरकत	
का	मौका	देने	से	उनका	आतमरव्वास	बढ़ा	है।	
वे	 खुलकि	 अपने	 रवचाि	 िख	 पाते	 हैं।	 हमािे	
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रवद्ाल्य	में	रहनदी	व	अँग्े़िी	दोनों	भाषाओं	का	
बाल	सारहत्य	 मौिूद	 है।	 मैंने	 ्यह	 भी	 महसूस	
रक्या	रक	बाल	सारहत्य	में	वे	खूब	रुरच	लेते	हैं	
औि	आपस	में	भी	ढेि	सािी	बातें	किते	हैं	 व	
मुझे	भी	बताना	चाहते	हैं।	हालाँरक	पुसतकों	का	
िखिखाव	औि	रवतिि	थोड़े	सम्य	व	अरतरिकत	
फोकस	की	माँग	किता	है,	पि	आरखि	हम	भी	
तो	्यही	चाहते	हैं	 रक	बचचों	में	 पढ़ने,	 रलखने	
व	 समझने	 के	 कौिलों	 का	 रवकास	 हो	 औि	
पुसतकाल्य	इसमें	िानदाि	अनुभव	 के	रूप	में	
मेिे	समक्	है।	मैं	आि	्यह	कह	सकता	हूँ	 रक	
प्रािरमभक	कक्ाओं	में	पुसतकाल्य	व	बाल	सारहत्य	
का	प्र्योग	बचचे	के	भाषाई	रवकास	में	एक	सवत:	
अनुभूत	प्रभावी	उपकिि	है।

पढ़ने की घण्ी :	अभी	पढ़ने	की	घणटी	कक्ा	
के	अनदि	सथारपत	पढ़ने	के	कोने	में	ही	संचारलत	
की	िाती	है।	इसे	अब	आगे	पुसतकाल्य	में	अलग	
से	प्ररतरदन	संचारलत	किने	के	बािे	में	सोचा	िा	
िहा	है।	बचचों	के	उतसाह	व	का्य्भिालाओं	से	बनी	
समझ	से	पढ़ने	की	घणटी	के	नाम	से	सपताह	में	
एक	रदन	िरनवाि	को	एक	घणटा	केवल	बचचों	

को	पढ़ने	के	रलए	रद्या	िा	िहा	है।	इस	रदन	
बचचे	अपनी	रुरच	से	कहारन्याँ,	करवताएँ	आरद	
पढ़ते	 हैं,	औि	 एक	 दूसिे	 से	 साझा	 किते	 हैं।	
रकनतु	ऐसा	नहीं	है	रक	अन्य	रदनों	में	्ये	पढ़ना	
साझा	किना	मना	है	्या	मौका	नहीं	रद्या	िाता।	
पिनतु	िरनवाि	के	रदन	्ये	पढ़ना	संगरठत	रूप	
में	पढ़ने	की	घणटी	के	रनरमत्त	होता	है,	रिसमें	
रनमन	गरतरवरध्याँ	संचारलत	होती	हैं	:

l जित्चों पर बषा्तिी्त	:	पढ़ने	की	िुरुआत	
बचचों	से	रकताबों	में	छपे	रचत्रों	पि	बातचीत	से	
की	िाती	है।	बचचों	के	साथ	रकताबों	के	 रचत्र	
लेकि	उनके	सामने	 बैठना,	िुरुआत	में	उनसे	
रचत्रों	पि	सवाल–िवाब	किना,	िैसे—	देखो	तो	
इसमें	क्या–क्या	रदख	िहा	है,	कौन–कौन	होंगे	
्ये,	्ये	क्या–क्या	कि	िहे	होंगे,	आरद।	िुरुआत	में	
बचचे	उन	रचत्रों	के	बािे	में	उसी	क्रम	में	बताते	हैं	
रिस	तिह	से	वे	बने	हैं,	िैसे—	एक	रचरड़्या	है,	
एक	लड़का	है,	एक	पेड़	है...	आरद।	रकनतु	उनसे	
्यह	पूछने	पि	 रक	्ये	भी	बताओ	वो	क्या–क्या	
कि	िहे	हैं?	तब	बचचे	उन	 रचत्रों	को	 रवसताि	
देना	िुरू	किते	हैं।	इस	प्रकाि	रचत्र	पठन	की	
प्ररक्र्या	से	बचचे	अब	खूब	बातचीत	कि	िहे	हैं।	
रकताबों	से	उनका	एक	तिह	का	िुड़ाव	बढ़ता	
हुआ	रदख	िहा	है।	रचत्र	पठन	की	गरतरवरध	में	
उन	बचचों	पि	ज्यादा	ध्यान	रद्या	िाता	है	िो	
दूसिे	बचचों	से	कम	बात	कि	िहे	होते	हैं।

l	समहू	में	पढ़ना	 :	समहू	बनाकि	बचचों	को	
पढ़न	ेका	टासक	रद्या	िाता	ह	ैरिसमें	व	ेएक	
दूसि	ेकी	मदद	किन	ेके	साथ–साथ	आपस	
में	समझ	भी	िह	ेहोते	हैं	औि	सामूरहक	तौि	
अपना	टासक	भी	पूिा	किते	हैं।

l	व्यरकतगत	पढ़ना	 :	एक	दूसिे	को	पढ़ता–
रलखता	देखकि	बचचे	सव्यं	भी	पढ़ने–रलखने	
को	प्रोतसारहत	हो	िहे	होते	हैं,	इस	बात	का	
ख्याल	िखते	हुए	उनहें	व्यरकतगत	पठन	के	
मौके	रदए	िाते	हैं।

l	रचत्र	 बनाना	 :	 िैसा	 रक	 बचचों	 को	 रचत्र	
बनाना	बहुत	पसनद	होता	है	तो	उनकी	इस	
रुरच	को	 ध्यान	 में	 िखते	 हुए	 उनहें	 अपने	
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पढ़े–रलखे	पि	रचत्र	बनाने	को	प्रेरित	रक्या	
िाता	है,	रिसमें	वे	अपनी	रकताब	की	समझ	
को	रवरवध	रचत्र–कहानी	्या	करवता	के	रूप	
में	पेि	किते	हैं।

l	कहानी–करवता	 रलखना	 :	बचचे	 रकताब	से	
पढ़ी	रवष्यवसतु,	िैसे—	कहानी	्या	करवता	
को	अपनी	समझ	से	रलखते	हैं।

पढ़े–जलखे हुए को सषाझषा करनषा	 :	 बचचों	 के	
द्ािा	पढ़ी	गई	कहानी	व	करवता	्या	अन्य	प्रकाि	
की	बातों	को	साझा	किने	के	रलए	प्राथ्भना	सभा	
का	उप्योग	रक्या	िाता	है।	बचचे	अपनी	पढ़ी	गई	
बातों	को	प्राथ्भना	सभा	में	सभी	के	सामने	िखते	
हैं।	इसका	असि	्ये	देखने	को	रमला	रक	िो	बचचे	
पहले	से	उस	कहानी	को	पढ़	्या	सुना	चुके	हैं	वो	
बीच–बीच	में	बोलकि	प्रसतुत	किने	वाले	साथी	
की	मदद	किते	हैं।	कभी–कभी	्यह	भी	देखने	को	
रमला	रक	बचचे	्ये	भी	कह	देते	हैं	रक	सि,	इसने	
ग़लत	बोला,	्यानी	उसमें	कुछ	रमरसंग	था।	इस	
प्रकाि	बचचे	एक	दूसिे	से	सीखने–रसखाने	की	
प्ररक्र्या	का	रहससा	बनते	हैं।	बचचों	को	एक	दूसिे	
से	अपने	रलए	ली	गई	पुसतक	के	रचत्रों	के	बािे	
में	एक	दूसिे	को	बताने	को	भी	कहा	िाता	है।

घर के जलए पुस्तकें	:	इसके	अलावा	छुटटी	के	
सम्य	बचचे	रकताबों	को	पढ़न	ेके	रलए	घि	ल	ेिाते	
हैं।	 रिसे	चारहए	वो	 रकताबों	को	अपन	ेनाम	पि	
िरिसटि	में	दि्भ	किवा	लतेा	ह,ै	औि	दो	्या	तीन	
रदन	बाद	उसे	पढ़कि	वापस	कि	देता	ह।ै	इस	पिेू	
लनेदेन	के	काम	को	बचचे	ही	संचारलत	कि	िह	ेहैं।

बचचों	के	द्ािा	रन्यरमत	उप्योग	रकए	िाने	
के	रलए	पुसतकाल्य	हमेिा	ही	खुला	िहता	है,	
औि	इसका	संचालन	बचचे	खुद	ही	किते	हैं।	इस	
प्रकाि,	रिस	रकसी	बचचे	को	रकताब	की	़िरूित	
होती	है	वो	रकसी	भी	सम्य	पुसतकाल्य	संचारलत	
किने	वाली	टीम	 के	पास	िाकि	 रकताबों	को	
अलमािी	्या	डोिी	में	टँगी	रकताबों	में	से	रनकाल	
कि	ले	िाता	है।	ऐसा	कभी	भी	रक्या	िा	सकता	
है।	बचचे	अब	रकताबों	को	खुद	ही	रनकालते	औि	
िखते	हैं।	इस	समपूि्भ	का्य्भ	में	सभी	रिक्क	साथी	
सह्योग	किते	हैं।

बच्चों के सषाथ जक्तषाबचों पर बषा्तिी्त के कुछ 
अनुभव	

1.	आरुरष,	 कक्ा	 2	 :	आरुरष	 ने	 ‘अपपू	औि	
माना’	की	दोसती	से	समबरनधत	कहानी	पढ़ी	
औि	बता्या	रक	उसे	अपपू	हाथी	औि	माना	
(लड़के)	की	दोसती	अचछी	लगी।	आरुरष	ने	
कहा	रक	उसे	िानवि	बहुत	पसनद	हैं	व	वह	
उनको	प्याि	किती	है।	

2.	करिि,	 कक्ा	 5	 :	 करिि	 ने	 ‘मनमौिी	
कौआ’	कहानी	पढ़ी।	इस	कहानी	के	समबनध	
में	 उसने	 बता्या	 रक	 एक	मनमौिी	कौआ	
होता	है	िो	एक	रदन	िािा	के	रसंहासन	पि	
िाकि	बैठ	िाता	है।	तब	िािा	उसे	स़िा	
के	तौि	पि	दलदल	में	काँटों	में	फें क	देता	है	
एवं	औि	भी	स़िाएँ	देता	है	पि	कौआ	हमेिा	
मुसकुिाता	िहता	है।	करिि	को	्यह	पसनद	
आ्या	रक	कौआ	डिा	नहीं	औि	उसने	हि	
मुसीबत	को	हँसते–हँसते	झेला	औि	अनत	में	
मुकत	हुआ।	

3.	नेहा,	कक्ा	4	:	नेहा	ने	‘छोटा–सा	मोटा–सा	
लोटा’	पढ़ी।	उसे	लोटे	पि	करवता	पसनद	आई।	

4.	सवरि्भका,	 कक्ा	 5	 :	 सवरि्भका	 इसी	 वष्भ	
लॉकडाउन	में	अँगे़्िी	माध्यम	के	एक	सकूल	
से	हमािे	रवद्ाल्य	आई	है।	सवरि्भका	ने	कई	
कहारन्याँ	 पढ़ीं।	 उसमें	 से	 एक	 थी– ‘My 
life — The tale of a butterfly’.	उसने	रततली	
के	अणडे	देने	से	लेकि	लावया,	पंख	रनकलने	
व	उड़ने	तक	का	िीवनचक्र	खूब	म़िे	से	
सुना्या।	उसने	‘valveti’	का	अथ्भ	भी	पूछा,	
िो	मैंने	बता्या—	वेलवेट	िैसा	मुला्यम।	

5.	अंिुमन,	कक्ा	 3	 :	 अंिुमन	 न	े ‘एक	 आँख	
वाली	 रचरड़्या’	 कहानी	 पढ़ी।	 इस	 कहानी	
में	 अंिुमन	न	े बता्या	 रक	एक	आँख	वाली	
रचरड़्या	िाल	में	 फँस	िाती	ह।ै	वह	मदद	
के	रलए	पकुािती	ह	ैपि	कोई	िानवि	उसकी	
मदद	नहीं	किता।	सब	पास	से	गु़िि	िाते	हैं।	
ऐसे	में	पिु	पालक	(गवाल)े	उसकी	मदद	किते	
हैं।	अंिुमन	न	ेकहा	रक	हमें	़िरूितमनदों	की	
मदद	किनी	चारहए।	



जून 2021भीतर और  बाहर86

6.	खुिी,	 कक्ा	 4	 :	 खुिी	 ने	 ‘बफथीली	 बूँद’	
कहानी	पढ़ी,	रिसमें	उसने	बता्या	रक	िािा	
की	बेगम	को	चींटी	काट	लेती	है।	तब	एक	
मंत्री	िो	मेहनती	है,	वह	मामले	की	तह	तक	
िाकि	पता	किता	है	रक	वह	चींटी	कौन	है।	
्यहाँ	अंिुमन	को	गहिाई	से	हल	रनकालना	
पसनद	आ्या।

बच्चों पर प्रभषाव	

बचचों	 तक	 रकताबों	 की	 पहुँच	 बनाने	 व	
परिरचत	किाने	का	का्य्भ	किते	हुए	मुझे	उनमेंे	
कुछ	बदलाव	रदखे	िो	इस	प्रकाि	हैं	:

l	पढ़ने–रलखने	 की	 आदत	 का	 रवकास	 :	
रकताबों	तक	पहुँच	होने	के	कािि	प्रत्येक	
बचचा	रकताबें	ले	िाने	लगा,	इससे	उनकी	
करवता,	कहारन्यों	की	रकताबों	को	पढ़ने	की	
रुरच	बढ़ने	लगी।	बचचे	कहानी	के	पात्रों	पि	
चचया	किते	हैं,	िैसे—	कौन–सा	पात्र	बेहति	
था	औि	क्यों,	कौन–सा	खिाब	औि	क्यों,	
कहानी	का	दूसिा	िीष्भक,	अगि	आप	उस	
पात्र	की	िगह	होते	तो	क्या	किते,	आरद।	
बचचे	काफी	देि	तक	कहानी	पि	चचया	किना	
चाहते	हैं।	इस	प्ररक्र्या	में	वे	बचचे	भी	िारमल	
होते	 हैं	 िो	 कक्ा	 में	 कम	 बोलना	 पसनद	
किते	हैं।	इस	प्रकाि	आतमरव्वास	बढ़ाने	में	
भी	पुसतकाल्य	मददगाि	सारबत	हुआ	औि	
बचचों	में	पढ़ने–रलखने	की	आदत	रवकरसत	
हो	पा	िही	है।

l	ऱिममेदािी	 रनभाने	 की	 भावना	 रवकरसत	
हुई:	कुछ	बचचों	को	पुसतकें 	बाँटने,	रलखने	
औि	 सँभालने	 की	 ऱिममेदािी	 रमलने	 से	
उनमें	 सवानुिासन	 की	 भावना	 आई।	 अब	
वे	 रकताबों	 का	 िखिखाव	 किना	 अपनी	
ऱिममेदािी	समझते	हैं।

l	िबद	भणडाि	में	वृरधि	:	उनके	िबद	भणडाि	
में	बढ़ोत्तिी	हो	िही	है।	वे	नए	िबदों	का	अथ्भ	
िानने	 के	 रलए	अपने	सारथ्यों	 के	अलावा	
रिक्कों	से	पूछते	हुए	अथ्भ	ग्हि	किते	हैं।

l	रकताबों	 के	 प्ररत	 सवारमतव	 :	 पुसतकों	 को	
सँभालन	ेका	भाव	आ्या	ह	ैऔि	अब	व	ेपुसतकों	
को	सममान	देन	ेलगे	हैं।	पुसतकों	का	फटना	
्या	ग़ा्यब	होना	लगभग	बनद	हो	ग्या	ह।ै

l	अरभभावकों	 से	 मदद	 :	 घि	 ले	 िाने	 की	
सवतंत्रता	 रमलने	से	उनहोंने	माता–रपता	के	
साथ	पुसतकों	पि	बातचीत	की	है	व	अपने	
मन	 की	 रिज्ासाओं	 को	 िानत	 रक्या	 है।	
माता–रपता	 को	 पालक–रिक्क	 मीरटंग	 में	
बता्या	ग्या	था	रक	बचचों	को	पाठ्यपुसतक	
के	अलावा	इन	रकताबों	को	अव््य	पढ़ने	दें।

l	एक	दूसिे	से	साझा	किने	की	संसकृरत	का	
रवकास	:	कहानी	पि	चचया	किने	से	कहानी	
औि	अचछे–से	्याद	हो	पाई।	साथ	ही	अन्य	
सारथ्यों	से	भूल	सुधाि	के	अवसि	रमले	हैं	
क्योंरक	एक	ही	कहानी	4–5	छात्रों	ने	पढ़ी	
होती	है।	बचचों	की	एक	दूसिे	को	कहानी	
सुनाने	की	आदत	बन	पा	िही	है।

l	खुद	 की	 कहानी–करवता	 :	 कक्ा	 रिक्ि	
पाठ्यपुसतक–केरनरित	नहीं	िह	ग्या	है,	अब	
रिक्ि	में	अन्य	 रकताबों	का	इसतेमाल	भी	
हो	पा	िहा	है।	्ये	बाल	सारहत्य	बचचों	को	
पूिी	दुरन्या	की	सैि	किाता	है।	्यह	उनमें	
सवतंत्र	 रचनतन,	पढ़ने	का	आननद	व	सव्यं	
पढ़कि	ज्ान–रनमयाि	किने	हेतु	प्रेरित	किता	
है।	बचचों	ने	खुद	के	अनुभवों	को	कहानी–
करवता	के	रूप	में	भी	बुना	है।

l	भ्य–मुकत	 रिक्ा	 :	 रिक्ा	 का	 अरधकाि	
अरधरन्यम	 के	 कलॉ़ि	 ‘लरनिंग	 रवदाउट	
रफ्यि’	को	बल	प्रदान	किता	है।

l	देखे	व	सुने	को	रलखना	:	बचचे	अपनी	कॉपी	
में	 भी	 रकसी	 देखी	 हुई	 घटना	 को	 अपने	
िबदों	में	रलखने	लगे	हैं।	िैरक्क	भ्मि,	गाँव	
की	िादी,	छुरटट्यों	में	्यात्रा	का	 रवविि,	
आरद	वे	रलख	लेते	हैं।

l	व्याकिि	 की	 समझ	 :	 संज्ा,	 सव्भनाम,	
रविेषि,	रक्र्या,	रक्र्या–रविेषि	वाले	िबदों	
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को	 छाँटना	 ्या	 उनका	 वगथीकिि	 किना	
िानने	लगे	हैं।

l	अन्य	रवष्यों	से	िुड़ाव	बढ़ता	रदख	िहा	है	:	
रहनदी	भाषा	में	समझ	बढ़ने	से	अन्य	रवष्यों	से	
भी	िुड़ाव	बढ़ा	है,	िैसे—	‘लुरकंग	अिाउंड’ 
में	सामान्य	ज्ान,	 रवज्ान	औि	देि–रवदेि	
की	िानकािी,	आरद	को	समझने	लगे	हैं।	
रवदेिों	की	भी	कई	कहारन्याँ	पुसतकाल्य	
में	मौिूद	हैं,	इनमें	भी	बचचे	रुरच	लेने	लगे	
हैं।	गरित	के	खेल,	चकमक,	आओ	गरित	
को	िोचक	बनाएँ,	आरद	पुसतकों	से	गरित	
रवष्य	में	रुरच	बढ़ी	है।

बचचों	के	पढ़े	हुए	पि	बातचीत	किने,	सवाल	
के	माध्यम	से	चचया	को	आगे	बढ़ाने	औि	पढ़े	हुए	
के	बािे	में	उनकी	प्ररतरक्र्या	का	सवागत	किने	
से	 बचचे	 एक	बाि	 रफि	उस	पाठ	सामग्ी	 पि	
लौटकि	रचनतन	किते	हैं,	उसकी	बािीक	पितों	
पि	 रवचाि	किते	हैं	्या	सवालों	 के	माध्यम	से	
गहिाई	 में	 िाकि	सोचते	 हैं।	 इससे	 पढ़ने	 की	
गमभीिता	बनती	है	औि	पढ़े	हुए	पि	व्यवरसथत	
रूप	से	अरभव्यरकत	कि	पाने	का	कौिल	रवकरसत	
होता	है।	इस	तिह,	रिक्ा	के	व्यापक	लक््यों	को	
पाने	के	प्र्यास	में	पुसतकाल्य	एक	बड़े	संसाधन	
के	रूप	में	हमािे	पास	मौिूद	है।
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