
जून 2021 भीतर और  बाहर 101

	 पत्रिका	की	संवाद	शंखला	की	यह	छठवीं	पत्िचचचा	है।	संवाद	का	त्वषय	है	‘बुत्ियादी	
साक्षिता	औि	बुत्ियादी,	संखयात्मक	औि	अनय	गत्ितीय	ज्ािʼ	त्िक्षा	के	सनदर्भ	्में	यह	
त्वषय	बहुत	्महत्व	का	है	व	प्ाित््रक	त्िक्षा	्में	बेहतिी	के	त्लए	त्कए	जािे	वाले	प्यासों	
के	केनद्र	्में	है।	इस	अंक	्में	ह्म	इस	संवाद	का	पहला	राग	प्कात्ित	कि	िहें	हैं।	संवाद	
का	दूसिा	राग	अगले	अंक	्में	प्कात्ित	किंेगे।	सं.

संवाद

रजनी	:	आप	सरी	का	इस	वेत्बिाि	्में	सवागत	
है।	वेत्बिाि	का	त्वषय	है–	‘बुत्ियादी	साक्षिता	

औि	बुत्ियादी,	संखयात्मक	औि	अनय	गत्ितीय	
ज्ाि’।	 इस	 संवाद	 ्में	 त्सतािगंज	 प्ाथत््मक	
त्वद्ालय	ऊध्म	त्संह	िगि	से	संगीता,	िासकीय	
प्ाथत््मक	िाला	बाल्मगोड़ा,	िायगढ़,	छत्ीसगढ़	
के	 त्िक्षक	 संतोष	 औि	 प्ाथत््मक	 त्वद्ालय	
अरंगपुि,	छत्ीसगढ़	से	योगेशविी	साहू	हैं।	अनय	
साथी	 हैं—	 अजी्म	 प्े्मजी	 फ़ाउण्ेिि	 ध्मतिी	
से	 अधधेनदु	 िेखि,	 अजी्म	 प्े्मजी	 फ़ाउण्ेिि	
से	ही	अिोक	प्साद	जो	श्ीिगि,	पौड़ी	से	हैं।	
जगदंबा	प्साद	िाजकीय	इंटि	कॉलेज	िैचोली,	
चंबा	 से	 औि	 अजी्म	 प्े्मजी	 फ़ाउण्ेिि	 के	
त्सिोही	त्सथत	सकूल	से	पललवी	चतुवधेदी	हैं।	इस	
संवाद	के	सूरिधाि	अजी्म	प्े्मजी	त्वशवत्वद्ालय	
से	हृदयकानत	दीवाि	हैं।	वे	संवाद	का	सनदर्भ	
िखेंगे।

हृदयकान्त दीवान	:	‘बुत्ियादी	साक्षिता	औि	
बुत्ियादी,	संखयात्मक	औि	अनय	गत्ितीय	ज्ाि’	
का	्मसला	बहुत	्महत्वपूि्भ	है	कयोंत्क	यत्द	बचचा	
िुरुआती	 कक्षाओं	 ्में	 पढ़िा–त्लखिा	 सीख	 ले	
औि	बुत्ियादी	गत्ितीय	क्ष्मताएँ	हात्सल	कि	ले	
तो	वह	सीखिे	्में	काफी	आत्मत्िर्भि	हो	जाता	
है।	इस	्मसले	को	एिईपी	2020	्में	री	िेखांत्कत	
त्कया	गया	है।	ह्म	अगि	सोचें	त्क	एक	बचचा	जो	

सकूल	आिे	से	पहले	बहुत	कुछ	कि	सकता	है	
्मतलब	वो	िया	ज्ाि	िच	सकता	है,	िई	चीजें	
स्मझ	सकता	है,	 वो	 त्कसी	चीज	की	कलपिा	
कि	सकता	है	जो	उसके	सा्मिे	िहीं	है,	िए	
सनदरभों	्में	िए	वाकय	बिा	सकता	है,	चीजों	के	
बीच	्में	स्बनध	ढँूढ़	सकता	है,	त्कसी	चीज	का	
कािि	पहचाि	सकता	है,	सा्मात्जक	त्िशतों	को	
त्कस	तिह	से	त्िरािा	है,	त्कस	तिह	से	त्िशतों	
का	इसते्माल	कििा	है,	यह	सब	री	वह	सीख	
जाता	है	औि	वह	हि	स्मय	इि	सबका	इसते्माल	
किता	है।	इसी	तिह	अगि	गत्ित	के	सनदर्भ	्में	
देखें	 तो	 वह	 त्गि	पाता	है,	 ्मारिा	स्मझता	है,	
स्मझता	है	 त्क	जयादा	कौि–सा	है,	 वजि	 के	
त्हसाब	से	री,	आकाि	्में	री,	औि	त्गिती	्में	री।	
वो	एक	जगह	से	दूसिी	जगह	पहुँच	सकता	है,	
त्कस	चीज	को	कहाँ	िखिा	है	स्मझ	सकता	है,	
त्कस	चीज	को	कैसे	घु्माकि	त्िकालिा	है,	आत्द	
बहुत	सािी	चीजें	वो	कि	सकता	है।

बहुत	से	लोग	यह	री	कहते	हैं	त्क	गत्ितीय	
औि	राषाई	क्ष्मताएँ	एक	दूसिे	को	सुदृढ़	किती	
हैं,	पोत्षत	किती	हैं	औि	इसीत्लए	इि	दोिों	को	
एकत्रित	रूप	्में	 ह्म	लोगों	को	 बचचे	 के	साथ	
बातचीत	्में	िात््मल	कििा	चात्हए।	ह्म	यह	जािते	
हैं	 त्क	एक	छोटा	 बचचा	 एक	 त्ित्शचत	 त्वकास	
क्र्म	्में	तो	लगरग	बढ़ता	है	लेत्कि	उसका	कोई	

चुनौततयाँ आैर समभातित समाधान

बच्चों में पढ़ना–लिखना सीखने और बुलनयादी 
गलि्तीय क्षम्ताओं के लवलवध आयाम



जून 2021भीतर और  बाहर102

त्तत्थवाि	त्ियोजि	िहीं	होता।	्मतलब	ऐसा	िहीं	
है	त्क	सरी	बचचे	एक	साल	की	उम्र	्में	आकि	
बोलिा	िुरू	कि	दें	या	सरी	बचचे	आठ	्महीिे	्में	
चलिा	िुरू	कि	दें।	हालाँत्क	सब	बचचे	बोलिा	
औि	चलिा	सीख	जाते	हैं।	लेत्कि	उस्में	एक	
तिह	से	 त्वत्वधता	होती	है	 त्क	कौि–सी	चीज	
कोई	बचचा	पहले	किता	है	औि	त्कतिे	स्मय	्में	
किता	है।	बचचा	जब	सकूल	आता	है	तब	उसके	
पास	ये	सब	होता	है।	ह्मिे	यह	री	देखा	 त्क	
इि	चीजों	को	हात्सल	कििे	की	उसकी	क्ष्मता	
्में	फ़र््भ 	होता	है	औि	सकूल	आकि	उसको	इि	
सबको,	औपचात्िक	रूप	से	गत्ित	को,	सीखिा	
होता	 है।	 उसको	 पढ़िा,	 पढ़कि	स्मझिा	औि	
त्लखिा	एवं	त्लखकि	स्मझिा	सीखिा	होता	है।	
ह्म	लोगों	का	काफ़ी	स्मय	से	यही	प्शि	िहा	है	
त्क	सकूल	्में	ये	कैसे	हो	पाएगा?

जगदबंा प्रसाद	 :	्मैं	गत्ित	का	अधयापक	हू।ँ	
्मैंि	ेबुत्ियादी	संखयात्मक	औि	गत्ितीय	स्मझ	पि	
अपि	ेटॉत्पक	को	केत्नद्रत	त्कया	ह।ै	दिअसल	ह्म	
गत्ित	के	के्षरि	्में	त्कसी	री	छोटे	बचचे	को,	चाहे	
वो	अंकों	से	स्बत्नधत	हो	या	दक्षताओं	से	पहल	े
हो	या	वो	जोड़िा,	घटािा	या	तुलिा	कििा	हो,	
इि	सािी	चीजों	के	बाि	े्में	बताते	हैं	तो	ह्मािे	
सा्मि	ेयह	सबसे	बड़ी	स्मसया	आती	ह	ैत्क	त्िक्षा	
से	स्बत्नधत	त्जति	ेरी	त्हतधािक	(stakeholders)	
हैं,	चाह	ेवो	्माता–त्पता	हों,	बचचे	या	अधयापक	हों,	
वो	ऐसा	्मािते	हैं	 त्क	गत्ित	कत्ठि	ह।ै	िायद	
यह	त्ससट्म	री	ऐसा	िहा	ह।ै	उस	चीज	के	त्लए	
आधािरतू	स्मझ,	चाह	ेवो	संखयात्मक	हो,	त्हसाब	
(calculation)	के	बाि	े्में,	अथवा	जोड़	या	घटािे	
के	बाि	े्में	हो,	उस	चीज	के	 त्लए	ह्मको	चािों	
ओि	 एक	 ऐसा	 वाताविि	 तैयाि	कििा	 चात्हए	
जो	 त्क	 सवारात्वक	 हो,	 जहाँ	 पि	 बचचा	 अपिी	
बात	आसािी	से	कह	सके	औि	उस	वाताविि	
से	खदु	ही	सीख	सके।	ह्म	देखते	हैं	त्क	अज्भि	
(acquisition)	िबद	राषा	से	जयादा	स्बत्नधत	ह,ै	
लते्कि	 जैसे	 त्क	अरी	सि	 िे	कहा	था	 त्क	य	े
अलगाव	(isolation)	्में	िहीं	होता	ह,ै	य	ेराषा	के	
साथ	 जुड़ा	 होता	 ह।ै	 जब	 बचचे	 को	 ह्म	 कोई	
त्िदधेत्ित	 संिक्षक	 (guided mentor)	 या	टीचि	 के	

रूप	्में	त्कसी	री	बात	को	स्मझाि	ेकी	कोत्िि	
किते	हैं	वहाँ	ह्म	बचचे	का	अत्धग्म	किवाएँ	वो	
अज्भि	के	साथ	होिा	चात्हए।	्मिेा	कहि	ेका	अथ्भ	
यह	ह	ैत्क	बचचे	के	चािों	ओि	ह्म	ऐसा	वाताविि	
तैयाि	 किें	 त्क	 उसको	 सवारात्वक	 अिरुव	 हो,	
कहीं	से	री	उसको	गत्ित	स्मझिे	या	स्मझाि	े्में,	
अपिी	बात	को	िखि,े	उसको	अत्रवयकत	किि	ेया	
उस	वाताविि	से	सीखि	े्में	त्बलकुल	पििेािी	ि	
हो।	जब	गत्ित	की	आधािरतू	संत्क्रयाओं,	चाह	ेवो	
जोड़	की	हो,	त्लखि	ेया	घटाि	ेकी	हो	या	त्कसी	
री	गत्ितीय	ऑपििेि	की	बात	हो	तो	ह्म	उसके	
चािों	ओि	त्सखाि	ेका	एक	ऐसा	वाताविि	तैयाि	
किें	त्क	बचचा	वहाँ	से	खदु–ब–खदु	सीख	सके,	
वाताविि	से	सहरात्गता	(interact)	कि	सके	औि	
इसके	त्लए	टीचि	के	तौि	पि	्ेमिा	य	ेउत्िदात्यतव	
बिता	ह	ै त्क	ह्में	 बचचे	की	अत्रवृत्त्	 (attitude),	
उसके	संज्ािात्मक	सति	के	आधाि	पि	सबकुछ	
तय	कििा	चात्हए	औि	जैसा	 त्क	अरी	सि	िे	
कहा	री	था	त्क	बचचा	बहुत	सािी	चीजें	जािता	
री	ह,ै	लते्कि	ह्म	लोगों	को	यह	देखिा	ह	ैत्क	ह्में	
बचचे	के	त्कस	ज्ािके्षरि	(domain)	को	आगे	लािा	

ह?ै	गत्ित	कोई	त्लखि	ेकी	ही	तकिीक	िहीं	ह,ै	
यह	्मौत्खक	्में	री	आती	ह,ै	त्ि्मचाि	(construction)	
्में	री	आती	ह,ै	त्क्रयाओं	(activities),	त्चरिकािी	्में	
री	आती	ह।ै	ह्में	यह	री	देखिा	ह	ैत्क	बचचा	त्कि	
के्षरिों	्में	जयादा	दक्षताओं	को	िखता	ह	ैऔि	गत्ित	
के	्माधय्म	से	ह्में	इि्में	से	त्कि	के्षरिों	को	आगे	
लािा	चात्हए।	एक	त्िक्षक	के	तौि	पि	्मैं	सोचता	
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हू	ँत्क	गत्ित	्में	एक	औि	स्मसया	य	ेआती	ह	ैत्क	
ह्म	बचचे	को	पहल	ेअ्मतू्भ	बात	बताते	हैं।	ह्म	य	े
पहल	ेबताते	हैं	त्क	पहल	े1	त्लखो,	त्फि	2	त्लखो,	
त्फि	3	त्लखो	औि	त्फि	उसको	ठोस	रूप	्में	लािे	
की	कोत्िि	किते	हैं।	जैसे–जैसे	त्िक्षा	्में	सुधाि	
हआु	ह	ैऔि	ह्म	लोगों	ि	ेबातों	को	स्मझिा	िरुू	
त्कया	ह	ैतो	अब	काफ़ी	लोगों	ि	ेपहल	ेठोस	रूप	
औि	बाद	्में	अ्मतू्भ	रूप	की	तिफ़	ल	ेजाि	ेका	
प्यास	कििा	िुरू	कि	त्दया	ह।ै

यह	री	त्क	गत्ित	िबद	का	प्योग	अलगाव	
्में	 त्बलकुल	िहीं	होगा,	वो	 त्हनदी	के	साथ	री	
स्बत्नधत	 होगा,	 राषा	 के	 साथ	 री,	 रौत्तकी	
(Physics)	 एवं	 िसायि	 त्वज्ाि	 (Chemistry)	 के	
साथ	री	औि	उस	बचचे	के	
संज्ािात्मक	 सति	 औि	 पूव्भ	
ज्ाि	के	त्हसाब	से	री	होगा।

्मेिा	अिुरव	है	त्क	अ्मूत्भ	
औि	 ठोस	 दोिों	 एक	 साथ	
चलिा	 चात्हए।	 यािी	 ऐसा	
िहीं	 त्क	 पहले	 आप	 ठोस	
के	साथ	अिुरव	ही	देते	िहें	
औि	त्फि	बाद	्में	अ्मूत्भ	पि	
आएँ।	ह्म	दोिों	को	एक	साथ	
लेकि	 त्सखािे	 की	 कोत्िि	
किें,	 यह	 केवल	संखयात्मक	
ज्ाि	्में	ही	िहीं,	जोड़	्में	री	
ऐसा	 हो	 सकता	 है,	 घटािे	
औि	गुिा	्में	री	ऐसा	ही	कि	सकते	हैं।	जैसे	
एक	 त्चरि	 ्में	 बचचे	 को	 1	 त्लखिा	 है,	 कयोंत्क	
उस्में	1	पेड़	है	लेत्कि	बचचा	अपिी	स्मझ	के	
अिुसाि,	 अपिे	 संज्ािात्मक	 सति	 के	 अिुसाि	
3	री	 त्लख	सकता	है	कयोंत्क	उसे	पेड़	की	3	
्ात्लयाँ	त्दखाई	दे	िही	हैं।	ह्में	बचचे	के	सा्मिे	
ऐसी	आकृत्तयाँ	प्सतुत	कििे	से	बचिा	चात्हए।	
ह्में	 बचचे	 के	 सति	 पि	जाकि	सोचिा	 पड़ेगा।	
एक	औि	्महत्वपूि्भ	 बात	यह	है	 त्क	जब	ह्म	
वाताविि	की	 बात	कि	 िहे	 हैं	 तो	 सवारात्वक	
तौि	पि	उसकी	सीखिे	की	प्त्क्रया	 (learning)	
किािी	 होगी,	 ह्में	 गत्ित	 की	 राषा	 को	 ऐसा	
कििा	पड़ेगा	त्क	बचचा	खुद–ब–खुद	सीख	सके।	

वाताविि	का	अथ्भ	त्सफ़्भ 	चाि	दीवािों	के	अनदि	
से	िहीं	है	बत्लक	उसका	अथ्भ	है	त्क	ह्म	उसको	
कक्षा	से	बाहि	री	ले	जाएँ।	ह्म	उसको	सड़क	पि,	
खेत	्में,	फ़ील्	पि,	कहीं	पि	री	ले	जा	सकते	हैं।	
बचचे	अपिी	सरी	इत्नद्रयों	को,	खासकि	अपिी	
आँख	री	सत्क्रय	िखें,	औि	जुबाि	री	सत्क्रय	िहे	
औि	उिके	हाथ	री।	्मतलब	त्लखिे	की	प्त्क्रया	
जो	त्क	ह्म	त्लखिे	की	तकिीक	से	कि	सकते	
हैं,	उि	सबको	सा्मूत्हक	रूप	से	एकीकृत	कि	
सकें ।	बचचा	सुि	कया	िहा	है,	सुििे	के	अिुसाि	
प्त्तत्क्रया	 कया	 दे	 िहा	 है,	 बोल	 कया	 िहा	 है	
औि	त्लख	कया	िहा	है,	इि	सािी	चीजों	को	वो	
एकीकृत	कि	का्म	कि	सके।	 ह्मािे	 जो	 टूल	
हों,	 एक	तो	 वो	कचची	सा्मग्ी	 (raw	material)	

से	 बिे	 हों,	 सथािीय	 (local)	
हों,	 क्म	 लागत	 वाले	 औि	
आकष्भक	हों,	तात्क	उम्र	 के	
त्हसाब	से	वो	बचचे	को	अपिी	
ओि	खींच	सकें ।	 िंगीि	 हों,	
गतयात्मक	हों,	चलते–त्फिते	
औि	इंटिैत्कटव	हों,	वो	टूल	
खुद–ब–खुद	 बचचे	को	कुछ	
स्मझा	 सकें 	 औि	 बचचा	
उिसे	कुछ	बात	कि	सके।	ये	
टूल	सथािीयता	पि	आधात्ित	
होिे	चात्हए।	ऐसा	ि	हो	त्क	
्मैं	 गढ़वाल	 ्में	 पढ़ा	 िहा	 हूँ	
औि	उस	टूल	के	त्लए	्मुझे	
सहाििपुि	या	 त्दलली	जािा	

पड़े।	 इि	 सािी	 बातों	 को	 धयाि	 ्में	 िखते	 हुए	
ह्में	बचचे	के	साथ	गत्ितीय	स्मझ	को	त्वकत्सत	
कििे	की	पहल	कििी	चात्हए।

हृदयकान्त	दीवान	:	आपिे	दो–तीि	सवाल	
िखे	हैं।	पहला	सवाल	गत्ित	की	्मुत्शकल	के	बािे	
्में	है।	ह्मिे	पहले	री	बात	की	थी	 त्क	गत्ित	
्में	सवारात्वक	तौि	पि	बचचा	बहुत	कुछ	सीख	
लेता	है,	त्फि	री	ऐसा	कयों	्महसूस	होता	है	त्क	
गत्ित	्मुत्शकल	है।	दूसिा,	कुछ	ऐसी	चीजों	की	
जरूित	होती	है	जो	त्क	सीखिे	को	प्ोतसात्हत	
किें।	उसके	बािे	्में	री	आपिे	कुछ	बातें	कही	
हैं।	तीसिा,	आपिे	कहा	है	त्क	एक	सनदर्भ	औि	

वा्तावरि का अर्थ लसर्फ़ 
िार दीवारचों के अनदर से नहीं 
है बल्क उसका अर्थ है 
लक हम बच्े को कक्षा से बाहर 
भी िे जाएँ। हम उसको सड़क 
पर, खे्त में, र्ी््ड पर, कहीं 
पर भी िे जा सक्ते हैं। 
बच्े अपनी सभी इलनरियचों को, 
खासकर अपनी आँख भी 
सलरिय रखें, और जुबान 
भी सलरिय रहे और 
उनके हार भी।
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ठोस	चीजें	होिी	चात्हए	त्जिके	आधाि	पि	ह्म	
धीिे–धीिे	अ्मूत्भता	की	तिफ़	बढ़ें।

संगी्ता	:	जैसी	त्क	अरी	बात	हुई	त्क	बचचे	
बहुत	कुछ	सीखकि	ह्मािे	पास	आते	हैं,	उि्में	
बहुत	 कुछ	 स्मझ	 होती	 है।	 जब	 बचचा	 छोटा	
होता	है	तो	वह	बहुत	कुछ	बोलिा	जािता	है।	
वह	अपिी	टूटी–फूटी	राषा	्में	बहुत	सािी	बातें	
बोलता	है,	कहता	है	औि	वो	जो	कुछ	री	कहता	
है	 ऐसा	 िहीं	 है	 त्क	 त्ििथ्भक	 हो,	 उस्में	 एक	
सनदर्भ	 होता	 है,	 अथ्भ	 होता	 है।	 लेत्कि	 त्फि	
री	जब	वह	त्वद्ालय	आता	है	तो	ह्म	उसको	
टुकड़ों	्में	 त्सखािा	औि	पढ़ािा	िुरू	किते	हैं।	
ह्म	िटिे	को	ही	त्सखािा	्मािते	थे,	अक्षि	ज्ाि	
्मारिा	तक	ही	सीत््मत	था।	लेत्कि	अब	उस्में	औि	
री	बहुत	चीजें	िात््मल	हैं।	जब	वो	पढ़िे	जाए	तो	
यह	िहीं	है	त्क	त्सफ़्भ 	उसको	अक्षि	ज्ाि	हो	गया	
तो	 उसका	 सीखिा	
हो	 गया।	 पढ़िा	
पढ़कि	 सीखा	 जाता	
है।	 इसत्लए	 उसको	
पढ़िे	 के	 त्लए	 बहुत	
सािी	त्कताबों	की	री	
आवशयकता	होती	है।

जब	 ह्म	 पढ़िे	
की	 बात	 किते	 हैं	
तो	 पढ़िे	 के	 ्मायिे	
कया	हैं,	जैसे—	अंक	
की	 सूचिाओं	 को	
पढ़	 पािा,	 उिको	
स्मझिा,	अथ्भ	गढ़िा,	त्वचाि	बुििा,	अपिे	त्वचाि	
जोड़िा,	ऐसी	बहुत	सािी	बातें	इस्में	स्मात्हत	हैं।	
इस	तिह	से	पढ़िा	एक	िचिात्मक	प्त्क्रया	है।	
जब	ह्म	उसको	त्सखािे	की	तिफ़	आगे	बढ़ते	हैं	
तो	यह	होिा	चात्हए,	औि	्मैं	यह	किती	री	हूँ	
त्क	्मैं	उसकी	पढ़िे	्में	रुत्च	जगा	सकूँ	कयोंत्क	
जब	उसकी	पढ़िे	्में	रुत्च	जागेगी,	वो	आगे	कुछ	
सीखिे	 के	 त्लए	प्ेत्ित	होगा।	जब	उस्में	रुत्च	
जागृत	 होगी	 तो	 वो	 त्कसी	 री	 चीज	 को	 पढ़	
सकेगा,	स्मझ	सकेगा,	उसका	अथ्भ	गढ़	पाएगा।	
औि	सबसे	बड़ी	बात,	ह्मिे	देखा	त्क	िुरुआत	

्में	 जब	 बचचा	 त्वद्ालय	 आता	 है	 तो	 अपिी	
राषा	 ्में	 ही	 बोलता	 है,	 लेत्कि	 धीिे–धीिे	 ह्म	
उसको	त्वद्ालय	के	त्िय्म	औि	र्ायदे–र्ािूि	
्में	बाँधकि	त्सखािा	िुरू	किते	हैं।	त्जस	राषा	
का	ह्म	त्वद्ालय	्में	उपयोग	किते	हैं	वो	एक	
्मािक	राषा	होती	है	औि	बचचे	के	पास	अपिी	
एक	राषा	होती	है।	्मािक	राषा	औि	बचचे	की	
्मातृराषा	्में	फ़र््भ 	होिे	की	वजह	से	बचचे	को	अथ्भ	
ग्हि	्में	त्दक़र्त	होती	है।	जब	अथ्भ	ग्हि	िहीं	
होता	औि	स्मझ	िहीं	बिती	है,	तो	इससे	उस्में	
एक	अरुत्च	 पैदा	 हो	जाती	 है।	 इसत्लए	सबसे	
पहले	तो	उसकी	राषा	को	कक्षा	्में	सथाि	त्दया	
जािा	चात्हए	औि	उसके	अिरुवों	को	वहाँ	पि	
िात््मल	त्कया	जािा	चात्हए।	उसकी	अत्रवयत्कत	
को	कक्षा	्में	लाया	जाए	त्जससे	वह	अपि	ेअिरुवों	
को	 िख	 सके।	 जब	 उसकी	 राषा	 एव	ं उसके	
अिुरवों	को	कक्षा	्में	लाया	जाएगा	औि	उसको	

जब	 अवसि	 त््मलेगा	
तो	 उसकी	 सीखिे	
के	 प्त्त	 रुत्च	 री	
बिेगी	 औि	 सीखिा	
री	 पुखता	 तिीरे्	 से	
सीख	पाएगा।

कई	 लोगों	 िे	
कहा	है	औि	्मेिा	री	
्माििा	है	 त्क	पढ़िा	
पढ़कि	सीखा	जाता	
है।	 पढ़िा	 केवल	
एक	 त्कताब	 या	

पाठयपुसतक	से	िहीं	सीखा	जा	सकता,	बत्लक	
इसके	त्लए	बहुत	सािे	बाल	सात्हतय	की	जरूित	
होती	 है।	 एक	बचचा	जब	बाल	सात्हतय	 पढ़ता	
है	तो	वह	कुछ	अथ्भ	गढ़ता	है	औि	उस्में	वह	
अपिे–आप	को	 पाता	 है।	 वह	खुद	को	 उसके	
साथ	जोड़ता	है	औि	इस	प्त्क्रया	्में	वह	राषा	
सीखिे	की	तिफ़	अग्सि	होता	है।	इस	क्र्म	्में	
वो	 बहुत	 सािी	 अत्रवयत्कत,	 चाहे	 ्मौत्खक	 हो	
(्मौत्खक	रूप	से	तो	वो	िुरू	से	देता	ही	िहता	
है)	या	त्लत्खत,	वयकत	किता	है।	पहले	सुििा,	
बोलिा,	 पढ़िा	औि	 त्लखिा	 को	 ह्म	 क्र्मबद्ध	

लित्र : पुरुषोत्तम लसंह ठाकुर
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तिीरे्	से	देखते	थे।	लेत्कि	जब	ह्म	सनदर्भ	की	
बात	किते	 हैं	औि	सनदर्भ	 के	 द्ािा	 बचचों	 के	
सीखिे	की	बात	किते	हैं	तो	वो	एक	सवारात्वक	
गत्त	औि	रुत्च	से	होता	है।	इस्में	ह्म	पढ़िे	औि	
त्लखिे	को	अलग–अलग	िहीं	देखते	हैं।	उसका	
सुििा,	पढ़िा	औि	बोलिा	सब	एक	साथ	चलता	
है।	जब	उसको	बहुत	सािी	 त्कताबें	 त््मलती	हैं	
तो	 वो	 उि्में	 रुत्च	 लेिा	 िुरू	 किता	 है	 औि	
धीिे–धीिे	 वह	पढ़िा	सीखता	है।	 इस	तिह	से	
वह	एक	अचछा	पाठक	बििे	की	ओि	अग्सि	
होता	है।	जब	बुत्ियादी	साक्षिता	की	बात	किते	
हैं	 तो	 गत्ित	की	 री	 बात	की	जाती	 िही	 है।	
त्िक्षा	का	एक	उददेशय	है,	त्वषयगत	दीवाि	को	
तोड़िा।	ह्म	राषा	को	केवल	
त्हनदी	 के	 रूप	 ्में	 िखकि	
िहीं	 देख	 सकते,	 उस्में	
अनय	 त्वषयों	का	जुड़ाव	री	
होता	 है।	 चाहे	 गत्ित	 हो,	
पयचाविि	त्वज्ाि,	त्वज्ाि,	या	
सा्मात्जक	 त्वज्ाि	हो,	 त्बिा	
राषा	सीखे	उि	सब	त्वषयों	
को	री	सीखिा	दुषकि	होगा।	

इसत्लए	 बचचों	की	 एक	
राषा	 ्में	 पुखता	 स्मझ	 होिे	
से	तथा	उस	राषा	्में	स्मझ	
औि	पढ़	सकिे	के	कौिलों	
को	 अत्ज्भत	 कििे	 से	 वह	
अनय	राषाओं	को	री	सीखिे	
्में	 सक्ष्म	 होता	 है।	 ्माि	 लीत्जए	 त्क	जब	 ह्म	
त्कसी	री	कहािी	पि	चचचा	कि	िहे	हैं—	चाहे	
वह	 ‘त््मठाई’	 या	 ‘फूली	 िोटी’	 या	 ‘गुलगुले’	
है—	तो	उस्में	कहीं–ि–कहीं	गत्ित	री	िात््मल	
होता	है	औि	उस्में	उसका	आसपास	का	पत्िवेि	
री	 िात््मल	 है।	 इसी	 तिह,	 अगि	 ह्म	 पेड़	 से	
स्बत्नधत	कहािी	की	बात	कि	िहे	हैं	तो	उस्में	
री	बचचा	उस	कहािी	को	तो	पढ़	ही	िहा	है,	
साथ	ही	वह	अपिे	आसपास	के	पेड़ों	से	औि	
अपिे	आसपास	 के	 वाताविि	से	 री	खुद	को	
जोड़	पाता	है।	पहले	की	पढ़ािे	की	प्त्क्रया	के	
अिुसाि	ह्म	पाठयपुसतक	के	 ‘झूला’	पाठ	को	

पढ़ाकि	या	सुिाकि	उसके	अभयास	की	तिफ़	
बढ़	जाएँगे	तो	उस्में	बचचे	की	रुत्च	िहीं	होगी।	
वह	उसको	उस	तिह	से	िहीं	स्मझ	पाएगा	त्जस	
तिह	से	वह	अपिे	अिुरवों	को	जोड़कि	स्मझ	
पाएगा।	जैसे—	झूले	के	त्वषय	्में	अगि	बचचों	के	
अिुरवों	को	कक्षा	्में	लाया	जाए	तो	वे	उसको	
अत्धक	अचछे–से	स्मझ	पाएँगे।	बचचे	के	अिुरवों	
को	जब	कक्षा	्में	लाया	जाता	है	तो	बचचा	अपिे–
आप	को	स््मात्ित	री	्महसूस	किता	है	औि	
दोगुिे	उतसाह	के	साथ	सीखिे	की	ओि	अग्सि	
होता	है।	ऐसी	ही	्मातृराषा	की	बात	है	त्क	ह्म	
बचचे	को	पढ़ा	 िहे	 हैं	औि	कह	िहे	हैं	 त्क	ये	
्मािक	राषा	है	औि	्मािक	राषा	को	स्मझािे	

के	 त्लए	 ह्में	 िबदाथ्भ	 का	
सहािा	लेिा	पड़ता	है	त्जस्में	
उसको	 कत्ठिाई	 होती	 है।	
लेत्कि	 यत्द	 ्माि	 लीत्जए	
त्क	ह्म	‘तीि	साथी’	कहािी	
पढ़ा	िहे	हैं	औि	उस्में	वाकय	
है	 त्क	‘हाथी	्ाली	झुकाता	
औि	बकिी	पत्े	खाती	थी’,	
लेत्कि	 अगि	 बचचा	 उसको	
यह	 पढ़	 िहा	 है	 त्क	 ‘हाथी	
्ाली	 लचाता	 औि	 बकिी	
पत्े	 खाती’	 तो	 ‘झुकाता’	
की	 जगह	 ‘लचाता’	 पढ़िे	
से	उसका	अथ्भ	कहीं	बात्धत	
िहीं	हो	िहा	है।	इसी	तिह	

‘छुपप्म–छुपपाई’	की	जगह	 ‘लुका–त्छपी’	 तथा	
‘पलटिा’	की	जगह	 ‘लौटिा’	कहिे	से	कहीं	
री	उसका	अथ्भ	िहीं	बदल	िहा	है।	इस	तिह	
से	उिके	अिुरवों	को,	उिकी	राषा	को	अगि	
ह्म	कक्षा	्में	िात््मल	किके	उिको	 त्सखाते	हैं	
तो	उिका	सीखिा	औि	अत्धक	सुदृढ़	होता	है।

दूसिी	 बात	 यह	 ह	ै त्क	 पढ़ि	े की	 प्त्क्रया	
्में	अि्ुमाि	लगािा	एक	प््ुमख	अंग	ह।ै	अि्ुमाि	
लगािा	पढ़ि	ेकी	कंुजी	ह।ै	बचचे	को	अगि	अक्षि	
पढ़िा	िहीं	री	आ	िहा	होता	ह	ैतो	अि्ुमाि	के	
सहािे	वो	आगे	की	कहािी	पढ़ता	जाता	ह	ैऔि	
इस	तिह	अि्ुमाि	के	सहािे	पढ़ते–पढ़ते	वह	पढ़िा	

पढ़ने की प्रलरिया में 
अनुमान िगाना एक प्रमुख 
अंग है। अनुमान िगाना 
पढ़ने की कुंजी है। 
बच्े को अगर अक्षर पढ़ना 
नहीं भी आ रहा हो्ता है 
्तो अनुमान के सहारे 
वो आगे की कहानी पढ़्ता 
जा्ता है और इस ्तरह 
अनुमान के सहारे पढ़्ते–पढ़्ते 
वह पढ़ना सीख जा्ता है। 
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सीख	जाता	ह।ै	इसी	तिह	से	औि	री	कुछ	चीजें	
हैं,	जैसे—	अगि	उस्में	पढ़ि	ेकी	उतसुकता	जगािी	
ह,ै	रुत्च	पदैा	कििी	ह,ै	उसको	पाठक	बिि	ेकी	
ओि	अग्सि	कििा	ह,ै	अत्रवयत्कत	का	्मौर्ा	देिा	
ह	ैतो	इि	सबके	त्लए	एक	स्मदृ्ध	औि	त्पं्ट	त्िच	
वाताविि	 चात्हए	 त्जसके	 त्लए	 पसुतकालय	 या	
पढ़ि	ेके	कोि	ेकी	ह्म	बात	किते	हैं,	जो	बचचों	को	
इस	तिह	के	अवसि	देि	े्में	या	पढ़िा	सीखि	े्में	
सिलता	प्दाि	किते	हैं।	बचचे	री	उि	पसुतकों	को	
पढ़ते	हएु,	स्मझते	हएु,	कलपिाएँ	या	तक्भ 	किते	
हएु	पढ़ि	ेकी	ओि	अग्सि	होते	हैं।	जब	ह्म	चाहते	
हैं	त्क	बचचे	्में	प्ाित््रक	अवसथा	या	कक्षा	1,	2	से	
ही	पढ़ि	े्में	रुत्च	उतपन्न	हो,	
इसके	 त्लए	 त्िक्षक	 को	 री	
जागरूक	होिा	आवशयक	ह	ै
त्क	वह	एक	योजिा	के	तहत	
एक	सैद्धात्नतक	स्मझ	बिाते	
हएु	काय्भ	किे।

हृदयकान्त	दीवान	:	कुछ	
बातें	बहतु	ही	्महत्वपूि्भ	हैं।	
जैसा	 त्क	 आपि	े कहा	 त्क	
सीखिा	टुकड़ों	्में	िहीं	होिा	
चात्हए।	सीखिा	एक	वयापक	
प्त्क्रया	 ह।ै	 यह	 ्मारि	 अक्षि	
पहचाि	िहीं	ह।ै	दूसिी	बात	
आपिे	कही	त्क	कक्षा	्में	जो	
त्िय्मबद्धता	ह	ै्मािक	राषा	
के	 इसते्माल	 की,	 उसको	
थोड़ा	 ढीला	कििा	चात्हए।	 बचचे	की	राषा	 के	
त्लए	कक्षा	्में	जगह	होिी	चात्हए।	यह	री	 त्क	
पढ़ि	े्में	धीि–ेधीि	ेअि्ुमाि	लगाि	ेसे	बचचा	पढ़िा	
िरुू	किता	ह	ैतो	उसके	त्लए	एक	सनदर्भ	औि	
त्पं्ट	त्िच	वाताविि	चात्हए,	साथ	ही	एक	ऐसा	
्माहौल	 कक्षा	 ्में	 त््मल	े त्जस्में	 बचचे	 बाि–बाि	
अि्ुमाि	 लगाते–लगाते	 पढ़ि	े का	 अभयास	 कि	
सकें ,	त्बिा	पिू्भतः	सही	के	आग्ह	के।	ह्म	पढ़िा,	
त्लखिा,	सुििा,	बोलिा	इि	सबको	अलग–अलग	
देखते	हैं,	इिको	ऐसे	िहीं	देखकि	एकत्रित	रूप	
्में	देखिा	चात्हए।	चँूत्क	राषा	ह्मािे	स्पूि्भ	जीवि	
का,	ह्मािी	स्पिू्भता	का	त्हससा	ह	ैऔि	इसत्लए	

उसको	स्मग्ता	से	दखेिा	बहुत	जरूिी	ह।ै

योगेशवरी	:	पहली	कक्षा	से	बचचे	ह्मािे	सकूल	
्में	आते	हैं	औि	उिको	राषा	की	जािकािी	होती	
है,	चाहे	वह	अपिी	ही	राषा	कयों	ि	बोलें।	जैसे	
अगि	बचचा	छत्ीसगढ़	का	है	तो	वो	छत्ीसगढ़ी	
बोलेगा।	 उिको	 बहुत	सािा	 ज्ाि	 होता	 है,	 वो	
त्ििथ्भक	 बातें	 िहीं	किते	 हैं।	 उिको	 बुत्ियादी	
स्मझ	 री	 होती	 है।	 छोटे–छोटे	 िबदों	 की	
जािकािी	उिको	होती	है	औि	अपिे	अिुरवों	
को	 वे	 जोड़ते	 हैं।	 जो	 बचचा	 प्ी	 िस्भिी	 किके	
आता	है	्मतलब	त्क	वो	आँगिवाड़ी	से	बहुत	कुछ	
सीखकि	आता	है	चाहे	वह	गत्ित	्में	हो,	त्हनदी	्में	

हो	या	छत्ीसगढ़ी	राषा	हो।	
ह्म	उिको	कक्षा	्में	कत्वता	
सुिािे	को	कहते	हैं	तो	वो	
अपिी	 राषा	 ्में	 सुिाता	 है।	
अगि	 त्हचत्कचाहट	 है	 तो	
वो	 थोड़ा	 पीछे	 हो	 जाता	
है।	 बुत्ियादी	साक्षिता	जैसे	
त्क	 सात	 साल	 का	 बचचा	
जो	 सकूल	 आता	 है,	 वो	
्मोबाइल	चलािा	जािता	है।	
अगि	 गूगल	 ्में	 उसे	 अपिी	
कोई	 बात	 िखिी	 होती	 है	
तो	 वो	 गूगल	्में	 त्सफ़्भ 	 एक	
बाि	 बोलता	 है।	 वो	जािता	
है	 त्क	अगि	्माइक	्में	 ह्म	
बोलेंगे	 तो	 वो	टाइप	किेगा	

औि	खोजेगा।	यहाँ	वो	जाि	िहा	है	त्क	ह्म	जो	
बोलेंगे	उसकी	खोज	होगी	औि	उसको	ह्म	पढ़	
सकते	हैं,	त्लख	सकते	हैं।	दूसिा,	बचचे	काटू्भि	
देखिा	जयादा	पसनद	किते	हैं।	अगि	ह्म	सकूल	
्में	उिसे	पूछते	हैं	 त्क	कौि–सा	काटू्भि	चत्िरि	
उिको	 पसनद	 है	 औि	 उसका	 कोई	 ्ायलॉग	
बोलो	तो	वह	उसको	धयाि	्में	िखते	हुए	बोलता	
है।	अगि	वो	टीवी	देख	िहा	है	औि	सकूल	्में	
आकि	उसको	बता	िहा	है	तो	उसको	राषा	का	
ज्ाि	 है।	 चाहे	 वह	 त्हनदी	 हो	 या	 छत्ीसगढ़ी।	
पढ़िा	 एक	 िचिात्मक	प्त्क्रया	 है,	 ये	 ह्म	सब	
जािते	ही	हैं।	साथ	ही	ऐसे	कई	औि	उदाहिि	

लित्र : परुुषोत्तम लसंह ठाकुर
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हैं	जो	ह्म	सकूल	्में	का्म	्में	लेते	हैं।	जैसे	 त्क	
ह्म	अगि	सकूल	्में	कोई	सांसकृत्तक	काय्भक्र्म	या	
वात्ष्भकोतसव	आयोत्जत	किते	हैं	औि	अगि	ह्म	
उिको	बोलते	हैं	त्क	कोई	री	्ांस	वहाँ	किें	तो	
बचचे	पहले	सीखकि	आते	हैं	औि	त्फि	उसको	
त्दखाते	हैं।	छत्ीसगढ़ी	राषा	को	वो	स्मझते	हैं	
इसत्लए	वो	उसपि	जोि	देते	हैं।

इसी	तिह	गत्ित	्में	्मतू्भ	से	अ्मतू्भ	की	तिफ़	
चलि	ेपि	जोि	देिा	चात्हए	ि	त्क	अ्मतू्भ	से	्ूमत्भ	
की	ओि।	उदाहिित:,	अगि	बचचे	को	गत्ित	का	
ज्ाि	किािा	ह	ैतो	पहल	ेउिको	संखया	के	बाि	े्में	
िहीं	बताते,	ठोस	वसतुओं	का	अिरुव	किाते	हैं।	
जैसे,	उिको	पहाड़	ेिटाते	िहीं	हैं,	ह्म	पहाड़	ेबिािे	
पि	जोि	देते	हैं।	यही	प्त्क्रया	
ह्म	 पहल	े ठोस	 वसतुओं	 के	
साथ	 किेंगे	 त्फि	 अंकों	 के	
साथ।	 साथ	 ही	 अगि	 बचचों	
्में	रुपए	की	स्मझ	बतािी	ह	ै
तो	इससे	स्बत्नधत	ज्ाि	को	
वयवहात्िक	जीवि	से	जोड़िा	
होगा।	रुपए	को	स्मझाि	े के	
त्लए	 ह्में	 उनहें	 रुपया	 या	
त्सकका	त्दखािा	ह।ै	साथ	ही	
बाजाि	का	खेल	खेलकि	या	
घि	का	अत्रिय	किके	री	ह्म	
उिके	गत्ित	के	ज्ाि	के	त्लए	
रुत्च	उतपन्न	किते	हैं।	 दूसिा	
अगि	गत्ित	 त्सखािा	 ह	ै तो	
ह्में	इसे	 त्ििनति	अभयास	्में	लािा	ह।ै	 जैसे	 त्क	
घि	्में	िोटी	बिाई	गई	हैं	तो	त्कतिी	िोटी	फूली	
हैं	औि	त्कतिी	िहीं।	इस्में	आपको	जोड़ि	ेऔि	
घटाि	ेका	त्हसाब	कििा	ह,ै	इससे	कुछ	हद	तक	
जोड़ि	ेऔि	घटाि	ेका	त्हसाब	उिको	स्मझ	्में	आ	
जाता	ह।ै	इसके	साथ	ही	ह्में	राषा	को	री	कक्षा	्में	
सथाि	देिा	होगा।	अगि	बचचा	छत्ीसगढ़ी	राषा	के	
सहािे	अपिे	्मि	की	बात	कहिा	चाहता	ह	ैतो	वो	
कह	सकता	ह।ै	ह्म	बचचों	को	उिके	अिरुवों	से	
जोड़ि	ेकी	कोत्िि	किते	हैं	औि	उिकी	कलपिा	
एव	ंतक्भ ित्कत	पि	री	ह्म	जोि	देते	हैं,	साथ	ही	
वाताविि	से	स्बनध	बिाकि	देखते	हैं।	

हृदयकान्त	 दीवान	 :	 योगेशविीजी,	 आपिे	
कलपिा	औि	तक्भ ित्कत	के	्मौरे्	देिे	की	बात	
की,	उसके	कुछ	उदाहिि	दें।

योगशेवरी	 :	 जैसे	 कोई	 बचचा	 पहली	 कक्षा	
्में	आया	औि	उस्में	 त्हचत्कचाहट	ह	ैतो	उससे	
दोसती	किि	ेके	 त्लए	ह्म	पहल	ेउससे	घि	की	
बात	किेंगे।	जैसे,	आपकी	्म््मी	औि	पापा	कया	
किते	 हैं?	 इस	 तिह,	 धीि–ेधीि	े बचचे	 को	 उस	
टॉत्पक	की	ओि	ल	ेजाि	ेका	प्यास	किेंगे	त्जसपि	
चचचा	कििी	ह।ै	उदाहिि	के	 त्लए,	उिसे	पछूा	
जा	सकता	ह	ैत्क	अगि	तु्हें	चाँद	पि	रजे	त्दया	
जाए	तो	तु्म	कया	किोगे?	इस	प्त्क्रया	्में	अपिी	
कलपिा–ित्कत	 का	 प्योग	 किते	 हएु	 वो	 बता	

सकता	ह	ैत्क	चाँद	सफ़ेद–सा	
त्दखता	ह	ैया	बहुत	बड़ा–सा	
ह।ै	इस	तिह	वो	चाँद	के	बािे	
्में	बतािा	िुरू	किगेा।	जैसा	
त्क	 पहल	े ्मैंि	े कहा,	 बचचों	
की	बातें	 त्ििथ्भक	िहीं	होती	
हैं।	 यह	 ह्माि	े ऊपि	 त्िर्भि	
किता	 ह	ै त्क	 ह्म	 उिको,	
उिकी	राषा	को	 त्कस	तिह	
से	 स्मझ	 िह	े हैं,	 चाह	े वह	
उिके	त्लखि	ेकी	राषा	हो	या	
पढ़ि	ेकी।	प्ाथत््मक	सति	के	
बचचे	एकद्म	से	त्लखिा	िहीं	
जािते	हैं,	लते्कि	उनहें	 िगंों	
की	औि	बहुत	सािी	चीजों	की	

पहचाि	होती	ह।ै	इि	बचचों	्में	थोड़ी	त्हचत्कचाहट	
होती	ह	ैकयोंत्क	वो	आँगिवाड़ी	या	केजी	या	िस्भिी	
से	आते	हैं।	सकूल	का	वाताविि	उिके	त्लए	िया	
होता	ह।ै	साि	ेबचचों	को	एक	साथ	जोड़िा	पड़ता	
ह	ैऔि	उिको	एक	साथ	्मौर्ा	देिा	पड़ता	ह	ैत्क	
वो	सा्मि	ेआएँ	औि	अपिी	बातों	को	िखें।

हृदयकान्त	दीवान	 :	 पहली	्महत्वपूि्भ	 बात	
यह	 है	 त्क	 बचचे	 साथ्भक	 बात	 किते	 हैं	 औि	
उस	 साथ्भक	 बात	 को	 स्मझिे	 की	 त्ज््मेदािी	
ह्मािी	है।	एक	बात	संगीताजी	िे	री	कही	थी	
त्क	बचचे	की	राषा	को	जगह	देिी	चात्हए	औि	
उसे	स्मझिे	की	कोत्िि	कििी	चात्हए।	दूसिी	

गलि्त में मू्त्थ से अमू्त्थ की 
्तरर् ििने पर जोर देना 
िालहए न लक अमू्त्थ से मू्त्थ की 
ओर। उदाहरि्त:, अगर बच्े 
को गलि्त का ज्ान कराना है 
्तो पहिे उनको संखया के बारे 
में नहीं ब्ता्त,े ठोस वस्तुओं 
का अनुभव करा्ते हैं। जैस,े 
उनको पहाड़े रटा्ते नहीं हैं, 
हम पहाड़े बनाने पर जोर दे्ते 
हैं। यही प्रलरिया हम पहिे ठोस 
वस्तुओं के सार करेंगे लिर 
अंकचों के सार।
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बात	आपिे	यह	कही	त्क	बचचे	के	अिुरव	जो	
वो	अत्रवयकत	किते	हैं	उिको	 त्लखिे	से	 ह्म	
बचचों	को	यह	्महसूस	किवा	पाते	हैं	त्क	उिकी	
बात	्महत्वपूि्भ	है	औि	उि्में	आत्मत्वशवास	री	
आता	है	औि	उिकी	ये	अत्रवयत्कतयाँ	पढ़िा	िुरू	
कििे	के	त्लए	टेकसट	बि	सकती	हैं।	यहाँ	एक	
बात	औि	्मैं	जोड़	िहा	हूँ	जो	संगीताजी	िे	कही	
त्क	त्प्ंट	त्िच	वाताविि	होिा	चात्हए,	तो	त्प्ंट	
त्िच	वाताविि	त्सफ़्भ 	त्कताबों	से	िहीं,	बत्लक	उस	
सा्मग्ी	से	री	बिता	है	जो	बचचों	िे	बातचीत	्में	
िखी,	बो््भ	पि	त्लखकि	िखा	औि	त्फि	उसको	
त्लखिे	 का	 प्यास	 त्कया।	 तीसिी	 बात	आपिे	
यह	कही	त्क	कोई	री	चीज	बचचे	को	त्सखािी	
हो,	 चाहे	 वह	 गत्ित	ही	 हो	 कयोंत्क	गत्ित	्में	
अभयास	बहुत	जरूिी	
होता	 है,	 राषा	 का	
अभयास	 सवारात्वक	
रूप	 से	 त््मल	 जाता	
है।	 लेत्कि	 गत्ित	
्में	 अभयास	 बिािे	
की	 जरूित	 होती	
है	 तो	 ह्म	 छोटे–
छोटे	खेल	औि	ऐसे	
सनदर्भ	त्वकत्सत	कि	
सकते	 हैं,	 जैसे—	
बाजाि	 ज्मािा,	 घि	
का	 अत्रिय	 कििा	
त्जस्में	 बचचों	 को	
गत्ित	 का	 अभयास	
कििे	का	 ्मौर्ा	 त््मले।	कुल	 त््मलाकि	अभयास	
इस	प्काि	के	हों	त्जि्में	बचचे	की	रुत्च	हो,	जो	
बातचीत	किें	वो	री	उस	बािे	्में	किें	त्जस्में	बचचे	
की	रुत्च	हो	औि	सवाल	री	ऐसे	हों	त्जि्में	एक	
प्काि	का	खुलापि	हो	त्जस्में	बचचे	को	कलपिा	
कििे	का	्मौर्ा	हो।	वो	कलपिा	त्कस	आधाि	पि	
किता	है	उसपि	बाद	्में	बातचीत	किेंगे,	लेत्कि	
एक	कलपिा	का	उसको	्मौर्ा	होिा	चात्हए	औि	
उस	कलपिा	्में	आप	ये	पूछ	री	सकते	हैं	 त्क	
ये	आपिे	त्कस	आधाि	पि	कहा।	आप	कह	िही	
हैं	त्क	कक्षा	्में	कलपिा	औि	तक्भ 	दोिों	के	त्लए	
जगह	होिी	चात्हए	कयोंत्क	उसी	से	त्फि	राषा	

औि	स्मझ	का	त्वकास	होता	है।

स्ंतोष	:	ह्म	सा्मानयत:	बचचों	को	खाली	सलटे	
या	्माटी	का	लौंदा	के	रूप	्में	 त्चत्नित	किते	हैं।	
बचचा	एक	साफ़–सुथिी	राषा	औि	हजािां	ेिबद	
लकेि	ह्माि	ेत्वद्ालय	्में	आता	ह।ै	वह	ि	केवल	
उि	िबदों	को	जािता	ह,ै	बत्लक	सनदरभों	के	साथ	
उिका	प्योग	री	कििा	जािता	ह।ै	्मैंि	ेअपिी	
िाला	्में	बचचों	से	बात	की	औि	पत्िवाि	्में	जाकि	
उिसे	 त््मला	तो	कुछ	बातें	 ्ेमि	ेसा्मि	ेआईं	जो	
्मैं	आप	लोगों	के	सा्मि	ेिखँूगा।	एक	बचचा	जब	
पत्िवाि,	त््मरि	या	त्िक्षक	से	संवाद	किता	ह	ैतो	
वह	संवाद	एक	तिह	से	उसकी	बुत्ियादी	साक्षिता	
को	प्दत्ि्भत	किता	ह।ै	इस	क्र्म	्में	वह	वयाकिि	
व	तक्भ 	के	साथ	री	बात	किता	ह।ै	वो	अपि	ेसवय	ं

के	 अिरुव	 को	 री	
साझा	किता	ह।ै	जैसे	
वह	 कह	 सकता	 ह	ै
त्क	 ्ेमि	े पत्िवाि	 ्में	
्मिेी	 ्माँ	 ्मिेा	 सबसे	
जयादा	खयाल	िखती	
हैं	 या	 सकूल	 ्में	 ्मिेे	
य	े त्िक्षक	्ुमझ	ेबहुत	
पसनद	किते	हैं।	वह	
बातों	 को	 सिुत	े हैं	
औि	 गसुसा	 िहीं	
किते	 हैं।	 वह	 साक्य	
के	साथ	अपिा	तक्भ 	
री	देता	ह।ै	इस	तिह	

से	यह	जािकािी	होती	ह	ैत्क	बचचा	सीखि	ेकी	
ओि	अग्सि	हो	िहा	ह।ै	ह्में	अपिी	कक्षा	्में	उिकी	
बातों	को	्महत्व	औि	उत्चत	सथाि	देिा	चात्हए।	

ह्म	लोग	कहते	हैं	 त्क	 त्वषय	से	स्बत्नधत	
जो	बातें	हैं	यत्द	उिको	ह्म	्मािक	राषा	्में	किें	
तो	बचचा	जयादा	सीखेगा,	औि	बचचों	की	राषा	को	
ह्म	उपेत्क्षत	दृत्षट	से	देखते	हैं।	इस	वजह	से	बचचे	
को	एक	त्झझक	्महसूस	होती	ह	ैऔि	्ि	लगता	
ह	ै त्क	्मैं	 त्जस	राषा	्में	उत्ि	दूगँा	वह	िायद	
गलत	होगा।	यत्द	बचचों	को	्मातृराषा	्में	बोलि	ेके	
त्लए	प्ोतसाहि	त््मल	ेतो	यह	् ि	हट	जाता	ह	ैऔि	
बचचों	की	त्झझक	खत्म	होि	ेलगती	है।

लित्र : परुुषोत्तम लसंह ठाकुर
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िुरुआती	 कक्षाओं	 ्में	 सहसंज्ािात्मक	 व	
िैत्तक	त्वकास	के	बािे	्में	सोचिा	चात्हए।	जब	
कलासरू्म	्में	 बचचों	से	कोई	 प्शि	 पूछा	जाता	
है	तो	बचचे	‘्मैं	बताऊँगा’,	‘्मैं	बताऊँगा’	किके	
हाथ	खड़ा	किते	हैं।	लेत्कि	जैसे	ह्म	बोलते	हैं	
त्क	‘बचचे	आपकी	बािी	है	आप	बताओ’	तो	वह	
अपिी	बािी	आिे	पि	बात	कििा	सीखते	हैं।	इसी	
तिह	एक	बाि	्मैदाि	्में	ह्म	लोग	कुछ	बीज	बो	
िहे	थे,	वृक्षों	को	पाल	िहे	थे	तो	एक	बचचा	बोला	
त्क	इस	वृक्ष	की	्म््मी	िहीं	हैं	कया?	इस	तिह	से	
प्शि	्में	एक	सहािुरूत्त	की	राविा	जागृत	होती	
है।	इससे	यह	पता	चलता	है	त्क	रय,	क्रोध	औि	
्म्मता	जैसी	राविाओं	पि	री	बात	होती	िहिी	
चात्हए	कयोंत्क	बचचों	्में	सहसंज्ािात्मक	क्षेरि	्में	
री	त्वकास	होता	िहता	है।

उिको	 सथािीय	 खेलों	
के	कुछ	त्िय्म	बिाकि	औि	
त्लखकि	 ह्में	 त्दखािे	 को	
कहिा	 चात्हए।	 पहली	 औि	
दूसिी	 कक्षा	 ्में	 बचचों	 िे	
अपिे	्मि	से	कुछ	खेलों	के	
त्िय्म	बिाए	थे।	खेल	त्कस	
प्काि	 से	 खेला	 जाता	 है,	
इस्में	 त्कतिे	 बचचे	 खेलते	
हैं	औि	उस्में	जो	िबदावली	
थी	 वो	 री	 उनहोंिे	 तय	की	
थी।	दूसिी	कक्षा	के	बचचों	िे	
उसको	 त्लत्खत	 सवरूप	 ्में	
त्दखाया	था	औि	पहली	कक्षा	के	साथ	उनहोंिे	
यह	खेल	खेला	था।	इस	तिह	से	उिके	पत्िवेि	
्में	जो	राषा	 िहती	है,	 केवल	ह्मािे	 पाठयक्र्म	
की	ही	राषा	िहीं	िहती	है।	खेल	स्बनधी	ज्ाि	
के	 त्िय्म	 बिािे	 औि	खेलिे	 से	 उि्में	 केवल	
अिुिासि	ही	िहीं	बढ़ता,	बत्लक	एक	तिह	से	
िैत्तकता	री	आती	है	औि	सहयोग	की	राविा	
का	री	त्वकास	होता	है।

बचचों	को	तिह–तिह	का	ज्ाि	पहले	से	ही	
होता	है,	वे	बहुत	त्जज्ासु	होते	हैं।	बाि–बाि	प्शि	
कििा	उिकी	 त्जज्ासा	को	ही	प्दत्ि्भत	किता	
है।	जैसे	बचचों	का	एक	प्शि	था	त्क	जािवि	घि	

कयों	 िहीं	 बिाते	औि	 दुघ्भटिा	 होिे	 पि	 गाड़ी	
को	आद्मी	की	 तिह	 चोट	 कयों	 िहीं	 लगती?	
ऐसे	असंखय	प्शि	वो	पूछते	िहते	हैं।	यह	सब	
ह्में	उिके	साथ	वातचालाप	का	्मौर्ा	देते	हैं	व	
उिकी	स्मझ,	अवधाििाओं	से	पत्िचय	औि	तक्भ 	
स्मझिे	व	कििे	की	क्ष्मता	सरी	को	प्ोतसाहि	
दे	सकते	हैं।	बचचों	के	ज्ाि	का	एक	छोटा–सा	
उदाहिि	यह	है	:	्मैंिे	अपिी	कक्षा	्में	‘कुिकुि’े,	
त्बसकुट,	 चॉकलेट	 आत्द	 के	 िैपस्भ	 बचचों	 को	
त्दखाए।	बचचे	उि	िैपस्भ	 पि	बिी	आकृत्त	को	
देखकि	 बता	 पा	 िहे	 थे	 त्क	 कौि–सा	 ‘्मंच’	
चॉकलेट	का	िैपि	है	औि	कौि–सा	 ‘कुिकुि’े	
का।	इससे	यह	ज्ात	होता	है	 त्क	उिको	एक	
तिह	से	आकृत्त,	 बिावट,	 अक्षिों	की	 पहचाि	

ह्मािी	कक्षा	्में	आिे	से	पहले	
ही	हो	जाती	है।	छोटा,	बड़ा	
का	 गत्ितीय	 ज्ाि	 उिको	
पहले	 से	 ही	 िहता	 है।	 वे	
इि	सबके	बािे	्में	बहुत	कुछ	
स्मझते	 हैं	 एवं	 बहुत	 कुछ	
औि	स्मझिा	री	चाहते	हैं।

्मैंिे	यह	री	देखा	त्क	बचचे	
िई	 चीजें	 कििा	 चाहते	 हैं,	
खोजबीि	कि	पिखिा	चाहते	
हैं।	 ्मेिे	 यहाँ	 पुसतकालय	 ्में	
बहुत	सािी	पुसतकें 	िखी	हुई	
हैं।	पुसतकालय	्में	पहली	औि	
दूसिी	कक्षा	के	बचचे	आते	हैं।	

पहली	कक्षा	के	बचचे	बाि–बाि	इि	त्कताबों	को	
उलट–पलट	कि	देखते	हैं	औि	कुछ	बचचे	इनहें	
देखते	हुए	अपिे	्मि	से	कुछ	गुिगुिाते	िहते	हैं,	
कुछ	बोलते	हैं।	रले	ही	अक्षि	कुछ	री	 त्लखा	
हो	लेत्कि	 त्चरिों	 के	साथ	उसको	 त््मलािे	की	
कोत्िि	किते	िहते	हैं,	जो	री	त्लखा	िहता	है	
उसको	जाििे	की	कोत्िि	किते	हैं।	्मैंिे	अपिी	
कक्षा	्में	इस	प्काि	से	बहुत	सािी	गत्तत्वत्धयाँ	
किवाईं	औि	 देखा	 त्क	 बचचे	 त्चरिों	 पि	 बहुत	
अचछे–से	का्म	कििे	लगे।

इसी	तिह	बचचों	की	गत्ितीय	अवधाििाओं	
को	री	्मजबूत	कििे	पि	का्म	त्कया	जा	सकता	

शुरुआ्ती कक्षाओं में 
सहसंज्ानातमक व नैल्तक 
लवकास के बारे में सोिना 
िालहए। जब किासरूम में 
बच्चों से कोई प्रश्न पूछा जा्ता 
है ्तो बच्े ‘मैं ब्ताऊँगा’, ‘मैं 
ब्ताऊँगा’ करके हार खड़ा 
कर्ते हैं। िेलकन जैसे हम 
बोि्ते हैं लक ‘बच्े आपकी 
बारी है आप ब्ताओ’ 
्तो वह अपनी बारी आने पर 
बा्त करना सीख्ते हैं।
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है।	 उदाहिित:,	अपिी	अँगुली	का	 प्योग	कि	
बचचे	अपिे	पत्िवाि	सत्हत	त्िशतेदािों	की	संखया	
री	बताते	हैं	यािी	गत्ितीय	अवधाििाएँ	पत्िवेि	
्में	 कहीं–ि–कहीं	 िहती	 हैं	 औि	 बचचे	 उस	
गत्ितीय	एवं	संखयात्मक	ज्ाि	से	पत्ित्चत	िहते	
हैं।	 यह	संखयात्मक	औि	्मारिात्मक	ज्ाि	बचचे	
ह्मको	बताते	री	हैं,	लेत्कि	ह्म	स्मझते	हैं	त्क	
गत्ित	अलग	 त्वषय	 है	औि	 इसको	 ह्म	 त्चरि	
तथा	संकेत	 के	्माधय्म	से	दिचािे	की	कोत्िि	
किते	हैं।	इस	वजह	से	बचचों	का	सीखिा	बात्धत	
हो	जाता	है।

बुत्ियादी	गत्ितीय	स्मझ	के	त्लए	्मैं	बचचों	
को	बहुत–से	खेल	त्खलाता	हूँ,	जैसे—	बोलो	राई	
बोलो	 त्कतिे,	तो	्मैंिे	अगि	
25	बोला	तो	25	त्लखते	हैं,	
्मैंिे	अगि	24	बोला	तो	 24	
त्लखते	हैं।	बचचों	को	स्मझ	
होती	 है।	 सा्मानयतः	 बचचे	
5	 औि	 10	 का	 जोड़	 बिा	
लेते	हैं	लेत्कि	जब	ह्म	उसी	
चीज	को	सवाल	्में	देते	हैं	त्क	
आपकी	कक्षा	 ्में	 10	 लड़के	
हैं	 औि	 5	 लड़त्कयाँ	 हैं	 तो	
बताओ	 त्कतिे	 लड़के	 औि	
लड़त्कयाँ	 हो	 गईं।	 वहाँ	 पि	
बचचों	को	प्शि	स्मझ	्में	िहीं	
आता	है	औि	जोड़िा	कत्ठि	
हो	 जाता	 है।	 इसत्लए	 इस	
प्काि	की	गत्तत्वत्धयाँ	किवाई	जािी	आवशयक	
हैं	त्जिसे	बचचे	संखयात्मक	ज्ाि	सीख	लेते	हैं।

इसी	 प्त्क्रया	 ्में	 कुछ	 औि	 खेलों	 का	
उदाहिि	री	त्दया	जा	सकता	है	त्जससे	बचचों	
्में	तक्भ ित्कत	का	त्वकास	होता	है	जैसे—	त्चत्ड़या	
उड़,	्मैिा	उड़,	िेि	उड़।	इससे	बचचे	धयाि	से	
सुििा	 सीखते	 हैं।	 बचचों	 ्में	 राषा	 सीखिे	 की	
पहली	ित्भ	सुििे	की	दक्षता	हात्सल	कििा	है,	
कयोंत्क	अगि	बचचे	सुिेंगे	िहीं	तो	स्मझेंगे	िहीं।	
इस	 खेल	 ्में	 बचचे	 स्मझ	 जाते	 हैं	 त्क	 अगि	
िेि	उड़	कहेंगे	तो	िेि	िहीं	उड़	पाएगा,	बचचे	
वहाँ	अपिी	गत्तत्वत्ध	िोक	देते	हैं	औि	अपिी	

प्त्तत्क्रया	देते	हैं।	 ‘हिा	स्मनदि	गोपी	चनदि’,	
‘बोल	्मेिी	्मछली	त्कतिा	पािी’,	इस्में	ल्बाई	
का	पता	चलता	है,	 बचचे	पािी	 त्दखाते	हैं	 त्क	
इतिा	पािी	है।	पहले	बचचे	पैि	के	पास	त्दखाते	
हैं,	त्फि	क्मि	के	पास	त्दखाते	हैं	एवं	त्फि	औि	
जयादा	पािी	त्दखाकि	्ूबिे	का	जो	राव	उि्में	
पैदा	होता	है	तो	कहीं–ि–कहीं	उिको	ल्बाई	
का	या	अिुपात	का	पता	चलता	है।	ऐसी	ही	कई	
कत्वताएँ	हैं	औि	कत्वता	एवं	ये	खेल	बचचों	के	
सुििे,	स्मझिे	के	साथ–साथ	उिको	गािे,	उि्में	
आए	िबदों	 को	 पहचाििे	औि	 िए	िबदों	 को	
अपिे	िबद	रण्ाि	्में	िात््मल	कििे	के	अवसि	
प्दाि	किते	हैं।	औि	यह	बुत्ियादी	साक्षिता	के	

त्लए	बहुत	्महत्वपूि्भ	है।

खेल–खेल	 ्में	 बचचों	 को	
बुत्ियादी	 साक्षिता	 देिा	 ्मझु	े
बहतु	ही	सिल	एव	ंसहज	लगा	
औि	 इसके	साथ	 ही	 त्लखिे	
पि	री	्मैंिे	का्म	कििा	जािी	
िखा।	 ्मैंिे	 बचचों	 के	 त्लए	
एक	कोिा	 िखा,	गोदा–गादी	
का।	वहाँ	बचचे	अपि	े्मि	से	
जाकि	 कुछ	 री	 कि	 सकते	
हैं,	 जैसे—	 त्चरि	 बिाएँ,	 िेखा	
खींचें,	आत्द।	इस्में	पहली	औि	
दूसिी	कक्षा	के	बचचों	को	्मजा	
आता	ह	ैकयोंत्क	ह्म	जयादाति	
उनहें	ित्िगं	शया्मपटट	ही	देते	

हैं।	हालाँत्क,	वहाँ	बचचों	को	एकद्म	साफ़–सुथि,े	
खाली	बलकैबो््भ	पि	िहीं	त्लखिा	ह,ै	उिको	इसकी	
आजादी	 िहीं	 िहती	 ह।ै	 इसत्लए	 ्मैंिे	 बचचों	को	
एक	कोिा	दे	त्दया	औि	उनहें	बोला	त्क	‘आपकी	
जगह	इतिी	ही	ह,ै	आपका	खािा	इतिा	ही	ह’ै।	
बचचों	को	वहाँ	गोदा–गादी	किि	ेके	अवसि	प्दाि	
किि	ेकी	वजह	से	एक	तिह	से	उिको	त्लखिे	
की	 सवतंरिता	 त््मल	जाती	 है।	 बचचे	जब	 सकूल	
आते	हैं	तब	ह्म	उिको	कहते	हैं	त्क	अ	से	अः	
त्लखो।	इस	वजह	से	उिको	पिेिािी	हो	जाती	
है	त्क	त्कस	तिह	से	ह्मािे	त्िक्षक	ह्में	आनतत्िक	
प्त्क्रया	्में	धकेल	िहे	हैं।	्मैंिे	जब	उिको	त्लखिे	

खिे–खेि में बच्चों को बलुनयादी 
साक्षर्ता दनेा मुझ ेबह्ुत ही सरि 
एव ंसहज िगा और इसके सार 
ही लिखन ेपर भी मैंन ेकाम 
करना जारी रखा। मैंने बच्चों के 
लिए एक कोना रखा, गोदा–गादी 
का। वहा ँबच् ेअपने मन से 
जाकर कुछ भी कर सक्त ेहैं, 
जसेै— लित्र बनाए,ँ रखेा खींिें, 
आलद। इसमें पहिी और दसूरी 
कक्षा के बच्चों को मजा आ्ता है 
कयचोंलक हम ज़यादा्तर उनहें रलनगं 
शयामपट्ट ही द्ेत ेहैं।
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l संवाद	का	यह	पहला	राग	है	औि	इस्में	बहुत–सी	्महत्वपूि्भ	बातें	िखी	गई	हैं।

l पाठकों	से	आग्ह	है	त्क	आप	इस	त्वषय	पि	ह्में	छोटी–छोटी	त्टपपिी	या	अत्तत्िकत	त्बनदु	
ह्में	रेजें।	इि्में	से	प्ासंत्गक	व	साथ्भक	त्बनदुओं	को	ह्म	अगले	अंक	्में	िात््मल	किेंगे।

की	आजादी	दी	औि	इस	प्त्क्रया	की	िुरुआत	
की	तो	त्लखिे	के	प्त्त	कुछ	बचचों	की	त्जज्ासा	
बढ़	गई	औि	बाद	्में	उनहें	त्लखिा	अचछा	लगिे	
लगा।	इसी	प्काि,	ह्मिे	सकूल	्में	कुछ	बालू	िखी	
त्जसपि	बचचे	हाथों	से	लकीि	खींचते	हैं।	अपिे	
्मि	से	कुछ	त्लखिे	की	कोत्िि	किते	हैं।	वहाँ	
पि	पैि	िखकि	छोटे–छोटे	घिौंदे	औि	आकृत्तयाँ	
बिाते	हैं।	पंजे	को	बालू	्में	िखकि	बताते	हैं	त्क	
देखो	्मेिा	पंजा	बड़ा	है	या	्मेिा	पंजा	छोटा	है।	
यह	हुई	बुत्ियादी	साक्षिता	औि	खेल–खेल	्में	
त्िक्षा	की	बात।	ह्मािी	सिकाि	री	यही	चाह	िही	
है	 त्क	खेल–खेल	्में	बचचा	 त्कस	प्काि	सीखे।	
त्खलौिों	से	त्कस	प्काि	पढ़ाई	किाई	जाए।	्मैंिे	
इस	प्काि	से	का्म	त्कया।

इसी	 प्काि	 ्मैंिे	 कागजों	 से	 का्म	 त्कया,	
जैसे—	कागजों	से	िाव	बिािा,	जहाज,	कपड़े	
बिािा	आत्द।	जब	बचचों	िे	इसे	देखा	तो	उनहोंिे	
री	कागज	्मोड़कि	कुछ	बिािे	की	कोत्िि	की।

त्कस	 प्काि	 से	आधा	 होगा,	 त्फि	 चौथाई	
होगा	तो	बचचों	को	री	अचछा	लगा	औि	साथ	ही	
इस्में	गत्ितीय	ज्ाि	री	हुआ।	एक	चीज	औि	
बतािा	चाहूँगा।	्मैं	दूसिी	औि	तीसिी	कक्षा	के	
बचचों	से	का्म	किवा	िहा	था	औि	्मैंिे	सबको	
कत्वता	त्लखिे	के	त्लए	प्ेत्ित	त्कया।	एक	बचचे	
िे	आसपास	की	चीजों	को	देखकि	त्लखा	:

‘्मैंिे	देखा	आज,	आस्माि	्में	उड़ता	बाज,

्मसती	्में	वह	उड़	िहा	था,	पि	उसके	बाद	
बोला	कुछ	ढूँढ़	िहा	था’।

यहाँ	पि	ह्मि	ेदेखा	त्क	ह्म	स्मझते	हैं	त्क	
एक	छोटा–सा	बचचा	कया	कि	सकता	ह।ै	कत्वता	
की	दो	लाइि	अगि	बोलि	ेके	त्लए	बोल	दें	तो	वह	
्मुत्शकल	हो	जाता	ह	ैलते्कि	उसि	ेजो	त्लखा	औि	
अपि	ेआसपास	देखा	तो	्महसूस	िहीं	हआु	त्क	य	े
बचचा	इतिा	त्लख	सकता	ह।ै	उसि	ेदेखा	त्क	बाज	
्मसती	्में	उड़	िहा	ह	ैलते्कि	त्फि	बोला,	त्क	िहीं	
वो	कुछ	ढँूढ़	िहा	ह।ै	य	े्ुमझ	ेबहतु	अचछा	लगा।

हृदयकान्त दीवान	:	तीि–चाि	चीजें	जो	आपिे	
बहतु	ही	्महत्वपिू्भ	कही	हैं,	्मैं	उनहें	 िेखांत्कत	
कि	देता	हू।ँ	पहली	बात,	बचचों	के	बाि	े्में	बहुत	
सािी	 धाििाएँ	 हैं।	 वो	 धाििाएँ	 पहल	े तो	 बहुत	
वयापक	औि	 सपषट	 तौि	 पि	 थीं,	 जैसे—	 बचचे	
्माटी	का	लौंदा	होते	हैं,	खाली	सलटे	होते	हैं।	य	े
धाििाएँ	अरी	उस	तिह	की	तो	िहीं	हैं	लते्कि	
त्फि	री	कहीं–ि–कहीं	ह्माि	े ्मि	्में	 बचचों	 के	
प्त्त	जो	राविा	ह	ैउस्में	उिके	ज्ाि	की,	स्मझ	
की,	त्जज्ासा	की	उतिी	इजजत	िहीं	ह	ैत्जतिी	
होिी	चात्हए।	आपिे	य	ेरी	बात	कही	त्क	बचचे	
को	अगि	पहल	किि	ेका	्मौर्ा	त््मल	ेतो	व	ेबहतु	
सािी	ऐसी	चीजें	किते	हैं	जो	ह्म	लोगों	को	लगता	
ह	ैत्क	वो	िहीं	कि	सकते	हैं,	चाहे	कत्वता	बिािा	
हो	या	अपि	ेसे	छोटे	बचचों	के	त्लए	खेल	बिािा।	
कक्षा	 ्में	 री	 अगि	 कोई	 ऐसी	 जगह	 हो	 जहाँ	
बचचे	आकि	अपि	ेत्वचाि	गोदा–गोदी	के	रूप	्में	
िरुू	कि	सकें 	तो	उससे	उिका	त्लखि	ेके	प्त्त	
आत्मत्वशवास	औि	क्ष्मता	बढ़ती	ह।ै	आपिे	बहतु	
साि	ेउदाहिि	त्दए	जो	त्िक्षक	कक्षा	्में	बचचों	के	
साथ	कि	सकते	हैं,	उस्में	गत्ित	के	री	उदाहिि	
थ	ेऔि	राषा	के	री।


