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	 सवालों	के	उत्तर	देना	हमारी	परमपरागत	शिक्ा	व्यवस्ा	और	कक्ा	शिक्ण	का	एक	
अशिन्न	शहससा	है।	पाठ्यपुसतकें 	इसके	शलए	्योजनाबद्ध	तरीक़े	से	गढ़ी	और	इसतेमाल	की	
जाती	हैं।	रटे–रटाए	उत्तर	देने	के	कौिल	को	आकलन	और	मूल्यांकन	का	आधार	िी	
बना्या	जाता	है।	और	्यही	हमारी	सकूली	शिक्ा	का	केन्द्र	शबन्दु	बना	रहा	है।	शकसी	िी	
अवधारणा	्या	मुददे	को	समझने,	उसपर	तक्क –शवतक्क ,	उसे	अन््य	मुददों	और	अवधारणाओं	
के	सन्दि्क	में	समझने	के	शलए	शसर्क 	उत्तर	खोज	पाना,	वो	िी	शदए	गए	प्रशनों	के	शलए,	
कारी	नहीं	है,	बशलक	नए	और	तरह–तरह	के	प्रशन	गढ़	पाना	िी	ज्ान	शनममाण	की	प्रशरि्या	
का	अहम	शहससा	है।	सत्य	नारा्यण	ने	अपने	इस	आलेख	में	उत्तर	खोजने	की	बजा्य	प्रशन	
बनाने	के	कौिल	पर	शकए	गए	कक्ा	का्य्क	का	अनुिव	प्रसतुत	शक्या	है।	सं.

परिप्रेक्ष्य

कक्ा	में	बच्चों	के	सा्	शिक्ण	का्य्क	करने	
के	सा्–सा्	मैं	अलग–अलग	सकूल	के	

शिक्कों	से	िी	शमलता	हूँ।	इस	दौरान	शिक्कों	के	
सा्	बच्चों	के	बेहतर	सीखने–शसखाने	समबन्धी	
समिावनाओं	 पर	्च्चमा	 होती	 है।	 मैंने	 पा्या	 शक	
ज़्यादातर	 शिक्क	 बच्चों	 को	 शिकोशिंग	 (शप्रन्ट	
में	 शलखे	 हुए	 अक्रों	 ्या	 िबदों	को	 धवशन्यों	 में	
बदलकर	उच्चाशरत	करने	 के	कौिल)	 शसखाने	
पर	ज़ोर	देते	हैं	और	जब	बच्चा	िबदों	्या	वाक्यों	
को	सही	तरीक़े	से	उच्चाशरत	कर	
लेते	हैं	तो	शिक्क	समते	हम	सब	
्य	ेमान	लतेे	हैं	शक	बच्ेच	को	पढ़ना	
आ	 ग्या,	 जबशक	 सही	 मा्यन	े में	
हम	पढ़ना	उसे	कहते	हैं	जब	बच्चा	
िबदों	 ्या	 वाक्यों	 को	 उच्चाशरत	
करन	ेके	सा्–सा्	उसका	अ््क	
िी	 समझ	 पाए।	 बच्चों	 के	 पढ़ना	
सीखन	ेपर	शकए	गए	िोध,	अ््कपूण्क	
पढ़ना	शसखान	ेके	शलए	मखु्यतः	दो	
कौिलों	पर	ज़ोर	देते	हैं,	्यह	दोनों	
कौिल	 सा्–सा्	 ्चलते	 हैं—	
पहला,	 शिकोशिगं	 ्या	 िबदों	 की	

धवशन्यों	को	 पह्चान	कर	प्रवाहपूव्कक	उच्चाशरत	
करन	ेका	कौिल;	और	 दूसरा	ह,ै	अ््क	 शनममाण	
का	कौिल	अ्मात,	अनमुान	लगाना,	अपन	े पूव्क	
अनिुवों	को	जोड़कर	तथ्यों	को	देख	पाना,	शकसी	
पाठ,	परैाग्ार	्या	अलग–अलग	वाक्य	्या	शहससे	
को	देख–समझ	कर	नई	अवधारणाएँ	बना	पाना।	
अशधकांि	 िाला	 अवलोकनों	 में	 हमन	े पा्या	 ह	ै
शक	इस	दूसरे	कौिल	को	जो	कारी	महत्वपणू्क	
ह	ै शिक्क	टाल	 देते	हैं	और	पहल	ेकौिल	पर	

सत्य नारा्यण

उत्ति खोजना बनाम प्श्न बनाना
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ज़रूरत	से	बहतु	अशधक	सम्य	 शद्या	जाता	ह,ै	
बशलक	्यह	कहना	 ज़्यादा	सही	 होगा	 शक	 इसी	
पर	ध्यान	शद्या	जाता	ह।ै	पढ़े	हएु	का	अ ््क	नहीं	
समझन	ेके	कारण	कक्ा	का	माहौल	कारी	उबाऊ	
और	नीरस	हो	जाता	ह।ै	अब	प्रशन	्य	ेउठता	ह	ै
शक	उन	बच्चों	में	अ््क	शनममाण	का	कौिल	कैसे	
शवकशसत	शक्या	जाए,	जो	 शिकोशिगं	करना	तो	
सीख	गए	हैं	लशेकन	अ ््क	नहीं	गढ़	पाते।	

इस	शव्चार	को	ज़मीनी	सतर	पर	देखन	ेऔर	
प्र्योग	करन	ेके	उददेश्य	से	मा्च्क	2021	को	मैं	
एक	 िासकी्य	 प्रा्शमक	 शवद्ाल्य	 पहु्ँचा।	 ्यह	
शवद्ाल्य	रा्यपरु	से	शबलासपुर	माग्क	पर	लगिग	
25	शकलोमीटर	दूर	एक	ग्ामीण	अं्चल	में	शस्त	
ह	ैऔर	अशधकांि	बच्चों	के	अशििावक	गाँव	के	
ही	समीप	रैशकरि्यों	में	मज़दूरी	करते	हएु	व	कृशि	
का्य्क	कर	अपन	ेपशरवार	का	िरण–पोिण	करते	हैं।	

कक्ा में पहला चिन
मैंन	े्चौ्ी	कक्ा	में	प्रविे	शक्या	शजसमें	22	

छात्र–छात्राएँ	 बैठे	हएु	 ्े।	मैंन	े बच्चों	 से	उनके	

हाल–्चाल	पूछे।	कुछ	बच्चों	न	ेउतसाह	के	सा्	
तो	कुछ	न	ेधीमी	आवाज़	में	मझु	ेजवाब	 शद्या।	
तब	मैंने	बच्चों	से	पूछा	शक	क्या	हम	कोई	गीत	
्या	कशवता	गाएँ?	4–5	बच्चों	को	छोड़कर	सबने	
‘हाँ’	 कहा।	 मैंने	 सिी	 बच्चों	 के	 सा्	 कशवता	
‘मालती	के	बच्चे	को	सददी	लग	गई’	को	हाविाव	
के	सा्	गा्या	और	पूरा	कक्ा–कक्	ऊजमा	से	िर	
ग्या।	कशवता	गाते	सम्य	मेरा	शविेि	ध्यान	उन	
बच्चों	पर	्ा,	जो	शझझक	महसूस	कर	रहे	्े।	
मैंने	उन	बच्चों	को	प्रोतसाशहत	शक्या”।

कशवता	 पूरी	 हो	 जाने	 के	 बाद	 मैंने	 पूछा,	
“क्या	आप	लोगों	के	पास	कक्ा	्चौ्ी	की	शहन्दी	
की	 पुसतकें 	 हैं?”	 सिी	 बच्चों	 ने	 एक	 सवर	 में	
“हाँ”	कहा।	 मैंने	कहा,	 “पाठ्यपुसतक	से	कोई	
िी	एक	पाठ	खोल	लीशजए।”	कुछ	बच्चों	ने	कक्ा	
्चौ्ी	का	पाठ	4	‘साहसी	रूपा’	खोला	तो	कुछ	
ने	 पाठ	 11	 ‘जीत	खेल	िावना	की’	 तो	अन््य	
दो–तीन	बच्चों	ने	दूसरा	पाठ	खोला।	अंजनी	की	
ओर	इिारा	करते	हुए	मैंने	पूछा,	“मुझे	बताओ	
शक	पाठ	के	अन्त	में	शकतने	प्रशन	शदए	गए	हैं?”	
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अंजनी	 ने	 एक–दो	 पन्ने	 पलटने	 के	 बाद	कहा,	
“सर,	पाठ	4	में	7	प्रशन	शदए	हुए	हैं।”	शिर	मैंने	
्योशगता	से	पूछा,	“क्या	तुम	पहला	प्रशन	पढ़ना	
्चाहोगी?”	्योशगता	ने	पहला	प्रशन	पढ़ा	:	‘कहानी	
पढ़कर	रूपा	के	बारे	में	अपने	िबदों	में	शलखो?’	
दूसरा	प्रशन	पढ़ने	के	शलए	मैंने	लक््य	को	कहा।	
लक््य	ने	दूसरा	प्रशन	पढ़ा	 :	‘रूपा	को	साहसी	
क्यों	 कहा	 ग्या	 है?’	 उसके	 बाद	 मैंने	 रिमिः	
बच्चों	से	सिी	सात	प्रशन	पढ़ने	के	शलए	कहा।	
शिर	बच्चों	से	पूछा,	“इस	तरह	शकसी	पाठ	में	
शदए	गए	प्रशनों	के	अलावा	तुम	लोग	शकतने	प्रशन	
बना	सकते	हो?”	जवाब	में	 केवल	3	बच्चों	ने	
कहा,	 “सर,	 तीन–्चार	 प्रशन	और	 बना	 सकते	
हैं।”	 मैंने	 बच्चों	से	कहा,	 “आप	लोग	 एक	ही	
पाठ	से	20	से	लेकर	100	से	िी	ज़्यादा	प्रशन	
बना	सकते	 हो।”	कक्ा	 के	लगिग	सिी	 बच्चे	
आश्च्य्क्चशकत	होकर	मुझे	देखने	लगे	 शक	ऐसे	
कैसे	बना	सकते	हैं?	मैंने	कहा,	“मैं	अिी	आपको	
करके	शदखाता	हूँ।”	

सबसे	 पहले	 मैंने	 श्यामपटट	 पर	 शलखा	 :	
‘राम	और	रहीम	दोनों	अचछे	शमत्र	् े।	आज	सुबह	
10:00	 बजे	 दोनों	ने	 गा्यत्री	मशन्दर	 के	सामने	
एक	सरेद	घोड़ा	देखा’	(गा्यत्री	मशन्दर	इसशलए	
शलखा	क्योंशक	उनके	गाँव	के	पास	में	ही	गा्यत्री	
मशन्दर	्ा)।

उसके	 बाद	 मैंने	 बच्चों	 से	 कहा,	 “अब	 मैं	
आप	लोगों	से	उप्यु्ककत	वाक्यों	से	प्रशन	बनाकर	
पूछूँगा।	शजनको	पता	होगा	वो	अपना	हा्	ऊपर	
करेंगे	 और	 शजनसे	 पूछूँगा	
उत्तर	 केवल	 वही	 बताएँगे।”	
मैंने	 बच्चों	 से	 पहला	 प्रशन	
पूछा,	“राम	और	रहीम	कौन	
्े?”	 प्रशन	 सुनते	 ही	 एक	
के	 बाद	 एक	 कक्ा	 के	 सारे	
बच्चों	 ने	 अपना	 हा्	 ऊपर	
शक्या।	मैंने	्चेहरे	पर	मुसकान	
के	सा्	सहज	िाव	से	उस	
बच्चे	को	उत्तर	बताने	के	शलए	
कहा	शजसने	सबसे	आश़िरी	में	
हा्	उठा्या	्ा।	उस	बच्चे	ने	

धीमी	आवाज़	में	कहा,	“राम	और	रहीम	दोनों	
अचछे	शमत्र	्े।”	मैंने	सिी	बच्चों	को	उसके	शलए	
ताशल्याँ	बजाने	को	कहा।	दूसरा	प्रशन	एक	ऐसे	
बच्चे	 (राहुल)	की	ओर	इिारा	करते	हुए	पूछा,	
जो	मुझे	लगा	शक	कुछ	कहना	्या	बताना	तो	्चाह	
रहा	है,	लेशकन	बताने	में	अिी	िी	शझझक	महसूस	
कर	रहा	है।	मैंने	उससे	पूछा,	“कौन	अचछे	शमत्र	
्े?”	मैंने	राहुल	की	तरर	मुसकुराते	हुए	दोबारा	
पूछा,	“राहुल,	कौन	अचछे	शमत्र	्े?”	उसने	धीरे	
से	कहा,	“राम	और	रहीम।”	मैंने	सिी	बच्चों	को	
उसके	शलए	िी	ताशल्याँ	बजाने	को	कहा।	इसके	
बाद	 बच्चों	 से	 कहा	 शक	 श्यामपटट	 पर	 शलखे	
हुए	वाक्यों	से	मैंने	दो	प्रशन	बनाकर	बताए।	इस	
वाक्य	से	और	कौन–कौन	से	 प्रशन	बन	सकते	
हैं?	तिी	्योशगता	नाम	की	छात्रा	ने	कहा,	“सर,	
इसमें	एक	और	प्रशन	बन	सकता	है।”	्योशगता	
ने	 तीसरा	प्रशन	बनाते	 हुए	कहा,	“10:00	बजे	
गा्यत्री	 मशन्दर	 के	 सामने	 राम	 और	 रहीम	 ने	
क्या	देखा?”	मैंने	्योशगता	को	कहा,	आपने	बहुत	
बशढ़्या	प्रशन	बना्या।”	इसके	बाद	मैंने	सारे	बच्चों	
की	 हौसला	 अरज़ाई	 करते	 हुए	 ज़्यादा–से–
ज़्यादा	 प्रशन	 बनाने	 के	 शलए	 प्रोतसाशहत	 शक्या।	
तिी	सामने	बैठे	लक््य	ने	कहा,	“सर,	एक	प्रशन	
और	बन	सकता	है।”	उसने	्चौ्ा	प्रशन	बनाते	
हुए	कहा,	“गा्यत्री	मशन्दर	के	पास	शकस–शकस	
ने	घोड़ा	देखा?”	इसी	तरह	एक	के	बाद	एक	
प्रशन	आने	का	शसलशसला	जारी	्ा।	आकाि	ने	
पाँ्चवाँ	प्रशन	बनाते	हुए	कहा,	“घोड़े	के	सामने	
क्या	् ा?”	आकाि	का	्यह	प्रशन	मुझे	अजीब–सा	
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लगा	 क्योंशक	 प्रशन	का	उत्तर	मुझे	़िुद	समझ	
नहीं	आ	रहा	्ा।	 इसशलए	मैंने	 उसी	 बच्चे	से	
पूछा,	“बेटा,	घोड़े	के	सामने	क्या	्ा?	इस	वाक्य	
में	तो	इस	प्रशन	का	उत्तर	ही	नहीं	है।”	तब	बच्चे	
ने	कहा,	“गा्यत्री	मशन्दर	के	सामने	घोड़ा	्ा	तो	
घोड़े	के	सामने	गा्यत्री	मशन्दर	हो	सकता	है।”	
वासतव	में	्यह	बात	मेरे	शलए	बहुत	रो्चक	्ी।	
आकाि	के	द्ारा	उत्तर	बताने	पर	कक्ा	के	सारे	
बच्चों	ने	ताशल्याँ	बजाकर	उसकी	ताशक्क क	सो्च	
का	सममान	शक्या।	
अलका	 ने	 छठवाँ	
प्रशन	 बनाते	 हुए	
कहा,	 “कौन–से	
मशन्दर	 के	 सामने	
दोनों	 शमत्रों	 ने	
घोड़ा	 देखा?”	
इसी	तरह	सातवाँ	
प्रशन	 आ्या	 शक	
गा्यत्री	मशन्दर	के	
सामने	कौन–कौन	
्े?	 आठवाँ	 प्रशन	
आ्या	 शक	 गा्यत्री	
मशन्दर	 के	 सामने	
शकतने	सरेद	रंग	
के	घोड़े	्े?	नवाँ	
प्रशन	 आ्या	 शक	
राम	 और	 रहीम	
ने	 कौन–से	 रंग	
का	 घोड़ा	 देखा?	
इस	दौरान	मैं	हर	
बार	 न्या	 प्रशन	
आने	 पर	 बच्चों	
को	 प्रोतसाशहत	
करता	रहा।	उनके	शलए	पूरी	कलास	में	ताशल्याँ	
बजने	लगीं	और	इसी	तरह	दसवाँ	प्रशन	आ्या,	
शकसने	सरेद	रंग	का	घोड़ा	देखा?	बच्चों	द्ारा	
बनाए	गए	सिी	प्रशनों	को	हम	एक–एक	करके	
श्यामपटट	 पर	 शलखते	 गए।	 इसके	 बाद	 मुझे	
लगा	शक	बच्चे	प्रशन	शनममाण	समबन्धी	कौिल	पर	
अपनी	समझ	बना	कर	्चुके	हैं।	कक्ा	के	सारे	
बच्चे	बहुत	ही	सशरि्य	और	उतसाशहत	नज़र	आने	

लगे।	उनको	कक्ा–कक्	का	्यह	वातावरण	बहुत	
सहज	लगने	लगा,	क्योंशक	उनकी	िावनाओं	और	
अनुिवों	को	्यहाँ	पूण्कतः	सवीकृशत	शमल	रही	्ी।

बच्चों के सामनरे अगली िुनौती िखना

अब	 मैंने	 बच्चों	 को	 ्चौ्ी	 कक्ा	 का	 पाठ	
11	‘जीत	खेल	िावना	की’	शनकालने	के	शलए	
कहा।	बच्चों	ने	िटािट	पन्ने	पलटते	हुए	पाठ	
खोल	शल्या।	मैंने	बच्चों	से	पूछा,	“पाठ	के	अन्त	

में	शदए	गए	इन	सातों	
प्रशनों	 के	अलावा	िी	
क्या	 हम	 इसी	 तरह	
के	 अन््य	 प्रशन	 बना	
सकते	 हैं?”	 अब	
लगिग	सिी	बच्चों	ने	
कहा,	 “हाँ	 सर,	 हम	
कई	प्रशन	बना	सकते	
हैं”,	 तब	 मैंने	 बच्चों	
से	 एक–एक	 करके	
पूछना	 िुरू	 शक्या।	
लक््य	 तुम	 शकतने	
प्रशन	 बना	 सकते	
हो?	 लक््य	 ने	 कहा,	
“सर,	मैं	इसी	पाठ	से	
40–50	से	िी	ज़्यादा	
प्रशन	 बना	 सकता	
हूँ।”	इसी	दौरान	प्रिा	
ने	 पूव्क	 में	 अभ्यास	
कराए	गए	वाक्य	की	
ओर	 इिारा	 करते	
हुए	कहा,	“सर,	अिी	
हम	लोग	शजस	प्रकार	
प्रशन	 बना	 रहे	 ्े,	

क्या	उसी	प्रकार	से	प्रशन	बनाने	हैं?”	मैंने	कहा,	
“शबलकुल	प्रिा!	उसी	तरह	प्रशन	बनाने	हैं।”	तब	
मैंने	देखा	बच्चों	के	अन्दर	उतसाह	िर	ग्या	्ा	
और	उन्होंने	एक	के	बाद	एक	प्रशन	बनाना	िुरू	
कर	शद्या,	परन्तु	इतने	में	छुटटी	का	सम्य	हो	
ग्या	्ा।		बच्चों	ने	जो	सवाल	बनाए	उनके	कुछ	
उदाहरण	बॉकस	में	शदए	गए	हैं।	इन	सवालों	के	
प्रकार	और	पूछने	के	उददेश्य	अलग–अलग	हैं।	

•	 किसिे	ऑकिस	िे	आगे	भीड़	लगी	हुई	थी?
•	 सरेुश	िो	पट्टी	लगवाने	िहाँ	ले	जाया	गया?
•	 सरेुश	िा	ससर	िैस	ेफूटा?
•	 सरेुश	और	महेश	िे	बीच	झगड़ा	िब	हुआ	था?
•	 सरेुश	किसमें	हमशेा	िर्स्ट	आता	था?
•	 किसिो	अस्पताल	ल	ेजािर	पट्टी	िराई	गई?
•	 महेश	िी	आखँों	स	ेआसूँ	क्ों	ननिल	पड़े?
•	 महेश	न	ेसरेुश	िो	क्ों	मारा	होगा?
•	 सरेुश	न	ेप्रधानाध्ापि	से	महेश	िी	सशिायत	

क्ों	नहीं	िी,	इसिे	पीछे	क्ा	िारण	हो	सिता	
है?

•	 सरेुश	िा	महेश	िे	प्रनत	व्यवहार	आपिो	िैसा	
लगा?

•	 िहानी	िा	सारांश	बताइए	?
•	 क्ा	सरेुश	न	ेमहेश	िो	माि	िरिे	सही	किया?
•	 यदि	आप	सरेुश	िी	जगह	होते	तो	क्ा	िरते?
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कुछ	सवाल	तथ्य	्या	जानकारी	पाने	के	शलए	हैं,	
तो	कुछ	अनुमान	लगाकर	जवाब	देने	के	शलए	हैं,	
तो	कुछ	सवाल	ताशक्क क	आधार	पर	जवाब	देने	से	
जुड़े	हैं,	तो	कुछ	समझाने	और	कहानी	का	सार	
संक्ेप	बताने	आशद	पर	आधाशरत	हैं।	

छुटटी	 की	 घणटी	 बजने	 से	 पहले	 हमन	े
बच्चों	के	बी्च	्यह	प्रसताव	रखा	शक	कल	जब	
आप	लोग	सकूल	आएँगे	तो	क्या	सव्यं	ज़्यादा–
से–ज़्यादा	प्रशन	बनाकर	लाना	्चाहेंगे?	लगिग	
सिी	 बच्चों	 ने	 उतसाह	 के	 सा्	 एक	 सवर	 में	
कहा,	“हाँ	सर,	हम	लोग	घर	से	प्रशन	बनाकर	
लाएँगे।”	मैंने	बच्चों	को	्ुचनौती	देते	हुए	कहा,	
“देखते	हैं	सबसे	ज़्यादा	प्रशन	कौन	और	शकतन	े
बनाकर	 लाता	 है।”	 और	 इस	 तरह	
हमने	 छुटटी	 की	 घणटी	 बजा	 दी।	
लगिग	सिी	बच्ेच	बहुत	ही	उतसाह	
से	्यह	कहते	हुए,	शक	मैं	70	से	िी	
ज़्यादा	प्रशन	बना	दँूगा,	शक	मैं	तो	100	
से	िी	ज़्यादा	प्रशन	बना	दँूगा,	घर	की	
तरर	्चल	पड़े।

कक्ा में िूसिा चिन	

दूसरे	 शदन	 जब	 लगिग	 सारे	
शवद्ा्दी	 कक्ा	 में	 आए	 तो	 वे	 एक	
दूसरे	 को	 अपने–अपने	 प्रशन	 बताने	
लगे।	 कक्ा	 की	 िुरुआत	 ‘मेरे	 मामा	
जी	के	घर	में	इक	छोटी	सी	शबलै्या	
र’े	 नामक	कशवता	को	 हाविाव	 के	सा्	 गाते	
हुए,	की	गई।	बच्चों	का	उतसाह	और	आपस	में	
बात्चीत	्ये	समझने	के	शलए	कारी	्ा	शक	बच्चों	
ने	प्रशन	बनाए	हैं	और	बनाते	सम्य	उनको	कारी	
मज़ा	िी	आ्या	है।	

पलक	ने	280	प्रशन	बनाए	और	्यिोदा	ने	
164	 प्रशन	 बनाए	 ्े।	 इन	 दोनों	 के	 अलावा	 4	
अन््य	बच्चे	िी	एक	ही	पाठ	से	100	से	अशधक	
प्रशन	बनाकर	लाए	्े।	मंजू	ने	36	प्रशन	बनाए	
्े।	पर	्यहाँ	्यह	महत्वपूण्क	नहीं	्ा	शक	शकसने	
शकतने	प्रशन	बनाए।	मुख्य	बात	्यह	्ी	शक	सिी		
बच्चों	ने	़िुद	के	प्र्यासों	से	बनाए	्े,	और	्ये	

पाठ्यपुसतक	 के	 प्रशनों	 से	 अलग	 िी	 ्े।	 इस	
दौरान	कक्ा	का	माहौल	िी	कारी	सहज	और	
सकारातमक	ऊजमा	से	िरा	हुआ	्ा।

बच्चों को िो समूहचों में बाँटना
इसके	 बाद	 हमने	 कक्ा	 के	 बच्चों	 को	 दो	

समूहों	में	बाँट	शद्या	और	कहा	शक	अब	आप	एक	
दूसरे	 समूह	 से	आपके	 द्ारा	 बनाए	 गए	 प्रशनों	
को	 शबना	 देखे	 पूछेंगे।	 पहला	 समूह	 एक	 प्रशन	
दूसरे	 समूह	 से	 पूछेगा	और	 दूसरा	 समूह	 एक	
प्रशन	पहले	से।	इस	प्रकार	पहले	समूह	ने	दूसरे	
से	और	दूसरे	ने	पहले	समूह	से	3	राउणि	प्रशन	
पूछे।	 उसके	 बाद	छात्रा	 शप्र्या	 ने	 सुझाव	 शद्या	

शक	सर,	ऐसा	करते	हैं	हम	लोग	पहले	5	प्रशन	
समूह	‘बी’	से	पूछेंगे,	उसके	बाद	समूह	‘बी’	पाँ्च	
प्रशन	हम	समूह	‘ए’	वालों	से	पूछेगा।	्यहाँ	मैंने	
देखा	शक	बच्चों	के	अन्दर	िर,	ि्य	्या	शझझक	
की	जगह	सशरि्यता,	उतसाह	और	सव्यं	करके	
सीखने	की	िावना	एवं	आतमशवशवास	ने	ले	ली	
्ी।	शप्र्या	द्ारा	शदए	गए	सुझाव	को	सबके	सामने	
रखते	हुए	मैंने	पूछा	शक	क्या	हमें	शप्र्या	का	सुझाव	
मान	लेना	्चाशहए?	लगिग	सारे	बच्चों	ने	एक	
सवर	में	हामी	िर	दी।	शिर	समूह	‘ए’	के	बच्चों	
ने	लगातार	पाँ्च	प्रशन	समूह	‘बी’	से	पूछे	और	
समूह	‘बी’	ने	िी	वही	 शक्या।	इस	दौरान	इस	

चित्र : हीिा धुर्वे
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बात	का	शविेि	ध्यान	रखा	शक	समूह	के	सिी	
बच्चों	को	प्रशन	पूछने	एवं	उत्तर	देने	के	बराबर	
अवसर	शमलें।	

इसी	तरह	एक	दूसरे	के	समूह	से	जब	प्रशन	
पूछने	और	उत्तर	देने	की	प्रशरि्या	पूरी	हो	गई	तब	
बच्चे	बहुत	उतसाह	के	सा्	बोलने	लगे	शक	सर,	
अब	हम	पाठ	12	‘कुकू	और	िूरी’	से	इसी	तरह	
प्रशन	बनाएँगे	और	समूह	में	बैठकर	एक	दूसरे	
से	प्रशन	करेंगे।	एक	अन््य	बच्चे	ने	कहा	शक	सर,	
इस	बार	हम	पहले	से	िी	ज़्यादा	प्रशन	बनाएँगे।

हम	देख	सकते	हैं	 शक	इन	पूरी	प्रशरि्याओं	
में	 बच्चे	 कारी	 उतसाशहत	 और	 आतमशवशवास	
से	लबरेज़	शदख	रहे	हैं।	हर	एक	बच्चा	अपनी	
क्मतानुसार	 सीखने–शसखाने	 की	 प्रशरि्या	 का	
अशिन्न	शहससा	बना	हुआ	है।

हम	सब	्यह	अचछी	तरह	से	जानते	हैं	शक	
वाक्य	्या	अनुचछेद	को	शबना	समझे	प्रशन	शनममाण	
नहीं	शक्या	जा	सकता।	अतः	उप्यु्ककत	गशतशवशध	
में	बच्चों	के	द्ारा	अपनी	क्मतानुसार	पूरे	पाठ	से	
प्रशनों	का	शनममाण	करना	शदखाता	है	शक	बच्चों	ने	
इस	प्रशरि्या	में	वाक्य	्या	अनुचछेद	को	शिकोि	
मात्र	नहीं	 शक्या	है,	 बशलक	एक	ही	वाक्य	को	
कई	 तरह	 से	 देखने	 व	 समझने	 के	 सा्	 ही	
अ््क	 शनममाण	 के	कौिलों	का	 िी	 प्र्योग	 शक्या	
है।	्यहाँ	हमने	बच्चों	को	सव्यं	करके	सीखने	के	
शलए	प्रेशरत	 शक्या	और	ज़रूरत	पड़ने	पर	एक	
माग्कदि्कक,	सुशवधादाता	्या	शमत्र	की	तरह	काम	
शक्या,	 शजसकी	 पैरवी	 राष्रिी्य	 पाठ्य्च्यमा	 की	
रूपरेखा	2005	िी	करती	है।	इसके	अलावा,	एक	
और	महत्वपूण्क	बात	्यह	है	शक	इस	कक्ा	में	बच्चे	

सव्यं	्चुनौती	ले	रहे	हैं	और	उसको	पूरा	करने	
के	शलए	्योजना	बना	रहे	हैं।	कक्ा	के	सं्चालन	
के	शलए	बच्चे	शन्यम	बना	रहे	हैं	व	उसका	पालन	
कर	िी	रहे	हैं।	

क्या	 इस	 प्रकार	 की	 गशतशवशध	 से	 बच्ेच	
के	 अन्दर	 सव्यं	 करके	 सीखने	 का	 कौिल	
शवकशसत	 नहीं	 होगा?	 क्या	 ्यह	 बाल–केशन्द्रत	
और	 प्रजातांशत्रक	 कक्ा–कक्	 का	 एक	 अचछा	
उदाहरण	 नहीं	 है,	 शजसकी	 पैरवी	 हमेिा	
शिक्ाशवद्	 एवं	 शिक्ा	 मनोवैज्ाशनक	 िी	 करते	
हैं?	 शिक्ा	 का	 अशधकार	 अशधशन्यम	 2009	 के	
अनुसार	हरेक	बच्ेच	को	गुणवत्तापूण्क	शिक्ा	पाने	
का	 अशधकार	 है।	 ऐसे	 में	 क्या	 हमें	 कक्ा	 के	
कुछ	 होशि्यार	 बच्चों	 पर	 ही	 ध्यान	 देने	 की	
बजा्य	अपनी	शिक्ण	प्रशरि्या	में	बदलाव	लाकर	
ऐसी	 प्रशरि्या	 का	 ्ुचनाव	 नहीं	 करना	 ्चाशहए,	
शजसमें	 हर	 एक	 बच्ेच	 की	 सशरि्य	 िागीदारी	
सुशनशश्चत	 हो?	 क्या	 हमें	 बच्चों	 को	 एक–एक	
्चीज़	बताने	की	बजा्य	सव्यं	करके	सीखने	के	
शलए	पे्रशरत	और	सहज	वातावरण	शनशम्कत	नहीं	
करना	्चाशहए,	जहाँ	शिक्क	की	िूशमका	केवल	
और	केवल	एक	सहजकतमा,	माग्कदि्कक	्या	शमत्र	
की	हो?	क्या	बच्चों	को	गृहका्य्क	देने	की	बजा्य	
्चुनौती	नहीं	देना	्चाशहए	क्योंशक	गृहका्य्क	बच्चों	
पर	शिक्कों	के	द्ारा	्ोपा	ग्या	एक	काम	होता	
है,	शजसे	ज़्यादातर	बच्ेच	समस्या	के	रूप	में	लेते	
हैं,	जबशक	्चुनौती	बच्ेच	के	द्ारा	सव्यं	सवीकार	
शक्या	हुआ	अवसर	होता	है,	शजसे	पूरा	करने	के	
शलए	वह	अपनी	पूरी	ऊजमा	लगा	देता	है?	मेरी	
आधारिूत	समझ	्ये	कहती	है	 शक	इसपर	हमें	
ज़रूर	शव्चार	करना	्चाशहए।
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