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	 कोविड	महामारी	के	दौरान	लम्े	समय	तक	स्कूलों	के	्नद	रहने	के	कारण	्च्चों	
के	सीखने	की	प्रवरिया	्ावित	हुई	है।	सीखा	हुआ	भूला	है,	कहीं	छूटा	है	और	अ्	लवनिंग	
लॉस	(अविगम	क्षवत)	की	्ात	हो	रही	है।	गवणत	विषय	के	सनदभ्भ	में	यह	्ात	और	भी	
गमभीर	और	्चुनौतीपूण्भ	हो	जाती	है	कयोंवक	गवणत	की	हर	अििारणा	उसके	पहले	की	
ज़रूरी	पूि्भ–अििारणा	की	समझ	पर	वनभ्भर	करती	है।	अगर	सीखने	का	यह	रिम	कहीं	
्ावित	हुआ	है	तो	आिारभूत	काम	करने	की	विर	से	ज़रूरत	है।	विक्षकों	के	एक	समूह	
की	आपसी	्च्चचा	के	माधयम	से	लेखक	ने	इस	लवनिंग	लॉस	से	वनपटने	के	वलए	आकलन,	
काय्भ	योजना,	विद्ार्थी	सू्चकांक	और	मूलयांकन	आवद	पर	वयिहावरक	्ातें	की	हैं।	सं.

कक्षा अनुभव

कोविड–19	की	िजह	से	मा्च्भ	2020	से	हमारे	
स्कूल	्नद	हैं।	इस	अिवि	में	विक्षकों	के	

माधयम	 से	 तमाम	 व़िस्म	 के	 उतार–्चढ़ािों	 के	
सार्	्च्चों	के	विक्षण	हेतु	कई	तरह	के	प्रयास	
सं्चावलत	हुए	हैं।	सभी	जगहों	पर	इसके	अनुभि	
भी	एक	जैसे	नहीं	रहे	हैं।	इन	तमाम	प्रयासों	के	
्ािजूद	वनयवमत	स्कूल	नहीं	्चलने	की	िजह	से	
अविकांि	्च्चों	के	सीखने	के	स्तर	में	वगरािट	
महसूस	की	गई।	्च्चों	के	सीखने	की	प्रवरिया	दो	
प्रकार	से	्ावित	हुई	है	:

1.	 पहला,	्च्चों	ने	मा्च्भ	2020	के	पहले	जो	
सीखा	र्ा,	उनमें	से	भी	कुछ	्चीज़ें	कई	
्च्चे	भूल	गए।	

2.	 दूसरा,	इस	साल	्च्चे	जो	सीख	सकते	
र्े,	 मौजूदा	 पवरवस्र्वत	 के	 कारण	 नहीं	
सीख	पाए।		

्च्चों	 पर	 उकत	 दोनों	 पहलुओं	 के	 पड़ने	
िाले	असर	से	इंकार	नहीं	वकया	जा	सकता	है।	
ये	ऐसी	्चीज़ें	हैं,	जो	्च्चों	की	विक्षा	पर	सीिा	
असर	डालने	िाली	हैं।	यवद	हम	गवणत	की	्ात	

करें	तो	गवणत	की	हर	अििारणा	उसके	पहले	
की	ज़रूरी	पूि्भ–अििारणा	की	समझ	पर	वनभ्भर	
करती	है,	इसवलए	गवणत	में	आगे	की	कक्षाओं	
में	आने	िाली	अििारणा	को	समझने	में	पूि्भ	की	
अििरणाओं	की	समझ	की	तो	ज़रूरत	पड़ेगी	
ही।	ऐसे	में	्ेहद	ज़रूरी	है	वक	्च्चे	उस	लवनिंग	
लॉस	की	भरपाई	के	सार्–सार्	कक्षा	अनुरूप	िे	
दक्षताएँ	और	कौिल	हावसल	कर	सकें 	जो	उनके	
अगली	कक्षा	में	जाने	के	वलए	्ेहद	ज़रूरी	हैं।	
इसको	समझने	के	वलए	हाल	ही	में	छत्ीसगढ़	
राजय	में	 वसतम्र	2021	में	सरकारी	 विद्ालयों	
के	सभी	् च्चों	का	एक	् ेसलाइन	आकलन	वकया	
गया।

्ेसलाइन	 आकलन	 ्च्चों	 में	 हुए	 लवनिंग	
लॉस	 पर	 काम	 करने	 की	 एक	 ्ेहतर	 और	
वयिवस्र्त	 योजना	 है।	 पर	 वकसी	 भी	 योजना	
की	 सार््भकता	 त्	 है	 ज्	 ज़मीनी	 स्तर	 पर	
उसके	अनुरूप	काय्भ	हो।	और	जो	उस	काय्भ	को	
वनषपावदत	करते	हैं	उन	स्की	समझ	एक	जैसी	
हो	तावक	सभी	अपने	तरी़ेि	से	ही	सही,	पर	एक	
वदिा	में	काय्भ	कर	रहे	हों।	त्	जो	्दलाि	ह	ै

गुलशन यादव

कोववड महषामषारी के बषाद गवित विक्ि की 
िुरुआती प्रवरियषा
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िह	् ड़े	स्तर	पर	भी	वदखता	है।	लवेकन	इस	पूरी	
वयिस्र्ा	और	प्रयास	में	यह	समझना	होगा	वक	
अभी	ित्भमान	में	जो	लवनिंग	लॉस	हुए	हैं	उनमें	
काय्भ	कैसे	करें।	कया	अभी	भी	कक्षा	में	पाठयरिम	
को	 पूरा	करने	 में	फोकस	करें?	 या	कुछ	नए	
तरी़ेि	से	कुछ	वििेष	मुददों	पर	फोकस	करके	
काय्भ	करने	पर	ज़ोर	दें	तावक	मेहनत	का	सही	
पवरणाम	वदख	सके।	ऐसे	ही	मुददों	को	लेकर	
प्रार्वमक	िाला	के	कुछ	विक्षकों	(विि	कुमार,	
उषा,	गोपाल,	रु्ीना	और	अवनल)	की	्ात्चीत	
हो	रही	र्ी।	आइए,	उस	्च्चचा	में	िावमल	होते	
हैं	:

विि	कुमार	:	“ये	्ेसलाइन	आकलन	स्कूल	
खुलते	ही	कयों	करा	रहे	हैं	यह	समझ	से	परे	
है।	अभी	तो	्च्ेच	17–18	महीने	्ाद	स्कूल	आ	
रहे	हैं	तो	िो	इस	परीक्षा	में	कहाँ	से	अचछा	कर	
पाएँगे।	ऐसे	में	तो	स्कूल	का	वरज़लट	ख़रा्	ही	
वदखेगा।”

उषा	:	“्ात	तो	आप	सही	कह	रहे	हैं	सर,	
मेरे	यहाँ	की	भी	यही	वस्र्वत	है।”

रु्ीना	:	“हाँ,	मेरे	यहाँ	भी	ऐसा	ही	है।”

अवनल	:	“रुवकए,	आप	लोग	्ोल	तो	ठीक	
रह	ेहैं	पर	इस	आकलन	के	उददेशय	को	समझन	े
की	 कोविि	 करें।	 इस	 आकलन	 का	 उददेशय	
यह	 र्ोड़	े ही	 ह	ै वक	 हमारे	 स्कूल	 के	कौन–से	
्च्ेच	 ‘ए’	ग्डे	में	 हैं	 या	कौन	 ‘डी’	में।	 ्वलक	
इस	 ्सेलाइन	 आकलन	 का	 उददेशय	 कोविड	
महामारी	 के	 कारण	 वपछल	े 17	 माह	 में	 ्च्चों	
का	सीखन	ेमें	जो	ऩुिसान	हआु	ह,ै	उसका	पता	
लगाना	ह।ै	िायद	हम	इसके	उददेशय	को	समझ	
ही	नहीं	पाए,	इसवलए	अपन–ेअपन	ेमन	से	इसको	
अलग–अलग	तरी़ेि	से	ऐसे	समझ	रह	ेहैं।”

गोपाल	:	“पर	ये	आप	कैसे	कह	सकते	हैं	
अवनल	सर!”

उषा	:	“हाँ,	सर!”

अवनल	:	“आदेि	को	अचछे	से	पवढ़ए	और	
जो	 प्रशन	 वदए	 गए	 हैं	 उनका	 भी	 अिलोकन	

कीवजए।	हर	कक्षा	के	्ेसलाइन	प्रशनपत्र	में	उस	
कक्षा	के	सिाल	रखे	गए	हैं,	सार्	ही	वपछली	दो	
कक्षाओं	के	और	आरवमभक	स्तर	के	वलए	भी	तो	
सिाल	वदए	गए	हैं।	उदाहरण	के	वलए,	कक्षा	5	
के	प्रशनपत्र	में	कक्षा	3	के	4	प्रशन	एिं	कक्षा	1	
के	3	प्रशन।	तो	जो	्च्चा	खणड	‘अ’	के	प्रशन	
जो	कक्षा	5	के	स्तर	के	हैं	िो	अचछे	से	नहीं	कर	
पाता	या	उसमें	33	फीसदी	अंक	नहीं	ला	पाता	
उस	् च्ेच	का	खणड	‘्’	्चेक	करते	हैं	जो	उससे	
2	कक्षा	स्तर	पीछे	का	है।	अगर	िो	्च्चा	उसे	
भी	अचछे	से	नहीं	कर	पाता	या	33	फीसदी	अंक	
नहीं	ला	पाता	तो	उसका	खणड	‘स’	्चेक	करते	
हैं	जो	उससे	और	2	कक्षा	स्तर	पीछे,	मतल्	
िुरुआती	स्तर,	का	है।	

इसमें	तो	ऐसे	ही	आकलन	करना	है	तावक	
यह	समझ	्ने	 वक	कौन–सा	्च्चा	 वकस	स्तर	
पर	है	वजससे	उसके	सार्	आगे	की	काय्भ	योजना	
्नाई	जा	सके।	और	इस	तरह	हर	्च्चे	के	सार्	
उसके	स्तर	और	ज़रूरत	के	अनुरूप	आगे	्ढ़ा	
जा	सके।”

विि	कुमार	:	“्ात	तो	आप	तावक्भ क	कर	
रहे	हैं	सर!”

उषा	:	“हाँ	सर,	पर	आपने	ऐसा	कुछ	वकया	
है	कया?”

अवनल	:	“हाँ,	मैंने	अपने	यहाँ	ऐसा	ही	वकया	
है।	इससे	मुझे	काम	करने	में	काफी	मदद	वमल	
रही	है	और	्हुत–से	्च्चों	में	सीखने	के	स्तर	में	
्दलाि	भी	वदख	रहा	है।”

गोपाल	:	“तो	कुछ	और	उदाहरण	के	सार्	
्ताइए	सर	वक	आपने	कैसे	वकया?”

रु्ीना	 :	“हाँ	सर,	तावक	मैं	भी	्च्चों	 के	
वलए	कुछ	्ेहतर	और	वयिवस्र्त	तरी़ेि	से	काम	
कर	सकूँ।”

अवनल	:	“ठीक	है,	मैंने	कैसे	वकया	इसको	
साझा	करता	हूँ।	हो	सकता	है	आपको	जो	्चीज़ें	
्ेहतर	लगें	आप	विक्षण	प्रवरिया	में	उनहें	िावमल	
करें।”
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वत्तमषान पररस्थिवत में कैसे कषाय्त वकयषा 
जषा सकतषा है?

अवनल	:	“स्से	पहले	मैंने	्ेसलाइन	प्रपत्र	
और	ख़ुद	से	डेिलप	वकए	कुछ	प्रशनों	के	माधयम	
से	्च्चों	का	आकलन	वकया।	विर	उसके	आिार	
पर	हर	्च्चे	को	समझा	और	विद्ार्थी	सू्चकांक	
(व्चत्र	1)	का	 वनमचाण	 वकया।	 विद्ार्थी	सू्चकांक	
के	 आिार	 पर	 मुझे	 कक्षागत	 कई	 मुददों	 की	
जानकारी	 वमल	 पाई,	 जैसे—	 वकतने	 ्च्चों	 के	
सार्	 वकन–वकन	 मुददों	 पर	 काय्भ	 करने	 की	
ज़रूरत	है,	आवद।”

रु्ीना	 :	 “आपने	 विद्ार्थी	 सू्चकांक	 का	
वनमचाण	कैसे	वकया?”

अवनल	 :	 “मेरे	 स्टाफ	 रूम	 में	 ्चवलए।	 मैं	
उदाहरण	के	सार्	एक	सैमपल	वदखाकर	्ताता	

हूँ	तो	आप	स्को	जयादा	् ेहतर	तरी़ेि	से	समझ	
आएगा।	इसके	आिार	पर	मैं	यह	तय	कर	पाया	
वक	7	्च्चों	के	सार्	50	से	100	तक	की	संखया	
और	संखयाओं	को	रिम	से	 (घटते	और	 ्ढ़ते)	
जमाने	पर	काय्भ	करने	की	ज़रूरत	है।	ज्वक	
हावसल	िाले	सिाल	पर	पूरे	10	्च्चों	के	सार्	
काय्भ	करने	की	ज़रूरत	है।	इस	तरह,	कक्षा	के	
प्रतयेक	् च्चे	के	सार्	वकस	मुददे	पर	काय्भ	करना	
है	और	उस	समूह	में	कौन–कौन	से	्च्चे	होंगे,	
यह	तय	करने	में	मुझे	आसानी	होती	है।”

	उषा	:	“पर	आपको	तो	वदक़़ित	होती	होगी,	
इतने	सारे	समूह	के	सार्	काय्भ	करने	में!”

अवनल	 :	 “नहीं,	 इसको	 वयिवस्र्त	 पलान	
करके	करोगे	तो	नहीं	होगा।”

उषा	:	“कैसे?	कुछ	और	्ताइए।”	

वित्र 1 : ववद्षाथिथी सूिकषांक

क्र. विद्यार्थियों 

के नयाम

अिधयारणयाओ ंके नयाम

कम 

ज़्यादया

1 स े50 

तक की 

सखं्या

50 से 

100 तक 

की सखं्या

घटते 

क्रम में 

सखं्या

बढ़ते 

क्रम में 

सखं्या

इबयारती प्रश्न 

समझकर 

हल करनया

जोड़ घटयानया

वबनया 

हयाससल 

ियाले

हयाससल 

ियाले

वबनया 

हयाससल 

ियाले

हयाससल 

ियाले

1 दरु्गेश O P P O O P O O O

2 शखेर P P O P P P O O O

3 र्मेन P P P O O P O O O

4 ननरंजन P P P O O P O O O

5 चित्रकान्त P P O P O O O O O

6 साक्षी P P O P O P O O O

7 अनषु्ा P P O O O P O O O

8 रुद्ाणषी P P O O O P O O O

9 वषीरा P O O O O O O O O

10 ितेना P P O O O O O O O

1 1 7 7 9 3 10 10 10
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कक्षा में दो समूहों के सषाथि कषाय्त योजनषा 

अवनल	 :	“जैसे	 पहल	ेसमहू	 के	सार्	ज्	
मैं	‘50	से	100	तक	की	संखया’	की	समझ	पर	
काय्भ	करता	हू	ँऔर	उनसे	्ात्चीत	करता	हू	ँतो	
उसी	समय	में	 दूसरे	समहू	 के	सार्	मैं	 ‘घटते	
और	्ढ़ते	रिम’ के	मदुदे	पर	िक्भ िीट	दे	देता	हू,ँ	
वजसे	िो	समूह	में	्च्चचा	करते	हएु	आपस	में	हल	
करते	रहते	हैं।	 विर	आिा	घणटे	या	45	 वमनट	
्ाद	पहल	ेसमूह	के	सार्	जो	‘50	से	100	तक	
की	 संखया	 समझ’ पर	 काय्भ	 वकया	 र्ा	 उनको	
उससे	सम्वनित	एक	िक्भ िीट	दे	देता	हू	ँतावक	
आकलन	कर	सकँू	वक	मरेे	द्ारा	वकए	काय्भ	को	
वकतन	े्च्ेच	अचछे	से	समझ	पाए	और	वकनको	
अभी	भी	्ुचनौती	ह,ै	जो	मझु	ेअगल	ेवदन	के	पलान	
में	मदद	करता	ह।ै	और	विर	दूसरे	समहू	के	सार्	
‘घटते	और	 ्ढ़ते	 रिम’ पर	 उनके	 द्ारा	 वकए	
गए	काम	के	आिार	पर	विक्षण–अविगम	सामग्ी	
(टीएलएम)	 का	 उपयोग	 करते	 और	 ्ात्चीत	
करते	हएु	काय्भ	को	आगे	्ढ़ाता	हू।ँ

इस	तरह	कक्षा	में	वयिवस्र्त	पलान	के	सार्	
अगर	काय्भपत्रक,	टीएलएम	का	वनमचाण	करके	या	
अनय	ज़रूरी	संसािनों	की	वयिस्र्ा	करके	विक्षण	
वकया	जाए	तो	कक्षा	सं्चावलत	करने	में	 ्हुत	
आसानी	होती	है।”

रु्ीना	 :	 “पलान	तो	 हम	भी	करते	 हैं	 पर	
इतन	ेसूक्म	स्तर	पर	नहीं।	िा़िई	में	लग	तो	रहा	
ह	ैवक	इतन	ेसूक्म	स्तर	पर	पलान	करके	पढ़ाया	
जाए	तो	्ेहतर	काय्भ	वकया	जा	सकता	ह।ै”

अवनल	 :	 “ज़रूर,	 िुरुआत	 में	 ्ुचनौवतयाँ	
आएँगी	पर	िीर–ेिीरे	पलान	्हेतर	होता	जाएगा।	
कोविि	करते	रहना	और	वदक़़ित	आएगी	तो	् ात	
करेंगे।	वमलकर	समस्या	का	समािान	खोजेंगे।”

र्ोड़ी	देर	्ाद	गोपाल	सर	ने	कहा	:	“्चलो,	
मुखय	मुददे	 पर	आते	 हैं।	आगे	 ्ताइए	अवनल	
सर!”

अवनल	:	“हाँ,	तो	हम	कहाँ	र्े?”

विि	कुमार	:	“दो	समूह	् नाकर	काय्भ	करते	
हैं	आप...”

अवनल	:	“हाँ,	हाँ।	लेवकन	विद्ार्थी	सू्चकांक	
में	केिल	सही	या	ग़लत	का	वनिान	ही	काफी	
नहीं	 होता	 है।	 ्च्चों	 की	 प्रवतवरियाओं	 का	
विशलेषण	और	यह	समझना	्हुत	ज़रूरी	होता	
है	 वक	वकस	्च्चे	को	कया	आता	है	और	कया	
नहीं।”

विि	:	“कैसे	सर?	यह	समझ	नहीं	आया।” 
्च्चों	की	प्रवतवरियाओं	को	समझना	:

अवनल	(्च्चों	की	कॉपी	की	एक	प्रवतवरिया	
वदखाते	 हुए)	 :	“इसमें	 कया	समझ	आ	रहा	है	
देखकर	्ताओ।”

	गोपाल	 :	“यही	 वक	इस	्च्चे	को	जोड़	
और	घटाना	 तो	आता	 है	 कयोंवक	उनके	 प्रशन	
उसने	 सही	 वकए	 हैं	 पर	 गुणा	और	 भाग	 नहीं	
कयोंवक	एक	प्रशन	को	छोड़कर	्ा़िी	प्रशन	ग़लत	
वकए	हैं।”

उषा	:	“वभन्ातमक	संखया	भी	इस	्च्ेच	को	
नहीं	आती	ह।ै”

वित्र 2
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अवनल	:	“आप	सही	तो	कह	रह	ेहैं	पर	सही	
और	ग़लत	के	्ी्च	भी	्हतु	कुछ	होता	ह,ै	जो	
्ारी़िी	 से	 देखन	े और	 समझन	े पर	 वनकलकर	
आता	ह।ै	इसे	हम	विक्षकों	को	गहराई	से	समझना	
होगा।	 गुणा	को	 धयान	 से	 देखो!	इसमें	्च्ेच	को	
पहाड़ा,	 गुणा	करना,	 स्र्ानीय	 मान,	आवद	सभी	
आता	ह,ै	जैसे—	23	x	3	में	उसन	े3	का	गुणा	3	
से	करके	पहल	े9	वलखा	विर	3	का	गुणा	2	से	
करके	उसके	्ाद	6	वलखा।	ऐसे	ही	गुणा	के	सभी	
प्रशनों	में	वकया	गया	ह।ै	मतल्	्च्ेच	के	वलखन	ेमें	
गड़्ड़ी	ह	ैजो	िायद	लॉकडाउन	के	कारण	या	
कक्षा	या	पै्रवकटस	की	कमी	के	कारण	हो	सकती	
हैं।	इस	् च्ेच	के	सार्	मझु	ेपरेू	गुणा	पर	काय्भ	करन	े
की	ज़रूरत	नहीं	ह	ै ्वलक	 वसफ्भ 	 गुणनिल	को	
वलखन	ेके	तरी़ेि	पर	काय्भ	करन	ेकी	ज़रूरत	ह।ै

सार्	ही	इसमें	प्रशनों	के	तरी़ेि	में	भी	अनतर	
देखो	जो	आकलन	के	वलए	ज़रूरी	ह।ै	इसमें	एक	
अििारणा	 से	 सम्वनित	 सभी	 प्रशन	 एक	 दूसरे	
से	एकदम	अलग	हैं,	और	सभी	के	अलग–अलग	
उददेशय	हैं।	जैसे—	जोड़	में	5	प्रकार	के	प्रशन	हैं	:

1.	 व्ना	हावसल	िाला	प्रशन;

2.	 एक	्ार	हावसल	िाला	प्रशन;

3.	 दो	्ार	हावसल	िाला	प्रशन;

4.	 एक	्ार	 हावसल	िाला	 प्रशन,	 पर	 हावसल	
वजस	स्र्ान	में	आता	है	उसमें	दोनों	अंक	
िूनय	हैं;	और

5.	 ्चार	 ्ार	 हावसल	 िाला	 प्रशन,	 पर	 केिल	
इकाई	में	हावसल	आने	के	कारण	्ा़िी	््चे	
तीन	स्र्ानों	में	भी	हावसल	आता	है।

इसी	प्रकार	घटाना,	गुणा,	भाग,	वभन्ातमक	
संखया	 में	 ऐसे	 प्रशन	 हैं	 वजनमें	 ्च्चे	 अकसर	
ग़लवतयाँ	करते	हैं,	और	ये	सभी	प्रशन	भी	एक	
दूसरे	से	अलग	हैं।	

बच्ों की प्रवतवरियषाओं कषा ववश्ेषि 
हालाँवक	्च्चों	के	अविगम	स्तर	को	समझन	े

के	वलए	केिल	वलवखत	आकलन	ही	पयचापत	नहीं	

होता,	 ्वलक	 इसके	 सार्–सार्	 उनसे	 मौवखक	
्ात्चीत	भी	ज़रूरी	होती	ह।ै	इसवलए	इस	प्रवरिया	
के	् ाद	मैं	कक्षा	में	् हुत–से	टीएलएम	का	उपयोग	
करता	 हू	ँ और	 ्च्चों	 के	 सार्	 इन	 मदुदों	 को	
लकेर	् हुत	सारी	्च्चचा	करता	हू।ँ	इससे	् च्चों	को	
समझन	ेमें	आसानी	होती	ह,ै	जैसे—	एक	्च्ची	न	े
कुछ	सिालों	को	इस	प्रकार	हल	वकया	:

यह	्च्ची	न	तो	िबदों	को	अंकों	में	 वलख	
पाती	है	न	ही	अंकों	को	िबदों	में।	पर	सकारातमक	
्ात	यह	है	 वक	दो	अंकीय	संखयाओं	से	जोड़	
सही	तरी़ेि	से	कर	पाती	है।	इसके	सार्	ही	िह	
व्ना	हावसल	िाले	घटाना	को	भी	सही	तरी़ेि	से	
हल	कर	पा	रही	है।

पर	ज्	घटाने	के	सिाल	में	हावसल	लेना	
पड़ता	है	तो	उसमें	िह	कुछ	ग़लवतयाँ	करती	है,	
जैसे—	135–95	िाले	प्रशन	में	देवखए।	5	में	से	
5	घटाने	पर	0	आता	है	तो	िह	दुवििा	में	पढ़	
जाती	है।	इसवलए	िह	्ड़ी	संखया	13	में	से	5	
को	घटाकर	8	वलख	देती	है	और	विर	पुनः	13	
में	से	9	घटाकर	4	वलख	देती	है।	इसका	मतल्	
उस	्च्ेच	में	यह	समझ	है	वक	हमेिा	्ड़ी	संखया	

वित्र 3



मार्च 2022भीतर और  बाहर62

में	से	ही	छोटी	को	घटाया	जाता	है	और	ज्	
उसे	्ड़ी	संखया	नहीं	वमलती	तो	िह	आसपास	
के	अंक,	जो	उसे	्ड़ी	संखया	के	रूप	में	वदखते	
हैं,	को	्ड़ी	संखया	मानकर	उससे	छोटी	संखया	
को	घटा	देती	 है।	 इसके	सार्	ही	आगे	 के	 3	
प्रशनों	को	वजस	प्रकार	उसने	हल	वकया	है	उसे	
देवखए।	िह	छोटी	संखया	से	्ड़ी	संखया	को	नहीं	
घटा	पाती	और	उत्र	के	रूप	में	्ड़ी	संखया	को	
वलख	देती	है।	

इस	 प्रकार	 के	 ्हुत–से	 विशलेषण	 मैं	 कर	
पाता	हूँ।	यह	एक	उदाहरण	के	रूप	में	र्ा।	और	
इसके	आिार	पर	यह	तय	करता	हूँ	वक	इसके	
सार्	मुझे	वगनती	में	काम	करना	है,	या	संखया	
समझ,	 स्र्ानीय	 मान,	 हावसल	 िाले	 जोड़	 या	
घटाने	में,	आवद।	और	इसके	अनुसार	अपनी	पाठ	
योजना	और	टीएलएम	तैयार	करता	हूँ।

विक्क के कषाय्त कषा पररिषाम

अवनल	:	“इस	तरी़ेि	से	काय्भ	का	पवरणाम	
यह	है	वक	मैं	अपने	इन	्च्चों	को	अचछे	तरी़ेि	
से	समझ	पाता	हूँ।	और	सार्	ही	आगे	की	कक्षा	
में	ज्	गवणत	की	अििारणाओं	पर	काम	करता	
हूँ	तो	मुझे	आसानी	होती	है	एिं	्च्चे	के	अविगम	
स्तर	में	सुिार	होता	है।	सार्	ही	्च्चों	के	सार्	
मेरे	 वरशते	एक	सहज	स्तर	के	होते	हैं	 वजससे	
स्कूल	का	िातािरण	भयमुकत	्ना	रहता	है	और	
्च्चे	स्कूल	की	प्रवरियाओं	का	आननद	उठा	पाते	
हैं।	 हालाँवक	 वकसी	 भी	 प्रकार	 के	 दस्तािेज़	 में	
हमेिा	सुिार	या	्ेहतरी	की	गुंजाइि	होती	है।	
यह	्ात	मेरे	इस	दस्तािेज़	में	भी	लागू	होती	है।	
अगर	आपके	कुछ	सुझाि	हों	तो	कृपया	अपने	
सुझाि	देिें।”

गोपाल	:	“अभी	तो	कोई	सुझाि	नहीं	है	पर	
इतनी	गहराई	से	मैंने	कभी	् च्चों	की	प्रवतवरियाओं	
का	विशलेषण	नहीं	वकया।”

उषा	:	“हाँ,	मैंने	भी।”

अवनल	:	“आप	सभी	िायद	ऐसे	ही	करते	हैं	
तरी़िा	भले	ही	ऐसा	न	हो,	पर	विक्षक	के	रूप	

में	हम	्च्चों	को	तभी	समझ	पाएँगे	ज्	गहराई	
में	जाकर	उनकी	प्रवतवरियाओं	को	समझें।	तभी	
तय	कर	पाएँगे	वक	वकस	मुददे	पर	काय्भ	करने	
की	ज़रूरत	है।”

विि	कुमार	:	“विर	आगे	कैसे	काय्भ	करते	
हैं	और	ऐसा	क्	तक	करते	हैं	सर?”

रु्ीना	 :	“हाँ,	और	मुददे	 कैसे	तय	करते	
हैं?	आप	सभी	्च्चों	को	वमलाते	हैं	या	हर	कक्षा	
में	ऐसे	्च्चों	के	समूह	्नाते	हैं?”

अवनल	 :	 “रुको	 रुको...	 एक–एक	 करके	
्ात	करते	हैं।”

एक	सार्ी	:	“कल	िाम	को	स्कूल	के	्ाद	
4	्जे	्ात	करें	कया?”

सभी	ने	हामी	भरी।

अवनल	:	“तो	ठीक	ह	ैिसेै	तो	मैं	सीखन	ेके	
प्रवतिल	को	 धयान	 में	 रखकर	सपताहिार	 पलान	
्नाता	हू	ँलवेकन	इसको	लकेर	कल	् ात	करते	हैं।”

इस ििषा्त से कक्षा के व्ए कयषा व्यषा जषा 
सकतषा है?

इस	्च्चचा	में	हमारे	वलए	काय्भ	करने	लाय़ि	
महत्िपूण्भ	व्नदु	वनमन	हो	सकते	हैं	:

1.	 स्से	पहले,	सभी	्च्चों	को	कया	आता	है	
और	 कया	 नहीं,	 अर्चात	उनके	सीखने	का	
स्तर	कया	है	यह	जानना	और	उसको	एक	
जगह	वयिवस्र्त	करके	वलखना।	इसके	वलए	
हम	स्ियं	से	भी	आकलन	प्रपत्र	तैयार	कर	
सकते	हैं	और	उसके	आिार	पर	्च्चों	के	
स्तर	का	आकलन	करके	 यह	जानने	 की	
कोविि	 करेंगे	 वक	 कौन–सा	 ्च्चा	 वकस	
स्तर	की	गवणतीय	अििारणाओं	को	समझता	
है	और	वकसमें	उनहें	्चुनौती	आ	रही	है।	

2.	 हालाँवक	्च्चों	के	अविगम	स्तर	को	समझने	
के	वलए	केिल	वलवखत	आकलन	ही	पयचापत	
नहीं	 होता	 है	 ्वलक	 इसके	 सार्–सार्	
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उनसे	मौवखक	्ात्चीत	भी	ज़रूरी	होती	है।	
इसवलए	आपको	 वलवखत	 के	्ाद	मौवखक	
्ात्चीत	भी	करनी	्चावहए।	

3.	 विर	हर	एक	्च्ेच	को	मैप	(map)	करन	ेके	
वलए	ऊपर	वदए	गए	सैमपल	अनसुार	विद्ार्थी	
सू्चकांक	का	 वनमचाण	करना	्चावहए।	इसके	
आिार	 पर	 हम	आसानी	 से	 उन	 ्च्चों	 के	
छोटे	 समहू	 ्ना	 सकते	 हैं,	 वजनके	 सार्	
लगभग	एक	ही	स्तर	का	काम	वकया	जाना	
ह।ै	इन	छोटे	समूहों	के	वलए	स्तरिार	योजना	
्नाई	जा	सकती	ह	ैऔर	उस	आिार	पर	
्च्चों	 के	 सार्	 विविषट	कौिलों	 पर	काम	
वकया	जा	सकता	ह।ै	 जैसे—	ऊपर	दी	गई	
तावलका	के	आिार	पर	कम	और	जयादा	की	
पह्चान,1	से	100	तक	की	संखया	पह्चान,	
संखया	की	तुलना	कर	पान	े(्ड़ा	या	छोटा)	में	
वजन	्च्चों	को	्ुचनौती	आती	ह	ैउनका	समूह	
्नाकर	उनके	सार्	इस	मुददे	पर	काम	िरुू	
करना	्चावहए	और	कक्षा	विक्षण	में	टीएलएम,	
काय्भपुवस्तका	या	अनय	संसािन	के	माधयम	से	
सम्वनित	पाठ	पर	काम	करना	्चावहए।	

4.	 इसके	पश्चात	सतत	रूप	से	उनकी	प्रगवत	
का	आकलन	करना	्चावहए।	ित्भमान	समय	
को	देखते	हुए	यह	दो	तरी़ेि	से	हो	सकता	
है	:

अ.	 वजस	 स्कूल	में	 विक्षक	अभी	कक्षािार	
पढ़ाते	हैं,	िह	हर	कक्षा	के	्च्चों	को	
्ेसलाइन	आकलन	से	प्रापत	नतीजों	के	
आिार	पर	2	या	3	समूह	में	्ाँट	सकते	
हैं।	 विर	 वजस	 अििारणा	 पर	 काय्भ	
करना	है	उसको	पढ़ाकर	अपने	काय्भ	
के	हुए	असर	को	समझने	के	वलए	कुछ	
काय्भपुवस्तका	देकर	उनको	हल	करने	
दे	 सकते	 हैं	 और	 उसके	 आिार	 पर	
उनके	काय्भ	और	 प्रगवत	को	लगातार	
देख	सकते	 हैं।	 ्च्चों	को	ज़रूरत	 के	
आिार	 पर	 2	 या	 3	समूह	से	 जयादा	
में	 ्ाँटने	से	कक्षा	सं्चावलत	करने	 में	
्चुनौती	्ढ़	सकती	है।	

्.	 वजस	 स्कूल	में	 विक्षक	अभी	कक्षािार	
नहीं	पढ़ाते	हैं	और	एक	विक्षक	2	या	
3	कक्षाएँ	एक	सार्	सं्चावलत	करते	हैं,	
िे	्ेसलाइन	आकलन	से	प्रापत	नतीजों	
के	 आिार	 पर	 हर	 कक्षा	 के	 ्च्चों	
को	 मलटी–ग्ेड	और	 मलटी–लवनिंग	 के	
आिार	पर	2	या	3	समूहों	में	्ाँटकर	
उनके	सार्	काय्भ	कर	सकते	हैं,	अर्चात:

i.	 कक्षा	 2,	 3	और	4	 के	्च्ेच	 एक	
सार्	एक	समूह	में	रहकर	स्र्ानीय	
मान	पढ़ेंगे;	और

ii.	 उसी	प्रकार	कक्षा	2,	3	और	4	के	
्च्चे	वजनको	2	अंकों	का	स्र्ानीय	
मान	तो	अचछे	से	आता	है	पर	2	
अंकों	 िाले	जोड़	और	घटाने	की	
संवरिया	में	्चुनौती	आती	है,	िे	एक	
सार्	 एक	 समूह	 में	 रहकर	 जोड़	
और	घटाना	पढ़ेंगे।	विर	जोड़	और	
घटाना	की	अििारणा	पर	विक्षक	
को	 उनके	 सार्	 काय्भ	 करना	 है,	
इसके	 ्ाद	 ही	 इस	काय्भपुवस्तका	
पर	 उनको	 काम	 करने	 को	 दे	
सकते	हैं	और	उनके	काय्भ	ि	प्रगवत	
की	लगातार	समीक्षा	कर	सकते	हैं।	

इस	 प्रवरिया	 के	 तहत	 काय्भ	 करने	 पर	
कोविड	महामारी	के	दौर	में	्च्चों	के	िांवछत	
सीखने	की	 वदिा	में	जो	क्षवत	हुई	है	उसको	
काफी	 हद	 तक	 कम	 या	 ख़तम	 वकया	 जा	
सकता	है,	तावक	्च्चा	अगली	कक्षा	में	िांवछत	
अविगम	के	सार्	प्रिेि	कर	सके	और	आगे	की	
अििारणा	 समझने–समझाने	 में	 विक्षक	 और	
्च्चों	को	आसानी	हो।	

कुछ महत्वपूि्त बषातें
इस	 दौरान	 कुछ	 ्ातों	 का	 धयान	 रखना	

्चावहए,	जैसा	अवनल	सर	करते	हैं	:

	z विक्षक	 ्च्चों	 को	 काय्भ	 करने	 के	 दौरान	
फीड्ैक	दें।	फीड्ैक	में	उनहोंने	कया	सही	
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और	अचछा	 वकया	है,	उसके	्ारे	 में	 ्ात	
करें।	जहाँ	सुिार	की	ज़रूरत	है	सुिारें	और	
इसपर	उनसे	्ात्चीत	करें।	कभी	भी	्च्चों	
को	सीिे	उत्र	न	्ताएँ,	्वलक	उत्र	तक	
पहुँ्चने	में	उनकी	मदद	करें।	

	z ्च्चे	ने	प्रशन	को	कैसे	हल	वकया	है,	उस	
प्रवरिया	पर	धयान	दें	न	वक	केिल	अवनतम	
उत्र	 पर।	 ्च्चा	 प्रवरिया	 समझ	 रहा	 है	
अर्िा	नहीं,	इसपर	 वििेष	 धयान	देते	हुए	
उससे	लगातार	्ात्चीत	करें।	अगर	्च्चे	ने	
कोई	त्रुवट	की	है	तो	उसपर	्ात्चीत	करें,	
न	वक	केिल	सही	उत्र	्ताएँ।	

	z समय–समय	 पर	 पालकों	से	 भी	 ्च्चे	की	

प्रगवत	और	वस्र्वत	को	साझा	करते	रहें	और	
ख़ुद	भी	इसको	वरकॉड्भ	करें।	

	z प्रवरिया	के	समय	इस	्ात	का	वििेष	धयान	
रखें	 वक	 वकसी	भी	्च्चे	को	ऐसा	न	लगे	
वक	िह	कम	जानता	है	और	दूसरा	उससे	
जयादा।	 उनके	 मन	 में	 हीन	 भािना	 ्ढ़ाने	
िाली	 वकसी	 भी	 ्चीज़	 को	 ्ढ़ने	 से	 हमें	
रोकना	है।	

इन	 सभी	 महत्िपूण्भ	 ्ातों	 के	 सार्–सार्	
स्के	मन	में	कल	को	लेकर	उतसुकता	र्ी	और	
स्	्चले	 इसी	उममीद	 के	सार्	 वक	कल	यह	
जानने	को	वमलेगा	वक	सीखने	के	प्रवतिल	को	
लेकर	कक्षा	में	अवनल	सर	कैसे	काम	करते	हैं।
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