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	 इस	लेख	में	गणित	णिषय	पर	हृदय	कानत	दीिान	से	हुई	णिक्षकों	की	बातचीत	
को	प्रसतुत	णकया	गया	है।	गणित	सीखने–णसखाने	से	समबणनधित	णिक्षकों	के	गहरे	और	
माक़ूल	सिाल,	यथा—	गणित	से	डर	कयों	लगता	है,	गणित	में	मूत्त	और	अमूत्त	को	कैसे	
समझें,	गणित	में	ठोस	िसतुओं	का	उपयोग	कहाँ	करें,	आणद	पर	णिसतार	से	बातचीत	
है।	सं.

विमर्श

आज	की	बातचीत	का	 णिषय	है—	गणित	
कयों	और	कैसे?	कुछ	सिाल	साझा	णकए	

गए	थे,	मैं	उनसे	ही	िुरू	करता	हूँ।	

पहला	सिाल	था,	गणित	से	डर	कयों	लगता	
है?	इसके	कुछ	कारि	समझ	में	आते	हैं।	एक	
कारि	जो	अकसर	कहा	भी	जाता	है	और	कुछ	
हद	तक	सही	भी	है	िह	यह,	 णक	गणित	एक	
अमूत्त	 णिषय	 है,	 ये	 ण़िनदगी	 में	 उस	 तरह	 से	
नहीं	आता	है	णजस	तरह	बाकी	णिषय	आते	हैं।	
इसके	कक्षाई	सिरूप	और	जो	सिरूप	ण़िनदगी	
में	 णदखता	है	इन	दोनों	में	बहुत	फ़क्त 	है	और	
इसणलए	 गणित	 मुण्कल	 लगता	 है।	 दो	 और	
कारि	हैं	और	ये	एक	दूसरे	से	जुड़े	भी	हैं।	पहला	
कारि,	गणित	इसणलए	भी	मुण्कल	है	कयोंणक	
इसे	प्रणतषठा	का	णिषय	माना	जाता	है,	और	णजस	
तरह	से	ये	पढ़ाया	जाता	है	उस	िजह	से	भी	यह	
बहुत	मुण्कल	हो	जाता	है।	साथ	ही	पढ़ाने	िाले	
और	पूरा	समाज	ये	मानता	है	णक	गणित	मुण्कल	
है,	इस	िजह	से	बचचों	को	पहले	से	ही	लगने	
लगता	है	णक	यह	मुण्कल	है।	इस	डर	के	माहौल	
के	कारि	िुरू	से	ही	हम	ये	समझने	लग	जाते	
हैं	 णक	 इस	 णिषय	से	 डर–डर	कर	चलना	 है।	
इस	पहले	से	मौजूद	डर	के	चलते	सीखने	और	
णसखाने	की	प्रणरिया	सिाभाणिक	नहीं	हो	पाती	है।	
मूलतौर	पर	यही	होता	है	णक	णकसी	तरह	से	ये	

याद	कर	ले,	सिालों	का	हल	सीख	ले	ताणक	
परीक्षा	में	पास	हो	जाए।	गणित	के	बारे	में	ये	
धिारिाएँ,	(पहला)	ये	मुण्कल	है;	और	(दूसरा)	ये	
सिाभाणिक	जीिन	से	जुड़ा	हुआ	नहीं	है,	दोनों	
ही	िायद	सही	नहीं	हैं।	

इस	प्र्न	पर	णिचार	करें	णक	तीन	या	चार	
साल	का	बचचा	गणित	में	कया–कया	जानता	है।	
धयान	से	सोचने	और	देखने	पर	पाते	हैं	णक	इस	
उम्र	 के	 बचचे	 को	 गणित	 में	 बहुत	 कुछ	आता	
है।	जैसे	उसको	पता	है	णक	उसके	पास	जयादा	
है	या	 णकसी	और	 के	पास	जयादा	है,	और	ये	
जयादा	णसफ़्त 	णगनती	में	नहीं,	आकार,	ि़िन	में	
भी	हो	सकता	है।	उसको	इन	सबका	अनदा़िा	
है	णक	ची़िों	में	तुलना	के	णलए	इनका	आकार,	
ि़िन	देख	सकते	हैं	और	उनको	णगन	सकते	हैं।	
हालाँणक,	अगर	कुछ	उलझे	हुए	प्र्न	पूछे	जाएँ	
और	ऐसे	सिाल	बनाए	जाएँ	जो	सीधिे–सीधिे	न	
हों,	तो	हो	सकता	है	िह	भ्रणमत	हो	जाए।	जैसे	
णपयाजे	 ने	 णदखाया	 णक	 िह	संरक्षि	में	 उलझ	
जाता	है	लेणकन	सहज	णिकास	के	सतर	में	देखें	तो	
सिाभाणिक	तौर	पर	सात	साल	का	बचचा	संरक्षि	
कर	पाता	है।	चार	साल	के	बचचे	को	अगर	कहा	
जाए	णक	तुम	ये	ची़ि	उठा	लाओ	और	िो	ची़ि	
ऐसी	हो	जो	उसकी	पहुँच	के	बाहर	भी	हो,	तो	भी	
बचचा	िो	ची़ि	याद	करके,	उसका	रासता	याद	
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करके	और	उस	रासते	तक	कैसे	पहुँचना	है,	यह	
तय	करके	िहाँ	पहुँच	जाता	है।	यणद	िह	ची़ि	
कुछ	ऊँचाई	पर	हो	तो	िहाँ	तक	कैसे	पहुँचना	है,	
इसके	णलए	जो	भी	आसपास	उपलबधि	है	उसको	
इसतेमाल	करके	िह	कोणिि	करता	है	णक	उस	
ची़ि	तक	पहुँच	जाए	जहाँ	उसे	जाना	 है।	 ये	
नहीं	कह	सकते	णक	चार	साल	के	छोटे	बचचे	के	
पास	जगह	की	समझ	नहीं	है।	ऐसे	बहुत–से	और	
उदाहरि	भी	णमलते	हैं।	उसे	थोड़ा	बहुत	णगनना	
आता	है,	जोड़ना,	घटाना	आता	है	और	जगह	
की	समझ	भी	है।	िो	आकार	समझता	है।	यह	भी	
णक	िो	ची़िों	को	श्ेणियों	में	बाँटकर	णगन–णगन	
कर	 बता	 सकता	
है	 णक	 इसमें	
णकतनी	 ची़िें	
हैं,	 फलाँ	 िसतु	
णकतनी	 हैं	 और	
फलाँ	 णकतनी,	
और	 दोनों	 कुल	
णमलाकर	 णकतने	
हैं।	 माने	 एक	
िुरुआती	 सतर	
पर	डाटा	को	सॉट्त	
(sort)	 करके	
ची़िों	को	अलग–
अलग	 श्ेणियों	
(categories)	 में	
रखना	 भी	 उसे	
आता	है।	अगर	िो	
णरिकेट	या	फुटबॉल	का	िौकीन	है	तो	िो	ऐसे	
आँकड़े	भी	जानता	है	णक	णकतने	मैच	हुए,	णकसने	
णकतने	मैच	जीते	और	जीतने	पर	णकसको	णकतने	
अंक	 णमलते	 हैं	 तो	कुल	 णकतने	 अंक	 हो	 गए।	
कुल	णमलाकर	िह	आँकड़ों	के	प्रबनधिन	के	प्रपंच	
सीखना	 िुरू	कर	 चुका	 होता	 है	और	 इसका	
प्रमाि	 भी	 िह	 देता	 रहता	 है।	 उसे	 गणित	 में	
कया–कया	आता	है,	यह	समझना	बहुत	़िरूरी	है।	

गणित	 सीखने	 के	 णलए	 ताणक्त क	 समबनधि	
बहुत	़िरूरी	हैं,	और	ऐसे	ताणक्त क	समबनधि	जो	
आगे	णसद्ध	करने	तक	ले	जाते	हैं,	उस	तरह	के	
ताणक्त क	समबनधि	भी	िो	बनाने	लगता	है।	हालाँणक,	

अभी	 संखयाओं	 और	 आकृणतयों	 के	 समबनधि	 में	
इतने	ताणक्त क	समबनधि	नहीं	बना	पाता,	लेणकन	
णजन	मूल	ची़िों,	पणरणसथणतयों	से	िो	रूबरू	होता	
है	उसमें	ताणक्त क	समबनधि	बनाने	लगता	है।	इस	
तरह	 गणित	 की	 बहुत	 सारी	 िुरुआती	 समझ	
सकूल	आने	से	पहले	ही	बन	जाती	है।	

अगर	कोई	बचचा	ऐसे	घर	में	रहता	है	जहाँ	
दुकान	चलती	है	तो	उसे	उस	दुकान	का	पूरा	
गणित;	कौन–सी	ची़ि	णकतने	की	आती	है,	और	
उस	ची़ि	का	ि़िन	के	णहसाब	से	णकतना	दाम	
होगा,	यह	सब	िह	जानता	है।	इसमें	 णफर	दो	
बातें	 णछपी	हैं,	एक	आसपास	गणित	है	 णजससे	

बचचा	 या	 इंसान	
खुद–ब–खुद	
रूबरू	 होता	 है	
और	 सीखता	
रहता	 है।	 दूसरी	
बात	 यह	 णक	
गणित	सीखने	की	
प्रणरिया	एक	तरह	
से	 सिाभाणिक	
पणरणसथणतयों	
में	 उपलबधि	
है,	 और	 बचचा	
उन	 सिाभाणिक	
पणरणसथणतयों	 में	
जो	 करने	 की	
़िरूरत	है	उसको	

करते	हुए	सीखता	रहता	है।	इसके	मायने	यह	हैं	
णक	गणित	का	डर	नैसणग्तक	डर	नहीं	है।	

एक	और	सिाल	था	णक	कया	कुछ	जानिर	
णजनको	थोड़ी	बहुत	णगनती	या	मात्ा	का	एहसास	
हो	जाता	है	िे	गणित	जानते	हैं,	ऐसा	कह	सकते	
हैं?	जैसे	जयादा	या	कम	दु्मन	सामने	हैं,	दु्मन	
कम	 ताकतिर	 है	 या	 जयादा,	 कया	 मधिुमकखी	
फूलों	 तक	 पहुँचने	 का	 रासता	 जानती	 है	और	
रासते	तक	पहुँच	सकती	है?	इन	जीिों	की	क्षमता	
इंसानी	क्षमता	से	फ़क्त 	है	और	इस	बारे	में	काफ़ी	
िोधि	हुए	है	णक	कौन–सा	जीि	कया	और	कहाँ	
तक	सीख	सकता	है।	णचमपेंजी	कहाँ	तक	णगनती	

वित्र : प्ररानत सोनी
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सीख	सकता	है	और	भाषा	के	णकतने	िबद	सीख	
सकता	है।	इन	सबसे	यह	साफ़	है	णक	इंसान	के	
बचचों	में	ची़िों	को	सीखने	की	क्षमता	बहुत	अणधिक	
है।	इंसान	का	णिकास	एक	सामाणजक	जीि	के	
रूप	में	 हुआ	है	और	उसने	साथ	 रहकर	और	
सहकार	से	एक	दूसरे	को	अपनी	बात	समझाने	
की	आि्यकता	के	चलते	णजस	तरह	से	जीना	
सीखा	है	और	णजस	तरह	से	उसका	उणविकासी	
णिकास	(evolutionary development) हुआ	है,	
उसकी	िजह	से	उसमें	ऐसी	क्षमताएँ	अनतणन्तणहत	
हैं	 णजनमें	 ये	 सब	 सीखने	 की	 समभािना	 बन	
जाती	 है।	 इंसानी	 ज्ान	 की	 लगातार	 प्रगणत	
होती	रहती	है,	बढ़ता	हुआ	यह	ज्ान	हम	एक	
दूसरे	 से	 भी	 बाँटते	 हैं	और	
अगली	 पीढ़ी	 को	 भी	 देते	
जाते	 हैं।	 माने	 इंसानी	ज्ान,	
इंसान	की	 ज्ान	को	 संणचत	
और	 हसतानतणरत	करने	 की	
क्षमता	 के	कारि	बढ़ता	जा	
रहा	 है।	 यह	 समझना	 बहुत	
महत्िपूि्त	 है	 णक	 इंसान	 के	
पास,	ज्ान	साझा	करने	की,	
एक	दूसरे	के	साथ	णमलकर	
काम	 करने	 की	 अनतणन्तणहत	
क्षमता	है।	साथ	काम	करने	में	
एक	दूसरे	को	समझना,	एक	
दूसरे	की	समझ	को	समझना	
और	उसपर	 णटपपिी	करना	
पड़ती	 है	 कयोंणक	 वयणकत	को	खुद	 तय	करना	
है	 णक	कौन–सा	तरीका	 जयादा	कारगर	होगा।	
यह	 सब	 वयणकत	 को	 अपनी	 समझ	और	 सोच	
को	लगातार	 बनाने	 के	 मौके	 प्रसतुत	करते	 हैं।	
इन	सभी	ज्ान	 के	 प्रकारों	 में	 गणित	का	ज्ान	
भी	है।	जैसे–जैसे	आि्यकता	पड़ी	है	लोगों	ने	
साथ	काम	णकया	है,	िैसे–िैसे	गणित	का	णिकास	
भी	और	जयादा	होता	गया।	मान	लीणजए	आपने	
एक	इमारत	बनाने	के	णलए	कोई	तरीका	सोचा,	
उस	तरीके	को	आपको	दूसरों	को	समझाना	है	
णक	ये	ची़ि	ऐसे	बनती	है,	इसके	 णलए	इतनी	
़िमीन	और	सामग्ी	 चाणहए	 होगी,	 इमारत	का	
आकार,	 कैसे	 बनना	 चाणहए,	 इन	 सबके	 णलए	

णनददेि	णलखने	की	़िरूरत	है	ताणक	और	लोग	
भी	उसे	बना	सकें ।	इन	 णनददेिों	से	िायद	यह	
़िरूरत	महसूस	हुई	णक	उस	आकार	और	माप	
को	कुछ	नाम	णदया	जा	सके।	भारत	में	गणित	के	
णिकास	में	बहुत	सारी	ऐसी	बातें	इस	िजह	से	
हुईं	कयोंणक	कई	तरह	की	इमारतें	बनाई	गईं।	उन	
इमारतों	को	बनाने	और	सामणग्यों	के	इसतेमाल	
के	 णलए	 णनयम	 बनाए	 गए।	 यह	 इमारतें	 कई	
तरह	की	थीं,	अलग–अलग	आणथ्तक	ि	सामाणजक	
सतर	के	लोगों	के	रहने	 के	 णलए,	कारीगरों	के	
काय्त	के	णलए,	अलग–अलग	ढंग	के	पूजा–सथलों	
ि	 मूणत्तयों	 की	 सथापना	 के	 णलए,	 िगैरह।	 हर	
इमारत	में	हिा,	रोिनी,	म़िबूती,	साइ़ि	ि	अनय	

आि्यकताओं	के	णलए	कुछ	
बुणनयादी	उसूल	लागू	करने	
की	 ़िरूरत	 होती	 थी	 और	
आज	भी	रहती	है।	यह	काम	
सुरणक्षत	ि	उणचत	ढंग	से	हो	
पाए,	 इसके	 णलए	 कई	 बातें	
अनुभि	 से	 सीखी	 गईं	 जो	
खुद	 को	 अगली	 रचना	 के	
णलए	 ि	 अनय	 को	 णहदायत	
देने	 के	 णलए	आि्यक	थीं।	
इनहें	 ऐसा	 वयकत	 करना	
़िरूरी	 था	 णक	 बहुत–सी	
बातें	 संक्षेप	 में	 ही	 कही	 जा	
सकें ।	अतः	इसके	णलए	सूत्	
बनाए	गए	और	उन	सूत्ों	के	

समझने	 ि	 समझाने	 के	 णलए	 कुछ	 और	 ऐसी	
रचनाएँ	कीं	णजनहें	याद	रखना	समभि	था।	इसमें	
बहुत	सारी	ऐसी	ची़िें	थीं	णजनके	कारि	गणित	
़िरूरी	हो	गया।	

यहाँ	से	आगे	 भी	लोगों	 ने	 सोचा	 तो	कई	
नई	 बातें,	 णनयम	 और	 प्रमेय	 णनकलकर	 आईं।	
इसी	तरह	तारों	की	गिनाओं	से	भी	बहुत–सी	
गणित	की	िुरुआत	हुई	कयोंणक	उसमें	पूिवानुमान	
करना	 था	 णक	 कौन–सा	 तारा,	 ग्ह	 कब	और	
कहाँ	होगा?	कलन	(calculus)	का	णिकास	इस	
िजह	से	हुआ	कयोंणक	ये	जानना	था	णक	णकसी	
ची़ि	 के	 पणरित्तन	 की	 दर	 कया	 है?	 पणरित्तन	

इसंान का विकास एक 
सामाविक िीि के रूप में 
हुआ है और उसन ेसाथ रहकर 
और सहकार से एक दसूर े
को अपनी बात समझान ेकी 
आिश्यकता के िलत ेविस 
तरह से िीना सीखा ह ैऔर 
विस तरह से उसका उवविकासी 
विकास (evolutionary 
development) हआु ह,ै 
उसकी ििह से उसमें ऐसी 
क्षमताए ँअनतवन्शवहत हैं
विनमें ्य ेसब सीखन ेकी 
सम्ािना बन िाती ह।ै
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की	दर	को	समेणकत	करके	पूरा	णकतना	हुआ,	
इसको	जोड़ने	के	 णलए	समाकलन	की	़िरूरत	
पड़ी।	गणित	का	णिकास	इसपर	भी	णनभ्तर	करता	
है	 णक	़िरूरत	 णकस	 णकसम	की	है,	और	उस	
़िरूरत	के	णलए	कया	करना	पड़ेगा।	यानी	गणित	
़िरूरत	से	संचाणलत	होता	है,	यह	भी	कह	सकते	
हैं।	दूसरी	ओर,	ये	संगीत	की	तरह	भी	बनता	है	
कयोंणक	इसमें	भी	एक	तरह	का	म़िा	है।	जैसे	
लोग	नई–नई	धिुन	और	नए–नए	राग	बनाते	हैं,	
नए–नए	 सुरों	 को	 एक	 साथ	 जोड़ते	 हैं,	 उसी	
तरह	से	गणित	में	
भी	 लोग	 नए–
नए	 गणितीय	
ऑबजेकटों	 (जैसे	
कालपणनक	
संखयाएँ,	नए–नए	
बीजीय	 वयंजक)	
सोचते	 हैं,	 उन	
ऑबजेकटों के	
आपस	में	समबनधि	
ढूँढ़ते	 हैं,	 उन	
समबनधिों	से	कुछ	
नया	 बनाते	 हैं।	
िे	 काफ़ी	 सारी	
गणितीय	 रचनाएँ	
करते	 हैं,	 जो	
अपने–आप	 में	
उन	 लोगों	 को	
बहुत	 म़िेदार	
लगती	 हैं	 जो	
उससे	जूझ	पाते	हैं।	लेणकन	गणित	और	संगीत	
दोनों	में	ही	सामानय	गणित	और	सामानय	संगीत	
से	आगे	बढ़ने	के	णलए	और	कोई	नई	ची़ि	गढ़ने	
के	 णलए	 काफ़ी	 बुणनयादी	 तैयारी	 की	 ़िरूरत	
होती	है।	संगीत	में	 णकसी	 के	विारा	पहले	गाए	
हुए	 गीत	को	दोबारा	 गा	 देना	काफ़ी	 नहीं	 है।	
अगर	नया	गीत	गाना	है	तो	बुणनयादी	सुरों	में	
नए	 समबनधि	 ढूँढ़कर	 कुछ	 नया	 बनाना	 पड़ेगा	
और	संगीतज्	एिं	 गायक	यही	करते	 हैं।	 इसी	
तरह	से	गणितज्	भी	पहले	से	उपलबधि	प्रमयेों	के	

आधिार	पर	ऑबजेकटों		के	बीच	समबनधि	ढूँढ़ते	हैं,	
ऑबजेकटों	को	नई	पणरणसथणत	में	लागू	करने	का	
प्रयास	करते	हैं	णजससे	नई	ची़िें	सामने	आती	
हैं।	तो	गणित	का	एक	गुि	यह	है	 णक	गणित	
खोजबीन	और	उठापटक	की	ची़ि	भी	है	और	
यह	उठापटक	ि	खोजबीन	हमें	नया	गणित	भी	
देती	है	एिं	हमारी	गणितीय	क्षमता	को	बढ़ाती	
भी	 है।	 इसमें	 खोजबीन	 को	 सीखने	 िाले	 की	
गणितीय	समझ,	उसकी	गणितीय	ऑबजेकटों	की	
जानकारी	के	अनतग्तत	ही	रणचत	णकया	जाए	तो	
सीखने	िाले	को	नया	खोजने	में	म़िा	भी	आता	

है	 और	 सीखना	
रोचक	 भी	 बन	
जाता		है।	

अभी	 तक	
की	 बातचीत	
के	 मुखय	 णबनदु	
संणक्षपत	 में	 रखें	
तो	गणित	इंसानी	
ज्ान	 का	 एक	
णहससा	 है।	 इस	
ज्ान	 के	 णहससे	
के	खास	गुि	ये	
हैं	 णक	 ये	 अमूत्त	
ऑबजेकटों	 का	
इसतेमाल	 करता	
है	 और	 उन	
अमूत्त	ऑबजेकटों,	
णनयमों	 के	 साथ	

नई	रचनाएँ	बनाता	है	और	कोणिि	करता	है	णक	
उन	रचनाओं	से	कोई	नई	ची़ि	बन	सके।	इसका	
एक	 मुखय	 उददे्य,	 णजस	 िजह	 से	 इसकी	
िुरुआत	भी	हुई,	यह	था	णक	इंसानी	जीिन	में	
हम	कुछ	 बेहतर	कर	 सकें ,	 ऐसे	 कुछ	आकार	
बना	सकें 	जो	जयादा	णटकाऊ	(stable),	जयादा	
म़िबूत	हों,	या	णफर	ऐसे	कुछ	आकार	सोच	सकें 	
णजनमें	 जयादा–से–जयादा	 ची़ि	 आ	 सके	 और	
णफर	हम	ऐसे	आकार	बना	सकें 	जो	संचालन	में	
मदद	कर	सकें ।	आम	जीिन	को	बेहतर	बनाने	
का	हमारा	तकनीकी	और	णिज्ान	के	माधयम	से	

वित्र :	प्ररानत सोनी 
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जो	प्रयास	रहा	है	उसमें	गणित	की	एक	प्रमुख	
भूणमका	रही	है	जो	उतनी	उजागर	नहीं	है।	दूसरा	
पणरमाि	(quantity) की	कलपना	के	णलए	गणित	
संखया	का	ढाँचा	देता	है	जो	इंसानी	णिकास	के	
णलए	बहुत	़िरूरी	है।	इसणलए	यह	कहना,	णक	
गणित	अमूत्त	है,	एक	हद	तक	ही	सही	है	कयोंणक	
उसका	उपयोग	काफ़ी	मूत्त	है	और	हमें	हर	समय	
णदखता	है।	इसकी	प्रकृणत	की	खाणसयत	ये	भी	है	
णक	इसमें	प्रामाणिक	ज्ान	मानने	का	आधिार	न	
तो	मापन	है,	न	ही	णकसी	वयणकत	की	राय।	बणलक	
िो	ऐसी	ताणक्त क	संरचनाएँ	हैं	जो	उस	ची़ि	को	
आपको	णसद्ध	करके	णदखा	सकती	हैं।	आप	कुछ	
मानयताओं,	कुछ	ऑबजेकटों	को	लेकर	चलते	हैं	
णफर	 इन	 सबको	 णमलाकर	
आप	ताणक्त क	 रचनाएँ	करते	
हैं	िो	मुखयतौर	पर	गणित	को	
रचती	हैं	और	इन	रचनाओं	
को	 करने	 के	 दौरान	 आप	
लगातार	 नए	 ऑबजेकटों	 भी	
बनाते	हैं	और	उन	ऑबजेकटों	
के	बीच	समबनधि	भी	ढूँढ़ते	हैं।	
कई	बार	आप	इन	ऑबजेकटों	
को	 नए	 गुि	 भी	 दे	 देते	 हैं	
णजससे	णक	आप	उसको	और	
जयादा	वयापक	कर	सकें ।	

ये	 ऑबजेकट,	 इनकी	
पणरभाषाएँ	और	इनपर	सोचे	
गए	 णनयम,	 एक	 हद	 तक	
मनमाने	(arbitrary) ही	णमलेंगे।	जैसे	णक,	भाषा	
में	िबदों	का	चुनाि	arbitrary है	णक	णकसी	ची़ि	
को	टेबल	कयों	कहते	हैं,	कुछ	और	कयों	नहीं	
कह	देते	हैं।	िैसे	ही	इसमें	भी	संखया	के	नाम	
उस	संखया	के	साथ	जुड़े	नहीं	हैं	लेणकन	हमने	
िो	नाम	णदए	हैं।	

यह	तक्त 	 णकया	जाता	 है	 णक	 पूिणांक	 कया	
है	 और	 पूिणांक	 में	 ़िीरो	 जोड़ते	 हैं,	 प्राकृणतक	
संखयाओं	में	़िीरो	नहीं	जोड़ते	हैं,	पूि्त	संखयाओं	
में	़िीरो	जोड़ते	हैं,	ये	कयों	करते	हैं?	3/2	को	
भी	कयों	णभन्ातमक	संखया	मानते	हैं?	णभन्ातमक	
संखयाओं	 को	 उणचत	 णभन्ातमक	 संखयाओं	 तक	

ही	कयों	नहीं	रखते	हैं।	या	ये	कयों	कहते	हैं	णक	
‘1’ णिषम	संखया	 तो	 है	 लेणकन	 िो	अभाजय	 /	
रूढ़	संखया	नहीं	है,	कयोंणक	रूढ़	संखयाओं	की	
पणरभाषा	 कहती	 है	 णक	 िह	 एक	 ऐसी	 संखया	
है	 णजसके	णसफ़्त 	दो	ही	गुिनखणड	होते	हैं।	ये	
सब	दिवाता	है	णक	ये	चुनाि	हमने	अपने	ढंग	से	
गणित	 रचने	 के	 णलए	 णकया	 है।	 इसको	अलग	
ढंग	से	पणरभाणषत	करने	पर	अलग	रचना	बनेगी।	
गणित	 में	 कुछ	 ताणक्त क	 णनयम	 हैं।	 ये	 ताणक्त क	
णनयम	आपने	सहज	बुणद्ध	से	 णलए	हैं,	जैसे—A	
यणद	B	से	बड़ा	है	और	B,	C	से	बड़ा	है	तो	
A,	C	से	बड़ा	होगा।	इसी	मानयता	 के	आधिार	
पर	आप	 पूरा–का–पूरा	 गणित	 रचते	 हैं।	 अगर	

इस	मानयता	को	लेकर	नहीं	
चलेंगे	 तो	जो	 गणित	 बनेगा	
िो	 णबलकुल	 अलग	 बनेगा,	
और	ये	 बात,	 णक	अगर	A,	
B	के	बराबर	है	और	B,	C	
के	 बराबर	 है	 तो	 A,	 C के	
बराबर	 होगा,	 भी	 गणित	 के	
णलए	 बुणनयादी	 मानयता	 है,	
इसको	नहीं	मानेंगे	तो	गणित	
बहुत	आगे	नहीं	बढ़	सकता।	
कुल	 णमलाकर	 गणित	 कुछ	
ऑबजेकटों,	 णनयमों	 और	
कुछ	 बनाए	 गए	 णसद्धानतों	
के	आधिार	 पर	आगे	 चलता	
है	 और	 इन	 सभी	 ची़िों	

के	 आधिार	 पर	 नए–नए	 ताणक्त क	 समबनधि	 और	
ताणक्त क	 रचनाएँ	 बनाता	 रहता	 है	और	 इसका	
इसतेमाल	हम	हर	जगह	करते	हैं।	

अगला	सिाल	है	णक	गणित	कयों	णसखाएँ?	
गणित	इसणलए	णसखाएँ	कयोंणक	ये	हमारे	णदमाग	
को	तीव्र	करता	है,	ताणक्त क	ढंग	से	सोचने	 के	
णलए	तैयार	करता	है	और	हमारी	गणितीय	क्षमता	
का	 णिकास	करता	 है	 णजसमें	जगह,	संखयाओं	
और	ताणक्त क	समबनधिों	की	बेहतर	समझ	िाणमल	
है।	इस	बेहतर	समझ	के	चलते	जब	हम	ण़िनदगी	
में	वयिहार	करेंगे,	अपने	आम	जीिन	में	वयिहार	
करेंगे	तो	उससे	हमारी	 णनि्तय	लेने	की	क्षमता	

सिाल है वक गवित क्यों 
वसखाएँ? गवित इसवलए 
वसखाएँ क्योंवक ्ये हमारे वदमाग़ 
को तीव्र करता ह,ै तावककिक 
ढंग से सोिने के वलए 
तै्यार करता है और हमारी 
गविती्य क्षमता का विकास 
करता है विसमें िगह की, 
संख्याओं और तावककिक 
समबन्धों की बेहतर समझ 
रावमल है।
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या	 णकसी	 पणरणसथणत	को	 णि्लेणषत	करने	 की	
क्षमता	बढ़	जाएगी।	जैसे—	मान	लीणजए	आपको	
डाटा	हैणडणलंग	(data handling)	की,	समभावयता	
की	 समझ	 है	 तो	 आप	 लॉटरी	 पर	 पैसा	 नहीं	
लगाएँगे।	आप	कहीं	भी	जाकर	जुआ	नहीं	खेलेंगे	
कयोंणक	आपको	 ये	 समझ	आ	जाएगा	 णक	 जो	
जुआ	 णखलिा	 रहा	 है	 उसको	 पता	 है	 लगभग	
80–90	 फ़ीसदी	 लोग	 हारेंगे,	 और	 अगर	 आप	

एक–दो	बार	जीत	भी	जाते	हैं	तो	अनततः	तय	
है	णक	आपको	हारना	है।	आप	बा़िार	में	हो	रहे	
पणरित्तनों	और	उनके	पैटन्त	को	समझ	सकते	हैं	
णक	कब	णकसी	ची़ि	को	बेचना	है,	कब	रखना	
है।	दुकान	है	तो	कौन–सा	सामान	कब	मँगिाना	
है,	णकतना	मँगिाना	है,	ये	सब	दुकानदार	करते	
हैं	लेणकन	आप	अगर	बेहतर	गणित	जानते	और	
उसको	इसतेमाल	करते	हैं	तो	आप	जयादा	बेहतर	
कर	सकते	 हैं।	 महत्िपूि्त	 बात	जो	सोचने	की	
है,	िह	यह	णक	कया	हमारी	गणित	की	कक्षाओं	

में	उस	गणित	के	उपयोग	की	समभािना	बनती	
है	जो	बचचों	के	जीिन	में	है।	कयोंणक	गणित	में	
रुणच	बनाने	का	एक	बहुत	महत्िपूि्त	रासता	ये	
हो	सकता	है	णक	बचचों	और	माता–णपता	को	लगे	
णक	ये	हमारे	काम	की	ची़ि	है।	बचचे	माता–णपता	
के	साथ,	समाज	में	अनय	लोगों	के	साथ	उसपर	
चचवा	कर	पाएँ,	कयोंणक	जब	तक	चचवा	नहीं	करेंगे	
उनहें	 दोबारा	 अभयास	 का	 मौका	 नहीं	 णमलेगा।	

ये	 मौका	 नहीं	 णमलेगा	 णक	
जो	ज्ान	सकूल	में	सीखा	है	
उसको	दोहरा	सकें ,	उसके	
नए	आयाम	खोज	सकें 	और	
उसके	 णलए	 नए	 अभयास	
बना	 सकें ।	 कई	 णकताबें	
और	राषट्ीय	पाठयचयवा	की	
रूपरेखा,	 2005	भी	कहती	
है	 णक	 गणित	 सीखने	 के	
णलए	 ़िरूरी	 है	 णक	 बचचे	
खुद	 सिाल	 बनाएँ,	 खुद	
सोचें	 णक	 कैसे	 िो	 उन	
सिालों	को	हल	कर	सकते	
हैं	 जो	 उनहोंने	 पहले	 नहीं	
णकए	हैं।	

दूसरी	बात	यह	णक	घर	
पर	बचचों	के	साथ	गणित	में	
कैसे	काम	कर	सकते	 हैं?	
पहला	 यह	 णक	गणित	को	
हौिा	 नहीं	 बनाना	 चाणहए	
और	 उसको	 णकताब	 ि	
कॉपी	से	बाहर	णनकालकर	

आसपास	के	जीिन	में	देखना	चाणहए।	यह	देखना	
चाणहए	णक	बचचा	गणित	को	एक	खोजबीन	का	
णिषय	माने	और	यह	देख	पाए	 णक	 कैसे	कुछ	
रोचक	काय्त	उससे	णकए	जा	सकते	हैं।	रामानुजन	
और	हाडडी	की	कहानी	आपने	सुनी	होगी	णजसमें	
रामानुजन	ने	गाड़ी	के	नमबर	को	देखकर	एक	
ऐसी	 बात	 बताई	 जो	 उसके	 णलए	 अजूबा	 थी।	
रामानुजन	ऐसा	इसणलए	कर	पाया	कयोंणक	िो	
लगातार	संखयाओं	से	खेलता	था,	िो	यह	देखने	
की	कोणिि	करता	था	णक	संखयाओं	का	िग्त	करें	

वित्र :	प्ररानत सोनी
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या	उनको	जोड़ें	या	उनको	घन	में	बनाएँ	और	
उनको	जोड़ें	या	घटाएँ,	उनका	पूरा	घन	देखें	तो	
उससे	कया	संखयाएँ	बनती	हैं	और	इसी	से	िो	
कई	नए	पैटन्त	देख	पाया।

आकृणतयों	में	भी	बहुत–से	पैटन्त	देख	सकते	
हैं।	 टैनग्ाम	 (tangram)	 से	 णिणभन्	 आकृणतयाँ	
बनानी	 चाणहए।	 उनमें	 एक	 जैसे	 टैनग्ाम	 को	
जोड़कर	िापस	िग्त	बनाना	तो	है	ही,	पर	उसके	
अलािा	भी	बहुत	सारी	ची़िें	की	जा	सकती	हैं,	
जैसे—	नई–नई	आकृणतयाँ	 बनाना	और	उनको	
अलग–अलग	ढंग	से	रख	कर	उनका	अधययन	
करना	 णजससे	 यह	 देखा	 जा	 सके	 णक	जीिन	
में	 ऐसी	 आकृणतयाँ	 कहाँ–
कहाँ	 णमलती	 हैं।	 इनपर	
काम	करते	हुए	ये	भी	देख	
पाएँगे	 णक	 एक	 णत्भुज	 को	
घुमा–णफरा	 कर	 रखने	 से	
उस	 णत्भुज	का	आकार	भी	
अलग	 प्रतीत	 होता	 है।	 यह	
भी	णक	णसफ़्त 	समकोि	णत्भुज	
या	 समणविबाहु	 या	 समबाहु	
णत्भुज	ही	हो	ऐसा	नहीं	है,	
बणलक	ऐसे	भी	णत्भुज	होते	हैं	
णजनकी	तीनों	भुजाएँ	अलग–
अलग	हों	और	उसके	सभी	
कोि	नयूनकोि	हों।	यह	भी	
देख	 सकते	 हैं	 णक	 णकतनी	
तरह	 के	 णत्भुज	 बनाए	 जा	 सकते	 हैं,	 णत्भुज	
को	अलग–अलग	ढंग	से	घुमाने	(rotate) पर	िह	
कैसा	 णदखता	 है	 उससे	 आप	 अपने	 आसपास	
की	जगह	में	आकृणतयों	को	पहचानने	में	सक्षम	
बन	 सकते	 हैं।	 तीन	 से	 अणधिक	 भुजाओं	 िाली	
आकृणतयों,	जैसे	चौकोन	और	बहुभुज	(polygon)	
को	लेकर	भी	ऐसा	णकया	जा	सकता	है।	अकसर	
िग्त	 को	 एक	 ही	 तरह	 से	 दिवाया	 जाता	 है।	
लेणकन	िग्त	को	णकसी	भी	कोने	पर	णदखाएँगे	तो	
िो	िैसा	सीधिा	नहीं	 णदखेगा,	उसको	45	 णडग्ी	
पर	घुमाने	 पर	दो	 णसरे	ऊपर–नीचे	आ	जाएँगे	
और	दो	 णसरे	 क्षैणतज	 (horizontal)	आ	जाएँगे,	
तब	िग्त,	सामानय	िग्त	से	बहुत	अलग	णदखेगा।	

एक	गणित	की	खोजबीन	और	उसमें	लगातार	
पणरित्तन	करके	देखते	रहना	और	दूसरा	उसको	
ण़िनदगी	में	ढूँढ़ते	रहना।	ण़िनदगी	में	ढूँढ़ते	रहने	
के	हर	घर	में	अलग–अलग	तरह	के	उदाहरि	
हो	सकते	हैं	और	बचचे	को	ऐसे	टासक	(task) णदए	
जा	सकते	हैं	णक	िो	सकूल	में	सीखी	गई	गणित	
का	 इसतेमाल	 कर	 सके।	 जब	 िो	 ऐसा	 करना	
िुरू	करेगा	 तो	अपने	 गणित	 के	ज्ान	से	 िह	
उस	टासक	को	भी	बेहतर	कर	सकेगा।	गणित	में	
रुणच	णिकणसत	करना	गणित	को	खोजबीन	का	
माधयम,	डर	रणहत	और	घर	में	इसतेमाल	करने	
से	ही	सबसे	जयादा	हो	सकता	है।	यहाँ	सकूल	
और	घर	दोनों	को	एक	साथ	सोचना	पड़ेगा	णक	

गणित	 को	 बचचे	 के	 सामने	
णकस	तरह	से	प्रसतुत	णकया	
जाए	या	कक्षा	प्रणरियाएँ	णकस	
तरह	 की	 हों	 णजनसे	 बचचों	
के	 पास	ऐसे	टासक	हों	जो	
िे	 घर	 जाकर	 कर	 सकें ।	
गणित	णसखाना	मूलतौर	पर	
साथ्तक	 होना	 चाणहए,	 बचचे	
के	 जीिन	 से	 जुड़ा	 होना	
चाणहए,	 ऐसा	 होना	 चाणहए	
णजसमें	 उसको	 कुछ	 करने	
का	मौका	हो,	णजसमें	िो	कुछ	
नया	कर	सके	और	उसका	
कुछ	योगदान	हो	सके।	णसफ़्त 	
उन	सिालों	को	करते	रहना,	

णनकालते	रहना	णजनका	उत्तर	णकसी	को	मालूम	
है,	 उस	उत्तर	को	 नहीं	 पाने	 पर	 डाँट	खाना,	
यह	सब	गणित	 के	 प्रणत	रुणच	 पैदा	करने	का	
बेहतर	साधिन	नहीं	है।	गणित	में	रुणच	पैदा	करना	
है	 तो	 उसमें	 म़िा	 लेने	 के	 णलए	 णसखाने	 की	
ऐसी	पणरणसथणतयाँ	ला़िमी	होंगी	जो	खुली	हों,	
णजसमें	बचचा	नए	सिाल	बनाए,	जो	िो	जानता	
है	 उसको	 नई	 पणरणसथणतयों	 में	 इसतेमाल	 करे	
और	खुद	रासते	तय	करे	 णक	आगे	कया	 णकया	
जाना	चाणहए।	

दो–तीन	और	मसले	हैं।	एक	बहुत	बड़ा	भ्रम	
मूत्तता	और	अमूत्तता	 के	बारे	में	है।	 णपछले	20	

अगर गवित में रुवि पैदा 
करना है तो उसमें मजा लेने 
के वलए वसखाने की ऐसी 
पररस्थवत्याँ लाजमी होंगी 
िो खुली हों, विसमें बच्ा 
नए सिाल बनाए, िो 
िो िानता है उसको नई 
पररस्थवत्यों में इ्तेमाल करे 
और खुद रा्ते त्य करे 
वक आगे क्या वक्या 
िाना िावहए। 
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सालों	 में	 ऐसा	 माना	 जाने	 लगा	 है	 णक	 णबना	
िसतुओं	के	गणित	णसखा	ही	नहीं	सकते।	अगर	
िसतु	 इसतेमाल	 कर	 दी,	 खेल	 करिा	 णदए	 तो	
इसका	मतलब	है	णक	बचचा	गणित	सीख	गया।	
कई	तरह	की	 गणितीय	 प्रयोगिालाओं,	 मॉडल	
की	 बात	 होती	 है।	 कोिों	 के	 णलए,	 णभन्ातमक	
संखयाओं,	आकारों,	और	पाइथोगोरस	प्रमेय	को	
णसद्ध	करने	के	णलए	मॉडल	बना	सकते	हैं।	और	

इन	मॉडल	की	मदद	से	बचचे	को	मूत्त	से	अमूत्त	
की	तरफ़	ले	जा	सकते	हैं।	लेणकन	अमूत्त	की	
ओर	ले	जाने	का	अथ्त	कया	है?	अमूत्त	है	कया?	5	
अमूत्त	है	या	मूत्त,	सातिीं	कक्षा	के	बचचे	के	णलए	
9/11	को	20	णलखना	मूत्त	है	या	अमूत्त,	कयोंणक	
इस	सिाल	पर	णिचार	नहीं	करेंगे	तो	णफर	आप	
पहली	कक्षा	 में	 बचचों	 को	 उस	 तरह	की	 मूत्त	
ची़िों	के	बारे	में	ही	उलझाते	रहेंगे	जो	उनको	
पता	हैं	और	िो	उससे	बहुत	जयादा	कर	सकते	
हैं।	ऐसा	करके	आप	लगातार	बचचे	की	क्षमता	
को	कम	आँक	रहे	हैं	और	इस	िजह	से	कक्षा	
में	उसे	ऐसा	महसूस	होता	है	णक	िायद	उसको	
कुछ	नहीं	आता।	चार–पाँच	साल	के	बचचे	जो	
घर	में	नौ,	दस	तक	अचछी	तरह	णगन	सकते	हैं,	
पूरा	 णहसाब–णकताब	कर	सकते	हैं	उनको	हम	
एक	से	नौ	तक	णगनना	णसखाते	हैं।	ये	बात	सही	
है	णक	उनको	अंक	णलखना	नहीं	आता,	लेणकन	
नौ	तक	जोड़ना–घटाना	सब	आता	है।	प्र्न	ये	है	
णक	पहली	कक्षा	में	एक	ची़ि	देना,	णफर	दो	का	
समूह	णदखाना,	णफर	तीन	का	और	कई	बार	ये	
इस	तरीके	से	भी	णकया	जाता	है	णक	बचचे	को	
पहले	और	एक	में	ि	दो	और	दूसरे	में	भ्रम	हो	
जाता	है।	एक	समूह	का	मान	है	और	एक	रिम	है	
(cardinal	और	ordinal) उसमें	भी	बचचा	उलझने	
लगता	है।	सबसे	महत्िपूि्त	बात	यह	समझने	की	
है	णक	गणित	के	ऑबजेकट	अनततोगतिा	अमूत्त	हैं	
और	हमें	बचचे	को	अमूत्तता	की	ओर	ले	जाना	है	
यह	सपषटता	होनी	़िरूरी	है,	नहीं	तो	हम	उसको	
मूत्त	में	ही	उलझाने	की	कोणिि	करते	रहेंगे।	

मूत्त	 का	 इसतेमाल	 तब	 ही	 करना	 चाणहए	
जब	 बचचा	 बगैर	 मूत्त	 के	 अमूत्त	 तक	 जाने	 में	
असक्षम	हो।	 उस	अमूत्तता	से	और	आगे	 बढ़ने	
के	 णलए	अगर	 णकसी	 मूत्त	 मॉडल	की	़िरूरत	
है	तो	िो	णिकणसत	णकया	जाए।	िो	मूत्त	मॉडल	
ऐसा	होना	चाणहए	जो	बहुत	जलदी	हटा	 णदया	
जाए,	 णजससे	 उसपर	 णनभ्तरता	 न	 बने।	 इकाई,	
दहाई	का	उदाहरि	लेते	हैं।	इसमें	मूत्त	मॉडल	
भी	लेते	हैं	और	णचत्	का	मॉडल	भी।	बचचों	को	
बताते	हैं	णक	एक	लाइन	िाली	कॉपी	में	इस	खाने	
के	ऊपर	इकाई,	इसके	ऊपर	दहाई	और	इस	वित्र :	प्ररानत सोनी 
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तीसरे	खाने	पर	सैकड़ा	 णलख	लो।	 णफर	बचचों	
को	सिाल	देते	हैं,	उनको	समझाते	हैं	णक	पहले	
इसको	जोड़ो,	 णफर	 इसको।	 अगर	कोई	 बचचा	
णलखी	गई	इकाई,	दहाई	को	अनदेखा	कर	पूरी	
संखयाओं	को	जोड़कर	बता	देता	है	तो	ये	कहा	
जाता	है	आपको	सतमभिार	ही	जोड़ना	चाणहए,	
नहीं	तो	आप	गलती	कर	जाएँगे।	कुल	णमलाकर	
आप	बचचे	को	ये	समझा	रहे	हैं	णक	ये	जो	संखया	
है,	तीन	टुकड़ों	में	बँटी	है,	और	इन	तीनों	टुकड़ों	
का	एक	सितंत्	अणसतति	है।	

य	ेएक	तरह	से	बचचे	को	 पंगु	बना	रह	ेहैं	
णक	िो	सितंत्	रूप	से	संखयाओं	के	बारे	में	सोच	
न	सके,	दो	संखयाओं	के	बारे	में	मौणखक	जोड़	
न	कर	सके	और	 गणित	 में	
नए	 णसद्धानतों	तक	और	नए	
संखया	ढाँचों	तक	पहुचँन	े में	
सक्षम	 न	 हो	 सके	 कयोंणक	
उसके	 बाद	 णविआधिारी	
(binary)	 और	 अषटकोिीय	
प्रिाली	 (octagonal system)	
या	 हकैसाडेणसमल	 णससटम	
(hexadecimal system) 
समझना	 बहतु	 मुण्कल	 हो	
जाता	ह	ैकयोंणक	िो	डेणसमल	
णससटम	 (decimal system) में	
ही	 उलझकर	 रह	 जाता	 ह।ै	
णफर	 बचचे	 जब	 णभन्ातमक	
संखयाओं	 में	 आते	 हैं	 और	 उनसे	 1/2	 को	 3/5	
से	जोड़न	ेको	कहते	हैं	या	3/2	से	3/4	या	7/4	
को	जोड़न	ेको	कहते	 हैं	 तो	 बचचे	 उन	 सतमभों	
को	जोड़कर	अलग–अलग	णलख	देते	हैं	कयोंणक	
उनको	लगता	ह	ैणक	जब	भी	संखयाएँ	सतमभों	में	
णलखी	जाती	हैं	तो	उसका	मतलब	होता	ह	ैदो	
अलग–अलग	 सतमभ	को	जोड़ना	 ह,ै	और	अगर	
उनको	य	ेणनयम	याद	रह	जाता	ह	ैतो	कई	बार	
हाणसल	जोड़	देते	हैं,	नहीं	याद	रहता	तो	ि	ेहर	
सतमभ	का	जोड़	अलग–अलग	 णलख	 देते	हैं।	य	े
णबलकुल	ही	गरै–़िरूरी	मॉडल	ह।ै

यणद	बचचे	को	दो	अंक	की	संखयाओं	को	
समझने	की	 िुरुआत	में	 णदक़कत	आ	 रही	 ह	ै

तो	िायद	मूत्त	रूप	से	णदखाने	की	़िरूरत	हो,	
लणेकन	 जयादा	समय	उसपर	लगाने	 से	 बचचे	
को	संखयाओं	को	पूरी	संखया	के	रूप	में	समझन	े
की	जो	क्षमता	आनी	चाणहए	उसमें	ही	िो	आगे	
नहीं	बढ़	पाता।	हम	बचचे	के	संज्ानातमक	सतर	
को	नहीं	समझते	और	बहुत	जलदी	ही	चाहते	
हैं	णक	बचचा	तीन	और	चार	अंक	की	संखयाओं	
तक	पहुँच	जाए।	णकतनी	बड़ी	संखया	के	साथ	
काम	करना	चाणहए,	ये	इस	बात	से	तय	होना	
चाणहए	णक	िो	णकतनी	बड़ी	संखया	को	समझ	
सकता	है।	तीन	अंक	हों,	चार	हों	या	पाँच,	य	े
महत्िपूि्त	नहीं	है,	महत्िपूि्त	यह	है	णक	िो	कुल	
संखया	का	एहसास	कर	पाए,	उसको	सोच	पाए	

या	ये	सोच	पाए	णक	णजतना	
भी	 बड़ी–से–बड़ी	 संखया	 में	
सोचँूगा	 उससे	 बड़ी	 संखया	
कया	 होगी,	 या	 कया	 इतनी	
बड़ी	संखया	होती	है	णजतनी	
मैंने	अभी	देखी	ही	नहीं	है।	
खास	बात	यह	है	णक	गणित	
का	 अथ्त	 उन	 अिधिारिाओं	
को	 समझना	 और	 उनमें	
सक्षमता	 हाणसल	 करना	 ह	ै
णजनसे	 णक	आप	 नई	 ची़ि	
बना	सकें ,	न	णक	ज्ात	बातों	
को	 याद	 रखना	और	ज्ात	
मॉडलों	को	दोहराना।	बचचों	
को	नए	मॉडल	बनाना	आना	

चाणहए	और	उसका	उपयोग	कर	पाना	चाणहए।	
अभी	मौजूदा	मॉडल,	वयाखयाएँ	लगातार	उनके	
ऊपर	थोपने	की	कोणिि	रहती	है	णजससे	बचचे	
के	पास	दोहरा	काम	हो	जाता	है।	एक	आपके	
बनाए	 मॉडल	 को	 अपनी	 दृणषट	 से	 सोचकर	
समझना	 और	 णफर	 उसको	 उस	 अिधिारिा	
से	 जोड़कर	 देखना	 णजस	 अिधिारिा	 को	 िो	
समझने	की	कोणिि	कर	रहा	है	और	णफर	इन	
दोनों	 को	 जोड़कर	 अपनी	 समझ	 बना	 पाना।	
गणित	में	मॉडल	का	इसतेमाल,	चाहे	िो	णकसी	
भी	अिधिारिा	के	णलए	हो,	या	तो	अपयवापत	ह	ै
या	भ्रामक,	या	उसकी	िुद्धता	कई	बार	गलत	
है।

गवित का अथ्श उन अि्धारिाओं 
को समझना और उनमें सक्षमता 
हावसल करना है विनसे वक
आप नई िीज बना सकें, 
न वक ज्ात बातों को ्याद रखना 
और ज्ात मॉडलों को दोहराना। 
बच्ों को नए मॉडल बनाना 
आना िावहए और उसका 
उप्योग कर पाना िावहए। 
अ्ी मौिूदा मॉडल, व्याख्याएँ 
लगातार उनके ऊपर थोपने की 
कोवरर रहती है विससे बच्े के 
पास दोहरा काम हो िाता है।
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गणित	में	मूत्त	से	अमूत्त	का	मतलब	कया	है?	
सातिीं	कक्षा	के	णिद्ाथडी	के	णलए	दो	संखयाओं	
का	जोड़	मूत्त	है।	णजस	भी	सिाल	का	उत्तर	एक	
संखया	के	रूप	में	आता	है,	िो	उसके	णलए	मूत्त	
है।	जैसे	ही	उससे	ऐसे	सिालों	की	बात	करते	हैं	
णजनमें	उत्तर	एक	णनण्चत	संखया	नहीं	है	बणलक	
बहुत	सारी	संखयाएँ	हो	सकती	हैं	णजसको	हमें	
एक	बदलती	संखया	के	रूप	में	णकसी	चर	संखया	
के	साथ	दिवाना	 पड़ेगा	 िो	उसके	 णलए	अमूत्त	
होगा।	माने	उसके	णलए	जोड़ना,	घटाना,	गुिा,	
भाग,	समीकरि	जो	णक	संखयाओं	से	संचाणलत	
है,	इबारती	सिाल,	सब	मूत्त	हैं,	लेणकन	जैसे	ही	
एक	पणरित्तनिील	उत्तर	सामने	आया	तो	उसके	
णलए	एक	अमूत्तता	का	सतर	
दोबारा	िुरू	होगा।	अब	इस	
अमूत्तता	 को	 बचचे	 के	 साथ	
कैसे	बाँटना	है	णक	िो	उसके	
णलए	मूत्त	बन	जाए।	मूत्त	बनाने	
का	अथ्त	ये	नहीं	है	णक	A	के	
णलए	 apple णदखा	 दें	 और	
B	 के	 णलए	 banana णदखा	
दीणजए।	मूत्तता	का	मतलब	है	
णक	िो	A,	B	या	C	के	साथ	
जुड़ी	 अिधिारिा	 को	 समझ	
पाए।	 और	 उसके	 णलए	 िो	
एक	ठोस	अिधिारिा	हो	जाए	
णजसको	 िह	 इसतेमाल	 कर	
सकता	है।	कई	बार	कक्षा	में	
हम	लोग	ये	भी	कहते	हैं	णक	आप	3A और	4B	
नहीं	जोड़	सकते,	कया	केले	और	सेबों	को	जोड़ा	
जाता	है?	तो	आपने	यहाँ	पर	अपनी	तरफ़	से	
एक	मॉडल	बना	णदया	A	और	B	के	णलए	सेब	
और	केले	का,	और	आपको	लगा	णक	आपने	ये	
बचचे	को	अचछा	णसद्धानत	समझा	णदया	णक	3A 
और	4B	को	नहीं	जोड़	सकते।	लेणकन	ये	जो	3A	
और	4B	हैं,	ये	apple और	banana नहीं	हैं	कयोंणक	
A	और	B	तो	कुछ	भी	हो	सकते	हैं।	मॉडल	का,	
मूत्तता	का	इसतेमाल	धयान	से	होना	चाणहए	और	
बचचों	का	उस	समय	जो	अमूत्तता	का	सतर	है	
उस	सतर	के	आगे	जाने	का	प्रयास	होना	चाणहए	
न	णक	उनको	पीछे	घसीटने	का।	अकसर	मॉडल	

और	मूत्त	ची़िों	के	इसतेमाल	से	हम	बचचों	की	
क्षमता	को,	बचचे	की	समझ	को	कम	आँक	कर	
उसको	पीछे	घसीटने	का	प्रपंच	करते	हैं।	

कुछ	बात	िबदािली	के	बारे	में।	गणित	में	
णदखाना,	बताना,	समझाना	िबद	इसतेमाल	नहीं	
करना	 चाणहए	 कयोंणक	 ये	 गणित	 या	 कुछ	 भी	
सीखने	के	णलए	उपयोगी	नहीं	हैं।	सीखने	के	णलए	
उपयोगी	 पद	 (terms)	 हैं—	खोजने	 का	 प्रयास	
करना,	देखने	का,	पहचानने,	हल	करने,	 णसद्ध	
करने,	णसद्धानत	ढँूढ़ने,	णनयम	बनाने	का	प्रयास	
करना।	 गणित	 सीखने	 की	 प्रणरिया	 में	 जयादा	
महत्िपूि्त	यह	है	णक	बचचा	प्रयास	करे	और	यह	

प्रयास	इस	ढंग	से	रणचत	करे	
णक	उसमें	िो	सियं	कुछ	कर	
पाए	और	उस	पूरी	प्रणरिया	में	
योगदान	दे	पाए।	

राषट्ीय	णिक्षा	नीणत	2020	
में	 बुणनयादी	 साक्षरता	 और	
संखया–ज्ान	 (Foundational 
Literacy and Numeracy) 
की	बात	की	गई	है।	उसपर	
जयादा	 णिसतार	 से	 सोचने	
की	 ़िरूरत	 है।	 बुणनयादी	
साक्षरता	 और	 बुणनयादी	
संखया–ज्ान	का	मसला	अंक	
पहचान	और	 णगनती	 णगनना	
नहीं	 है।	 उनके	 णदमाग	 में	

जो	बुणनयादी	संखया–ज्ान	का	मसला	है,	उसमें	
पूरा	िृहद्	गणित	िाणमल	है,	णजसमें	णगन	पाना,	
जोड़	पाना,	घटा	पाना,	गुिा	कर	पाना,	उसका	
ण़िनदगी	में	उपयोग	कर	पाना,	पणरणसथणतयों	में	
कौन–सा	गणित	इसतेमाल	करना	है,	कैसे	करना	
है,	उसको	समझ	पाना,	ये	देख	पाना	णक	कौन–
से	आँकड़े	 उपयोगी	 हैं	 कौन–से	 नहीं,	आँकड़ों	
का	 इकटठा	कर	उनका	 णि्लेषि	कर	 पाना,	
आकारों	की	समझ	बना	पाना,	उनमें	सममणत	देख	
पाना,	उनमें	सिणांगसमता	देख	पाना,	और	ये	देख	
पाना	णक	कौन–सी	ची़िें	णकस	जगह	में	णकतनी	
आ	 सकती	 हैं?	 कैसे	 णकसी	 जगह	 का	 बेहतर	
उपयोग	हो	सकता	है?	कैसे	उसको	घुमा–णफरा	

गाँ्धीिी ने ्ी कहा था, 
“आप ्ाषा और गवित 
अच्छे–से पढ़ा दें, बाकी ज्ान तो 
बच्ा खुद हावसल कर लेगा।” 
उस तरह की क्षमता आने के 
वलए विस तरह के संख्या–ज्ान 
की हम बात कर रहे हैं 
उसकी कलपना हमें करनी 
पड़छेगी, उसको अंक वसखान,े 
वगनती ्या क्रम वसखाने से 
िोड़ना उवित नहीं होगा।
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कर	 बेहतर	 आकृणत	 बन	 सकती	 है?	 ये	 सब	
ची़िें	बणुनयादी	संखया–ज्ान	में	िाणमल	हैं	णजसमें	
एक	गणित	का	पूरा	अनिेषि	(exploration) का	
ढाँचा	है	और	उसमें	कुछ	बुणनयादी	क्षमताएँ	हैं	
णजनको	हमें	 णनयणमत	करना	पड़ेगा	और	चँूणक	
हम	 संखया–ज्ान	 की	 बात	 कर	 रहे	 हैं	 तो	 य	े
सबसे	 महत्िपूि्त	 होगा	 णक	 िो	 जो	 भी	 सीखे	
उसका	अपने	जीिन	में	उपयोग	कर	सके,	औरों	
को	समझा	सके,	नई	जगहों	पर	इसतेमाल	कर	
सके।	 ऐसा	 न	 हो	 िो	 णसफ़्त 	 णनयमों	 को	 याद	
करने,	 दोहराने	 में	 उलझ	जाए	और	 साक्षरता	
का	 भी	 यही	 अथ्त	 है	 णक	 जो	 उसने	 पढ़ा	 ह	ै
उसको	 समझा	 पाए,	 इसतेमाल	 कर	 पाए	और	
कोई	 भी	 नई	 ची़ि	 है	 उसको	 पढ़	 पाए।	 तो	
बुणनयादी	 साक्षरता,	 बुणनयादी	 संखया–ज्ान	 का	

मतलब	यही	है	णजसके	ऊपर	आगे	की	इमारत	
खड़ी	 हो	 सके।	 िो	 सारा	 गणित,	 सारी	 भाषा	
की	समझ	और	क्षमताएँ	णजनके	ऊपर	आगे	की	
भाषा,	गणित	और	बाकी	सब	ज्ान	की	नींि	हो	
और	णजसके	ऊपर	पूरी	इमारत	खड़ी	हो	सके।	
यह	सोचना	पड़ेगा	णक	इसमें	कया–कया	आएगा	
और	उसको	सीणमत	करने	से	नीणत	का	मकसद	
है	िो	पूरा	नहीं	होगा।	जैसा	णक	नई	तालीम	के	
समय	गाँधिीजी	ने	भी	कहा	था,	“आप	भाषा	और	
गणित	अचछे–से	पढ़ा	दें,	बाकी	ज्ान	तो	बचचा	
खुद	हाणसल	कर	लेगा।”	उस	तरह	की	क्षमता	
आने	 के	 णलए	 णजस	तरह	 के	 संखया–ज्ान	की	
हम	बात	कर	रहे	हैं	उसकी	कलपना	हमें	करनी	
पड़ेगी,	 उसको	 अंक	 णसखाने,	 णगनती	 या	रिम	
णसखाने	से	जोड़ना	उणचत	नहीं	होगा।


