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	 गणित	सीखने	की	प्रणरिया	बच्चों	के	संज्ानात्मक	णिकास	की	सिाभाणिक	प्रणरिया	
का	णिससा	िै।	आसपास	के	साथ	अनततःणरिया	िी	गणित	को	सीखने	का	साधन	बनती	
िै।	लेणकन	अकसर	गणित	सीखने	की	प्रणरिया	इस	तरि	दुरूि,	अणप्रय	और	डरािनी	िो	
जाती	िै	णक	गणित	णिषय	से	िी	एक	दूरी–सी	बन	जाती	िै।	शुरुआत	से	िी	इस	णिषय	
से	दोसती,	अपनापन	और	सिजता	बनाए	जाने	की	ज़रूरत	िै।	लेणखका	ने	अपने	आलेख	
्में	आ्म	जीिन	के	सा्मानय	उदािरिों	और	वयििार	से	इन	बातों	पर	णिसतार	से	बात	की	
िै।	सं.

विमर्श

यि	लेख	्मधय्म	िगगीय	पाणरिाणरक	पृष्ठभूण्म	
के	छोटे	बच्चों	के	शुरुआती	िषषों	्में,	गणित	

सीखने	से	समबणनधत	िै।	शुरुआती	उम्र	के	बच्चों	
के	प्रशनों,	णिणभन्न	गणतणिणधयों	्में	उनके	्मसरूफ़	
रिते	स्मय	णकए	गए	कुछ	अिलोकन,	उनकी	
बात्चीत	को	अलग–अलग	अिसरों	पर	स्मझन	े
की	कोणशश	करते	 िुए	उनकी	गणित	सीखन	े
के	 बारे	 ्में	 ्मेरी	 जो	 स्मझ	 बनी	 िै	 उसको	
कल्मबद्ध	करने	का	प्रयास	्मैंने	 इस	लेख	्में	
णकया	िै।	इस्में	िाल	िी	के	कुछ	अिलोकन	भी	
शाण्मल	िैं	और	कुछ	पुराने	नोटस	की	भी	्मदद	
ली	िै।	लेख	के	दो	णिससे	िैं।	पिले	णिससे	्में	
बात्चीत	िै	णक	बच्ेच	कया–कया	करते	िैं	और	
इस	करने	्में	गणित	शाण्मल	िोता	िै	या	निीं,	
और	अगर	शाण्मल	िै	तो	कैसा	गणित	शाण्मल	
िोता	 िै	 और	 इसे	 किाँ–किाँ	 ि	 कैसे–कैसे	
देखा	 जा	 सकता	 िै।	 अगले	 णिससे	 ्में	 प्रशन	
िै	 णक	यणद	बच्ेच	्में	 गणित	सीखने	की	कुछ	
बुणनयादी	 क्ष्मता	 िोती	 िै	 तो	 गणित	का	 डर	
बच्चों	्में	 पैदा	 कैसे	िोता	िै	और	कैसे	बढ़ता	
जाता	 िै।	 इन	 णबनदुओं	 पर	 बात	 करते	 िुए	
गणित	सीखने–णसखाने	्में	ियसकों	की	भणू्मका	
के	बारे	्में	भी	्च्चचा	िै।

बच्चे और गवित की अिधारिाएँ
एक	औसत	बच्चा	अपनी	उम्र	 के	अनुसार	

कया–कया	 सीख	 जाता	 िै,	 इस	 बारे	 ्में	 काफ़ी	
शोध	 िुए	 िैं।	 ये	 शोध	 बच्चों	 की	 सीखने	 की	
क्ष्मताओं	के	बारे	्में	एक	वयापक	दृणषट	देते	िैं।	
उदािरि	 के	तौर	 पर,	 दो	से	 ढाई	साल	तक	
आते–आते	 एक	 औसत	 बच्चा	 शारीणरक	 रूप	
से	 इतना	 सक्ष्म	 िोगा	 णक	 िि	 ्चलने	 लगेगा।	
आसपास	के	बच्चों	को	देखने	पर	भी	ि्में	ऐसे	
कई	अनुभि	ण्मल	जाएँगे	जो	इसकी	पुणषट	करेंगे।	
इसी	 तरि	 अ्मूत्त	 अिधारिाओं	 से	 अनततःणरिया	
कर	 इन	अिधारिाओं	 के	 णिणभन्न	 पिलुओं	को	
स्मझना	भी	बच्चे	काफ़ी	जलदी	शुरू	कर	देते	िैं।	
छोटे	बच्चों	की	इन	अनततःणरियाओं	ि	इन्में	का्म	
ली	जाने	िाली	णिणभन्न	क्ष्मताओं	पर	ियसकों	का	
धयान	अकसर	निीं	जाता,	या	जो	थोड़ा	बिुत	
जाता	भी	िै	तो	उसे	ियसक	कुछ	खास	्मित्ि	
निीं	देते	िै।

उदािरि	 के	 णलए,	 12	 से	 14	 ्मिीने	 का	
बच्चा	अपनी	स्मझ	से	यि	अचछी	तरि	जानता	
िै	 णक	णकस	और	णकतनी	ऊँ्चाई	पर	िि	खुद	
्चढ़	सकता	िै,	णकस	ऊँ्चाई	से	उतरने	के	णलए	

रजनी द्विवेदी

गवित सचे क्यँ डरना?



मार्च 2022 भीतर और  बाहर 83

उसके	खुद	 के	 प्रयास	काफ़ी	 िोंगे,	और	किाँ	
उसे	 णकसी	बड़े	की	्मदद	ज़रूरत	पड़ेगी	िी?	
यि	बच्चा	घर	की	णिणभन्न	जगिों	को	भी	जानने	
लगता	िै।	्माँ	किाँ	िो	सकती	िै,	कोई	्चीज़	किाँ	
िो	सकती	िै,	बािर	जाने	का	दरिाज़ा	कौन–सा	
िै,	ऊपर	जाने	के	णलए	सीणढ़याँ	णकस	तरफ़	िैं?	
ऐसी	बिुत–सी	स्मझ	बच्चा	अणज्तत	कर	लेता	िै।	
इसे	दूसरे	ढंग	से	किूँ	तो	बच्चे	के	णद्माग़	्में	घर	
की	णिणभन्न	जगिों	का	एक	्मानणसक	खाका	बन	
जाता	िै,	और	यि	खाका	इतना	पकका	िोता	िै	
णक	यणद	उसे	्माँ	के	पास	या	बिन	या	णकसी	और	
ियसक	अथिा	साथी	के	पास	जाना	िै	तो	िि	
रुक	कर	सो्चता	निीं	िै	बणलक	दौड़कर	्चला	
जाता	िै।	

एक	 ियसक	 की	
दृणषट	से	सो्चने	पर	यि	
काफ़ी	 आसान	 लगता	
िै।	 लेणकन	 यणद	 यि	
सो्चें	 णक	 एक	 नई–सी	
जगि	पर	जब	ि्म	जाते	
िैं,	 या	 अपने	 िी	 कसबे	
या	शिर	्में	जब	णकसी	
नए	 पते	 पर	 जाते	 िैं	
तो	ि्में	 णकस	तरि	की	
परेशानी	िोती	िै,	िो	भी	
तब,	जब	ि्मारे	पास	काफ़ी	संकेत	िोते	िैं।	अगर	
दोनों	पणरणसथणतयों	को	साथ	रखकर	सो्चते	िैं	
तो	बच्चों	की	इस	क्ष्मता	के	सिरूप	का	अिसास	
िोता	िै।	

जगि	की	स्मझ	गणित	की	एक	्मित्िपूि्त	
अिधारिा	 िै	 और	 यि	 आगे	 बढ़ते–बढ़ते	
णरिकोिण्मणत,	 जयाण्मणत,	 णनददेशांक	 जयाण्मणत,	
क्षेरिण्मणत,	 स्मण्मणत,	 नकशे	 बनाना	 ि	 पढ़ना	
और	 टोपोलॉजी	 तक	 जाती	 िै।	 इन	 सब	 बाद	
की	 अिधारिाओं	 की	 बुणनयाद	 इनिीं	 सथानीय	
समबनधों	की	अिधारिाओं	्में	िै	 णजनकी	स्मझ	
इतनी	छोटी	उम्र	से	िोने	लगती	िै।	इसके	कई	
उदािरि	आप	अपने	आसपास	देख	सकते	िैं।	
इसी	 उम्र	 ्में	 बच्चे	 अलग–अलग	 िसतुओं	 की	
आकृणतयों,	कौन–सी	्चीज़	जयादा	भारी	िै	कौन–

सी	क्म,	 कया	 ्चीज़	 बड़ी	 िै	 कया	 छोटी,	 कया	
दूर	िै	कया	पास?	की	स्मझ	भी	णिकणसत	करने	
लगते	िैं।	इस	उम्र	के	बच्चे	बता	निीं	पाते	लेणकन	
उनकी	णरियाओं	से	यि	साफ़	िो	जाता	िै	णक	िे	
इस	स्मझ	की	ओर	बढ़	रिे	िैं।

यि	कि	सकते	 िैं	 णकसी	अ्मतू्त	 अिधारिा	
की	स्मझ	बनान	ेकी	प्रणरिया	की	शुरुआत	सकूल	
आन	े से	काफ़ी	 पिल	े शुरू	िो	जाती	 ि।ै	 जैसे–
जैसे	बच्ेच	का	शारीणरक	णिकास	िोता	ि,ै	उसकी	
गणतणिणधयाँ	बढ़न	ेलगती	िैं	और	दायरा	भी	णिसतृत	
िोता	जाता	ि।ै	 4–5	साल	की	उम्र	तक	आते–
आते	बच्ेच	जगि	की	और	बेितर	स्मझ	णिकणसत	

कर	लतेे	िैं;	आसपास	के	
इलाक़ों,	 घरों,	 गणलयों	
और	 ्मोिललों	 का	 एक	
खाका	 भी	 उनके	 पास	
िोता	 जाता	 ि।ै	 उनके	
बनाए	ण्चरिों	्में	भी	जगि	
की	 यि	 स्मझ	 साफ़	
णदखती	 िै।	 इसी	 तरि	
आकृणतयों	 और	 उनके	
्माप	की	स्मझ	ि	ेअणज्तत	
कर	लतेे	िैं।	ि	ेअचछे	से	
स्मझते	 िैं	 णक	 थाली,	
कटोरी	और	 णगलास	 ि	

अनय	बत्तनों	्में	फ़क़्त 	ि,ै	गेंद	और	्ूचड़ी	्में	फ़क़्त 	ि,ै	
गेंद	लढ़ुकती	िै	और	्ूचड़ी,	कटोरी	या	थाली	को	
लढ़ुकान	ेके	णलए	उनिें	णकसी	खास	तरि	से	ज़्मीन	
पर	रखना	िोता	ि।ै	यि	भी	णक	यणद	सति	सीधी	
िोगी	तो	गेंद	णबना	बल	के	निीं	लढ़ुकेगी	और	तीव्र	
ढलान	 पर	 बितु–सी	्चीज़ें	लढ़ुक	जाएँगी।	 इसी	
तरि	णखड़की	और	दरिाज़े	के	आकार	और	्माप	
्में	फ़क़्त ,	्चाँद	का	गोल	िोना,	उसका	घटना–बढ़ना	
और	उसके	अलग–अलग	आकार	भी	ऐसे	्मसल	ेिैं	
जो	बच्चों	को	आकणष्तत	करते	िैं।	बालटी	्में	जयादा	
पानी	आएगा	या	्मग	्में	जयादा	पानी	आएगा	या	
कटोरी	्में,	इसी	तरि	 णगलास	आधा	भरा	ि	ैया	
पूरा,	या	पूर	ेसे	थोड़ा	क्म।

इसी	तरि	संखया	की	बुणनयादी	स्मझ	भी	िे	
अणज्तत	कर	लतेे	िैं,	जैसे—	सकूल	आन	ेसे	पिल	े
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बच्ेच	यि	स्मझन	ेलगते	िैं	णक	संखयाएँ	िोती	िैं,	
और	्चीज़े	क्म	िैं	या	जयादा	पता	करन	ेके	णलए	
इनिें	का्म	्में	णलया	जाता	ि।ै	िो	सकता	िै	कुछ	
बच्ेच	1	से	5	तक	िी	जानें,	लणेकन	कुछ	अनय	
इससे	आगे	की	 णगनती	और	 णगनना	भी	जानते	
िों।	िाँ,	यि	ज़रूरी	निीं	णक	ि	ेसंखया	के	1	+	
1	 के	 पैटन्त	 को	 जानते	 िों,	 या	 इन	 संखयाओं	
के	संखयांकों	को	 णलख	सकते	िों।	जैसे—	बच्ेच	
अ्म्ूमन	जानते	िैं	णक	्मैं	अ्मकु	बच्ेच	से	बड़ा	िू,ँ	
और	अ्मकु	से	छोटा।	्मैं	बड़ा	िू	ँकयोंणक	5	साल	
का	िू	ँऔर	िि	छोटा	ि	ैकयोंणक	एक	साल	का	ि।ै	
या	णिर	्मरेे	पास	3	रोटी	िैं	और	तेरे	पास	2।	तेरे	
पास	2	पेंणसल	िैं	और	इसी	तरि	की	त्मा्म	बातें	
जो	उनके	आसपास	िो	रिी	िैं...	आणद।	िंण्चत	
िग्त	 के	 तबक़ों	 से	आन	े
िाल	े इस	 उम्र	 के	 बच्ेच	
तो	 गणित	की	और	 भी	
बितु–सी	 अिधारिाओं	
की	 स्मझ	 अणज्तत	 कर	
लतेे	 िैं	 कयोंणक	 उनकी	
रोज़्मरचा	 की	 णज़नदगी	
्में	 बितु–से	 ऐसे	 का्म	
शाण्मल	 िोते	 िैं	 णजन्में	
गणित	 िोता	 ि,ै	 जैसे—	
रोज़	 का	 सा्मान	 रोज़	
खरीदना,	 ्माता–णपता	
की	सबज़ी	ब्ेचन	े्में	्मदद	
करना,	िगै़रि।	िालाँणक	्मैंन	ेइस	प्चदे	्में	इस	बारे	
्में	बात	निीं	की	ि।ै	पर	इसी	अंक	्में	शाण्मल	एक	
लखे	्में	इस	सनदभ्त	्में	बात्चीत	ि।ै

गवित के प्रवत असहजता और उससचे डर 
गणित	 के	 प्रणत	 असिजता	 जाने–अनजाने	

णनण्म्तत	िोती	जाती	िै।	अकसर	गणित	से	जुड़े	
्मसलों	पर	ियसकों	 के	साथ	बच्चों	की	जयादा	
बात्चीत	निीं	िो	पाती।	इसके	अलािा,	गणित	
को	बार–बार	िौिा,	्मुणशकल,	स्मझ	्में	न	आने	
िाला	णिषय	बनाकर	प्रसतुत	णकया	जाता	िै।	यि	
का्म	सकूल	्में	भी	िोता	िै	और	घर	्में	भी।	एक	
ओर	तो	गणित	णक	छणि	जणटल	णिषय	के	रूप	
्में	और	सीख	पाने	िाले	की	छणि	िोणशयार	के	

रूप	्में	सथाणपत	की	जाती	िै,	ििीं	दूसरी	ओर	
उसपर	सिज	बात्चीत	निीं	िोती	और	जो	थोड़े	
बिुत	्मौके़	आते	भी	िैं	उनिें	नज़रअनदाज	कर	
णदया	जाता	िै।

घर	के	सनदभ्त	्में	कुछ	उदािरि	ऊपर	िाले	
णिससे	 ्में	 भी	 आए	 िैं।	 जब	 बच्ेच	 थोड़े	 सक्ष्म	
िोने	लगते	िैं	तो	कुछ	शुरुआती	खोजबीन	सियं	
करते	िैं,	जैसे—	अलग–अलग	तरि	की	्चीज़ों	
से	 खेलना,	 छोटा–बड़ा	 पतथर,	 या	 पत्ों	 और	
पतथरों	की	आकृणत,	या	णकस	णदशा	्में	णकसका	
घर	िै,	आणद।	इस	खोजबीन	के	्चलते	धीरे–धीरे	
उनकी	स्मझ	बनती	्चली	जाती	ि।ै	इससे	आगे	
के	प्रशन	ि	णजज्ासाएँ	भी	बनती	िैं	और	जैसे–जैसे	

उम्र	बढ़ती	 ि	ै भाषा	का	
णिकास	िोता	ि	ैि	प्रशन	
भी	 कुछ	 सटीक	 और	
सपषट	िोन	ेलगते	िैं।	4–5	
साल	के	बच्ेच	ऐसे	कथन	
स्मझते	िैं	और	उपयोग	
भी	करते	िैं,	जैसे—	देर	
से	कयों	आए,	अब	शा्म	
िोन	ेिाली	ि,ै	छोटे	बच्ेच	
के	 छोटे	 जूते	और	 बड़े	
बच्ेच	के	बड़,े	इस	 णडबबे	
्में	 जयादा	 दाल	 आएगी	
कयोंणक	 य	े बड़ा	 ि।ै	 िे	
ऐसे	प्रशन	पछून	ेकी	भी	

क्ष्मता	रखते	िैं	णक	इस	घड़ी	्में	य	ेकया	णलखा	ि,ै	
कयों	णलखा	ि	ै(रो्मन	संखयाओं	को	देखकर)	या	
इस	घड़ी	्में	1,	2,	...	कयों	निीं	णलखा	ि,ै	जो	िो	
जानता	ि?ै	इस	पटटी	पर	य	ेणनशान	कयों	बन	ेिैं,	
यि	कया	का्म	आता	िै	(इ्ंची	टेप,	सकेल),	य	ेघर	
इस	िाल	ेघर	से	बड़ा	ि,ै	णकतना	बड़ा	ि,ै	आप	दो	
णदन	बाद	आओगे,	यानी	सुबि,	 णिर	रात,	 णिर	
सुबि	और	णिर	रात,	एि	ंणिर	सुबि	और	णिर	
रात?	(िि	दो	णदन	के	स्मय	को	पता	लगान	ेकी	
कोणशश	्में	ि)ै।	बच्चों	के	ऐसे	कुछ	प्रशनों	का	ि्म	
सीधा	जिाब	दे	देते	िैं,	और	कुछ	को	अनदेखा	कर	
देते	िैं।	इसके	कई	कारि	िोते	िैं।	इन्में	से	एक	
्मित्िपिू्त	कारि	ि	ै णक	अणधकांश	ियसक	बच्ेच	
को	‘बच्चा’	िी	्मानते	िैं,	उसे	एक	सो्चन	ेिाला	

वित्र : सदंीप वदिाकर, अज़ीम प्रचेमजी फ़ाउणडडेरन, भोपाल



मार्च 2022 भीतर और  बाहर 85

इसंान	निीं	्मानते।	यि	निीं	्मानते	णक	िि	दुणनया	
से	अनततःणरिया	करन,े	उसको	खोजन,े	स्मझन	ेऔर	
िाणज़ब	सिाल	पूछन	ेकी	क्ष्मता	रखता	ि।ै

िालाँणक	 ियसक	 ज़िाब	 देते	 िैं,	 लेणकन	
ज़िाब	कई	नज़णरयों	से	आते	िैं...	और	इसीणलए	
ज़िाब	्में	फ़क़्त 	िोता	िै।	कभी	सिाल	को	बग़ैर	
धयान	से	सुने	ज़िाब	दे	णदया	जाता	िै	जैसे	यि	
सिाल	णक	दादा	बड़े	िैं	या	दादी?	ज़िाब	:	दादा।	
पर	पापा	दादा	से	बड़े	िैं?	ज़िाब	:	निीं	पापा	
दादा	से	छोटे।	(यिाँ	बच्ची	लमबाई	के	आधार	पर	
कि	रिी	िै)	

कई	बार	ि्म	ऐसे	ज़िाब	देते	ि	ैजो	ि्मारे	ज्ान	
को	दशचात	ेिैं	लेणकन	
बच्ेच	 को	 अपन	े प्रशन	
के	कथन	को	स्मझन	े
्में	 ्मदद	 निीं	 करते।	
जैसे	 एक	सात	 साल	
के	बच्ेच	न	े22-8	िल	
करते	 िुए	 पछूा	 णक	
कैसे	करू?ँ	तो	जिाब	
था	णक	इकाई	छोटी	िै	
तो	अब	दिाई	से	एक	
लो	अब	िो	गया	दस...	
अब	यि	सिाल	णबना	
इकाई	 दिाई	 से	 िल	
िो	सकता	ि।ै	 संखया	
की	स्मझ	काफ़ी	ि।ै

िालाँणक	कई	बार	तो	ियसकों	को	बच्चों	के	
सिाल	इसणलए	भी	छोड़ने	पड़ते	िैं	 णक	उनके	
उत्र	भी	आसान	निीं	िैं।	तो	यि	सो्च	णक	अभी	
बच्चा	िै	इसी	िजि	से	उसकी	बात	ि	सिालों	
को	अनदेखा	भी	करते	िैं	और	उसपर	स्मय	भी	
निीं	लगाते	और	कभी	सतर	अणधक	बताते	िैं।	
इस	तरि	यि	नज़णरया	बच्चे	के	साथ	बराबरी	
की	बात्चीत	करने	की	राि	्में	रोड़ा	बनता	िै—	
गणित	्में	भी	और	अनय	णिषयों	्में	भी।	

इसके	साथ–साथ	गणित	की	अिधारिाओं	
्में	 यि	 भी	 िोता	 िै	 णक	 ियसक	 इनपर	 िैसी	
सा्मानय	बात्चीत	निीं	कर	पाते	जैसी	णक	भाषा	

और	पयचािरि	से	समबणनधत	णिषयों	पर	िे	कुछ	
िद	तक	कर	पाते	िैं।	

एक	उदािरि	से	इसे	स्मझते	िैं	जो	्मैंने	
खुद	देखा।	छि	साल	का	्मधय्म	िगगीय	पणरिार	
का	एक	बच्चा	था।	घर	्में	्चीज़ों	को	खोजते–
खोजते	उसे	एक	इं्ची	टेप	ण्मला।	उसने	ियसक	
से	पूछा,	“यि	कया	िै?”	जिाब	आया,	“इं्ची	टेप	
िै।”	कुछ	देर	तक	िि	उससे	खेलता	रिा,	पिले	
उसे	खोला	णिर	उसे	ति	णकया	और	कुछ	देर	
बाद	दूसरे	ियसक	के	पास	पिुँ्चकर	पूछा,	“यि	
कया	िै?”	जिाब	आया,	“इं्ची	टेप	िै।”	बच्चे	का	
अगला	सिाल	था,	“कया	का्म	आता	िै?”	जिाब,	

“कुछ	नापने	के	का्म	
आता	 िै?”	 सिाल,	
“कैसे	 नापते	 िैं?”	
जिाब,	 “ये	 णनशान	
लगे	 िैं,	 इनसे।”	
इस	 पूरी	 बात्चीत	
्में	 ियसक	 की	 कोई	
खास	 णदल्चसपी	
निीं	थी।	इस	दौरान	
उनिोंने	 एक	 बार	 भी	
बच्चे	 की	 ओर	 निीं	
देखा।	बच्चा	भी	थक	
गया,	 उसे	 स्मझ	
आ	गया	 णक	िे	और	

बात्चीत	निीं	्चािते।	ि्म	देख	सकते	िैं	णक	कुछ	
बात्चीत	िुई	लेणकन	ये	ऐसी	थी	णजसके	जिाब	
आगे	की	बात्चीत	को	बढ़ािा	निीं	देते।	

ऐसा	 लग	 रिा	 था	 णक	 बच्ेच	 के	 ्मन	 ्में	
बिुत–सी	और	 बातें	 थीं,	लणेकन	उसे	लगा	 णक	
ियसकों	की	उनपर	बात्चीत	ि	उसके	उपयोग	को	
खँगालन	े्में	खास	रुण्च	निीं	ि।ै	बच्ेच	के	साथ	इस	
्मौके़	पर	आगे	काफ़ी	बात्चीत	की	जा	सकती	थी।	
उदािरिाथ्त,	कया	य	ेणनशान	एक	जैसे	िैं,	कैसे–
कैसे	िैं,	कया	सभी	बराबर	दूरी	पर	िैं,	इस	टेप	पर	
कया–कया	णलखा	ि,ै	्चलो	कुछ	्चीज़ें	्मापकर	देखें	
णक	कौन–सी	छोटी	िैं	कौन–सी	बड़ी,	कैसे	पता	
्चला?	आणद।	यणद	ियसक	उसपर	णलखी	इकाइयों	
को	पढ़	भी	द	ेतो	कोई	िज़्त	निीं	ि।ै

वित्र : सगंीता वपपलचे, वरक्षक
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्मूल	बात	यि	िै	णक	िि	अनततःणरिया	सिज	
रूप	से	आगे	बढ़	सकती	थी	और	उस्में	बिुत–सी	
बातों	का	आदान–प्रदान	िो	सकता	था।	ियसकों	
की	बच्चों	के	साथ	अनततःणरिया	पर	रिैए	के	बारे	्में	
एक	और	बात	्मित्िपूि्त	िै।	एक	ओर	तो	िे	बच्चों	
के	काय्त	्में	रुण्च	निीं	लेते,	ििीं	दूसरी	ओर	िे	
उनपर	खास	्चीज़ें	सीखने	का	दिाब	बनाते	रिते	
िैं।	बच्चे	की	णजज्ासा	के	णलए	उसके	अपने	प्रशनों	
पर	स्मझ	बनाने	को	तिजजो	निीं	दी	जाती।	ििीं	
णसखाने	का	ज़बरन	प्रयास	अनततःणरिया	को	बच्चे	
के	णलए	बोणझल	और	असिज	बना	देता	िै।	अततः	
इन	सभी	्च्चचाओं	्में	बच्चे	के	णलए	सिजता	िोनी	
आिशयक	िै,	और	यि	भी	ज़रूरी	िै	 णक	काय्त	
ि	सिालों	की	बागडोर	उसके	िाथ	्में	िी	रिे।	
ज़रूरी	बात	यि	िै	णक	बच्चों	के	ऐसे	छोटे–छोटे	
खास	रुझानों	पर	ि्म	शुरू	से	िी	धयान	देना	शुरू	
करें	और	जिाँ	 तक	समभि	 िो,	 उनपर	 उनसे	
साथ्तक	बात्चीत	करें	णजससे	णक	गणित	सीखना	
सिाभाणिक	प्रणरियाओं	का	णिससा	बन	सके,	बच्चे	
उस्में	रुण्च	ले	सकें 	और	इस	तरि	की	बात्चीत	
िोने	पर	असिज	न	्मिसूस	करें।	ऐसा	िो	सकता	
िै	णक	साथ्तक	बात्चीत	के	णलए	ियसकों	को	भी	
अपने	सतर	पर	और	सीखने	की	ज़रूरत	िो।

बच्चों	 को	 ण्चरि	 बनाना	 अचछा	 लगता	 िै,	
लेणकन	उनिें	अकसर	ण्चरि	बनाने	की	सितंरिता	
निीं	ण्मलती।	सकूल	्में	तो	बच्चों	को	बनाए	गए	
ण्चरिों	को	कॉपी	करने	के	णलए	किा	िी	जाता	िै,	
लेणकन	घरों	्में	भी	उनको	सितंरि	रूप	से	ण्चरि	
बनाने	को	प्रोतसाणित	णकया	जाता	िो	ऐसा	िोता	
निीं	िै।	और	णिर	उन	ण्चरिों	पर	बात्चीत	भी	
निीं	िोती।	िो	भी	तब	जब	बच्चा	आपको	ण्चरि	
णदखाता	िै	और	पूछता	िै	णक	बताओ	कया	बनाया	
िै,	कुछ	स्मझ	आ	रिा	िै?	जैसे—	आगे	 णदया	
गया	ण्चरि	7	साल	के	एक	बच्चे	ने	बनाया	िै।	

कया	आपको	निीं	लगता	 णक	इसपर	ऐसी	
बात	 िो	 सकती	 िै	 णक	 यि	 घर	 के	आगे	 का	
णिससा	िै	या	पीछे	का,	कयों	कुछ	पेड़	छोटे	णदख	
रिे	िैं	कुछ	बड़े,	घर	्में	णकतनी	णखड़णकयाँ	िैं,	
णकतनी	्मंणज़ल	का	घर	िै?	आणद।

	गणित	णसखाने	्में	थोपे	गए	काय्त	ि	बच्चे	से	
ऐसी	अपेक्षाएँ	णक	िि	उसके	णलए	णनरथ्तक	्चीज़	
जलदी	से	सीख	ले,	गणित	को	बोणझल	बनाते	िै।	
इस्में	यि	भी	अपेक्षा	िोती	िै	णक	बच्ेच	सीखने	्में	
स्मय	न	लगाएँ।	औप्चाणरक	ढाँ्चों	्में	तो	जलदी	
न	 सीख	 पाने	 िालों	 को	 णिणभन्न	 उपाणधयाँ	 भी	
ण्मल	जाती	िैं।	णसखाने	्में	जो	जलदबाज़ी	िोती	
िै	 उसके	कुछ	उदािरि	 देखते	 िैं।	 उदािरि	
काफ़ी	आ्म	 िैं	और	 ि्मारे	आसपास	 िोते	 िी	

रिते	िैं।	णगनती	से	िी	शुरू	करते	िैं।	एक	्चार	
साल	की	बच्ची	िै,	उसे	णगनती	णसखाई	जा	रिी	
िै,	 1	 से	 10	 तक	की	 णगनती	 उससे	 लगभग	
रोज़	बुलिाई	जाती	िै।...	िि	किती	िै,	“्मुझे	
निीं	 बोलना”,	 लणेकन	 उससे	 किा	 जाता	 िै,	
“काफ़ी	बड़ी	िो	गई	िै	अब	तक	तो	10	तक	आ	
जानी	्चाणिए...	्चलो	बोलो।”	पिले	िि	ियसक	
के	पीछे–पीछे	बोलती	िै	और	णिर	उससे	खुद	
बोलने	को	किा	जाता	िै।...	िि	6	के	आगे	रि्म	
्में	गड़बड़	करती	िै	और	7,	8	को	छोड़कर	सीधे	
िी	9,	10	बोल	देती	िै।	किा	जाता	िै,	“अरे...	
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अभी	तो	णकया	था	इतनी	जलदी	भूल	गई....	कब	
आएगा?”

इसी	 तरि	 णलखने	 का	 अभयास	 करिाते	
स्मय	ऐसे	कथन	आते	िैं,	“अरे,	तु्मने	ये	तीन	
णलखा	 िै,	 एकद्म	उलटा	 णलखा	 िै।	 अभी	 तक	
तीन	 णलखना	 निीं	 आता।...	 और	 ये,	 ये	 कया	
णलखा	िै?”	बच्चा,	“ये	 नौ	 िै।”	ियसक,	“ऐसे	
णलखते	िैं	9?	्चलो,	अब	5	बार	3	णलखो	और	5	
बार	9,	और	िाँ,	इस	णडबबे	से	बािर	निीं	जाना	
्चाणिए।	और	अगली	बार	यि	ग़लती	निीं	िोनी	
्चाणिए।”

“्चलो,	 7	 का	 पिाड़ा	 सुनाओ,	 जलदी।”	
बच्चा,	“7	एक्म	7,	7	दुनी	14,	7	णतया	21,	7	
्चौके	िम्मम्।”	ियसक,	“कया	िोता	िै	सात	्चौके?”	
बच्चा,	“अ्मम्	अ्मम्	27...,	निीं	निीं”,	“कया	िोता	
िै?	निीं	आता?	इतना	भी	निीं	आता।”	“अ्मम्	
अ्मम्...	 28...	 28	 िोता	 िै?	 निीं–निीं।”	 “तो	
णकतना	िोता	िै?”	

यि	सब	बच्चों	्में	अपनी	असक्ष्मता	ि	गणित	
के	प्रणत	भय	का	बीज	डाल	देते	िैं।	यि	डर	की	
शुरुआत	भर	िै	और	जैसे	ि्मने	किा,	यि	घर	
से	 िी	शुरू	 िो	जाती	 िै	और	 सकूल	्में	जारी	
रिती	िै।	इसके	अलािा	जब	भी	कोई	्मेि्मान	
आता	िै,	बच्चों	को	कलाकारों	की	तरि	अपने	
पारि	की	भूण्मका	अदा	करने	को	किा	जाता	िै।	
यि	सुनाओ,	यि	करके	णदखाओ,	िग़ैरि–िग़ैरि।	

सककूल में गवित के प्रवत डर 

्मैं	अपनी	गणित	की	कक्षाओं	को	याद	करती	
िूँ	तो	पाती	िूँ	णक	्मेरे	सकूली	णदनों	्में	्मुझे	भी	
और	कक्षा	के	बिुत–से	दूसरे	बच्चों	को	भी	गणित	
से	डर	लगता	था।	अभी	िाल	िी	्में	्मैंने	गणित	
पर	आयोणजत	एक	िेणबनार	्में	णिससा	णलया	था	
ििाँ	 भी	 बिुत–से	 णशक्षकों	का	 सिाल	 था	 णक	
गणित	के	प्रणत	डर	कयों	िै?	

जब	 बच्चे	 सकूल	 आते	 िैं	 तो	 िे	 कक्षाओं	
्में	 िो	 रिी	 सभी	 ्चीज़ों	को	 सीखना	 ्चािते	 िैं	
और	 सीखते	 भी	 िैं।	 बणलक	 शुरुआती	 कक्षाओं,	

जैसे—	कक्षा	 2	और	3,	आते–आते	यि	देखने	
्में	आता	िै	 णक	बच्चे	पढ़ने–णलखने	की	तुलना	
्में	कुछ	णगनती	और	जोड़–बाक़ी	सीख	जाते	िैं।	
जब	बुणनयादी	गणितीय	अिधारिाओं	को,	कुछ	
िद	तक	गणितीय	अ्मूत्तता	को,	बच्चे	सिजता	से	
सीखने	की	क्ष्मता	रखते	िैं	और	सीख	भी	लेते	िैं	
तो	गड़बड़	किाँ	से	शुरू	िोने	लगती	िै?	

पिली	्चीज़	जो	इस	सनदभ्त	्में	 ्ुमझ	ेसो्चन	े
िाली	लगी	िि	यि	णक	अणधकांश	ियसकों	को	भी	
गणित	से	डर	लगता	ि।ै	और	ि्म	अपना	यि	डर	
बच्चों	्में	जान–ेअनजान	ेिसतानतणरत	कर	देते	िैं,	
कयोंणक	बच्ेच	सिज	रूप	से	इतनी	गणित	करते	िैं	
तो	यि	तो	साफ़	ि	ैणक	गणित	से	डर	जन्मजात	
निीं	िोता।	शायद	णकसी	भी	तरि	का	डर	जन्मजात	
निीं	िोता।	डर	भी	एक	सा्माणजक	णनण्म्तणत	ि,ै	और	
गणित	 का	 डर	 भी	 एक	 सा्माणजक	 णनण्म्तणत	 िै	
णजस्में	घर,	सकूल,	स्माज,	आणद	शाण्मल	िैं।	बच्ेच	
गणित	को	कुछ	अलग–सा,	 दानि–सा	 न	 ्मानें,	
इसके	णलए	ज़रूरी	ि	ै णक	ि्म	ियसक	गणित	से	
न	डरें	और	न	िी	यि	नज़णरया	रखें	णक	यि	तो	
अलग–थलग	ि	ैऔर	सीखना	्मुणशकल	ि।ै	जैसे—	
ऐसे	कथन	काफ़ी	सुनन	ेको	ण्मलते	िैं,	“अर	े्मझुे	
तो	गणित	निीं	आई	तु्म	तो	सीख	लो।”

“गणित	 निीं	आया	 तो	 स्मझो	 कुछ	 निीं	
आया।”	

इस	 सनदभ्त	 ्में	 दूसरा	 ्मित्िपूि्त	 णबनदु	
पाठयरि्म	ि	गणित	सीखने–णसखाने	 के	तरीके़	
से	समबणनधत	िै।	

सकूल	्में	गणित	का	पाठयरि्म	णनणश्चत	िै।	
यि	अपेक्षा	िै	णक	बच्चे	को	उस	पाठयरि्म	को	
जैसे–तैसे	 पूरा	 करना	 िै।	 िालाँणक,	 कक्षा	 एक	
और	दो	के	पाठयरि्म	्में	णगनती	और	जोड़–बाक़ी	
ि	 गुिा–भाग	 िी	 ्मुखय	 रूप	 से	 शाण्मल	 िोते	
िैं।	कक्षा	1	के	णलए	णदए	गए	पूरे	िष्त	्में	बच्चे	
बोल–बोल	कर	णसफ़्त 	णगनती	िी	करते	िैं,	संखया	
ना्म	उनिें	सौ	तक	याद	भी	िो	जाते	िैं,	णलखना	
भी	सीख	लेते	िैं,	णलखते–णलखते	िे	यि	भी	देख	
लेते	िैं	णक	1	से	9	तक	की	संखयाएँ	िर	बार	आ	
रिी	िैं,	उनिें	10,	20,	30,	...	भी	स्मझ	आ	जाता	
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िै।	िालाँणक,	िे	इतना	कुछ	खुद	कैसे	स्मझ	गए	
इस	बारे	्में	भी	उनसे	बात	निीं	िोती।	िे	णसफ़्त 	
बोलते	और	णलखते	िी	रिते	िैं।	

गणित	सीखन	े्में	यि	काफ़ी	्मित्िपूि्त	िोता	
ि	ैणक	बच्ेच	जो	भी	अिधारिा	/	उप	अिधारिा	
सीख	रि	ेिैं,	उसके	बी्च	समबनधों	को	भी	साथ–
साथ	िी	खोजते	्चलें	और	इसका	धयान	शुरुआत	
से	िी	रखन	ेसे	आगे	भी	बच्चों	को	गणित	सीखन	े
्में	 ्मदद	 ण्मलती	 ि।ै	 समबनधों	 को	 खोज	 पाना,	
पैटन्त	को	देख	पाना,	यि	अ्मूणत्तकरि	की	प्रणरिया	
के	खास	पिल	ूिैं।	लणेकन	
णगनती	सीखन	ेकी	प्रणरिया	
्में	इनपर	धयान	निीं	णदया	
जाता	णक	बच्ेच	इस	पैटन्त	
को	 पकड़	 पाएँ	 णक	 िर	
आगे	 आन	े िाला	 नमबर	
पीछे	 िाल	े नमबर	 से	 1	
अणधक	िोगा।	ि	ेसंखयाओं	
के	 आपसी	 समबनध	 को	
स्मझ	पाएँ,	जैसे—	2	एक	
से	 एक	 बड़ा	 ि,ै	और	 3	
एक	से	दो	बड़ा	ि,ै	आणद।	
य	ेस्मझ	इससे	भी	जुड़ती	
ि	ै णक	1	+	1	=	2	िोगा	
और	2	+	1	=	3	िोगा।	

िैस	े इन	 शुरुआती	
संखयाओं	 के	 बी्च	 ये	
समबनध	 बच्चों	 को	कुछ–
कुछ	 पता	 भी	 िोता	 िै	
लेणकन	 इन	 समबनधों	 के	
बारे	्में	ऐसी	बात्चीत	का	
अभाि	िोता	िै	 णजसे	िे	स्मझ	पाएँ,	और	इस	
िजि	से	बच्चे	संखयाओं	की	पुखता	स्मझ	निीं	
बना	 पाते।	और	 तो	और,	 बच्चे	 िष्तभर	 णगनती	
बोलते	रिते	िैं...	किने	पर	1	से	100	तक	सुना	
भी	देते	 िैं,	लेणकन	 10	और	12	 के	 बी्च	कया	
संखया	आएगी,	10,	12	से	णकतना	छोटा	िै,	या	
6,	5	से	णकतना	बड़ा	िै?	ऐसे	सिालों	के	जिाब	
निीं	दे	पाते।	्मुझे	लगता	िै,	शायद	िे	भी	यि	
स्मझते	िोंगे	 णक	सबकुछ	आने	 के	बाद	भी	िे	

जिाब	निीं	दे	पा	रिे	और	यि	भी	णक	िे	यि	
जिाब	 कयों	 निीं	 दे	 पा	 रिे?	 यि	 एिसास	भी	
उनिें	डराता	िोगा	णक	जो	पूछा	िे	उसे	बताने	्में	
असक्ष्म	कैसे	िो	रिे	िैं?	

इसी	से	जुड़ता	िै	 गणित	की	अिधारिाएँ	
णसखाने	्में	्ठोस	का	उपयोग।	“गणित	की	प्रकृणत	
अ्मूत्त	 िै,”	 यि	 कथन	 ्ठीक	 िै।	 लेणकन	 “िि	
अ्मूत्त	 िै	 इसणलए	 सीखना	 ्मुणशकल	 िै,”	 यि	
कथन	्ठीक	निीं	िै।	बणलक	यि	सो्चना	िोगा	णक	
अगर	अ्मूत्त	िै	तो	शुरुआत	से	िी	इसे	सीखने–

णसखाने	 के	 तरीके़	 कैसे	 िों	
णक	 सीखने	 िाला	 अ्मूत्त	
अिधारिाओं	 को,	 सीखने	
की	क्ष्मता	को	बेितर	करता	
्चले।	्ठोस	्चीज़ों	पर	णनभ्तरता	
भी	 गणितीय	 अिधारिाओं	
के	 सीखने	 ्में	 रोड़ा	 बनती	
िै।	 यि	 सो्चने	 िाली	 बात	
िै	 णक	 एक	 पाँ्च	 साल	 की	
बच्ची	जब	यि	अचछे	से	बता	
सकती	िै	णक	5,	4	से	बड़ा	
िै,	10,	9	से	बड़ा	िै।	तो	िि	
यि	कयों	निीं	सीख	सकती	
णक	4	्में	णकतना	जोड़ने	पर	
पाँ्च	 ण्मलेगा?	 ि्म	 ्ठोस	 के	
उपयोग	 पर	 इतना	 ज़ोर	 दे	
देते	 िैं	 णक	 कक्षा	 ्में	 बच्चों	
से	 बात्चीत	 की	 गुंजाइश	
क्म	रि	जाती	िै।	गणितीय	
अिधारिाओं	पर	बात्चीत	भी	
अ्मूत्तता	तक	जाने	का	एक	

तरीक़ा	िै,	िो	भी	छोटी	संखयाओं	से	िी...	जैसे	
4	्में	1	जोड़ें	तो	कया	आएगा?	4	्में	2	जोड़ने	
पर,	 ...	3,	4,	 ...	10	जोड़ने	पर	कया	आएगा?	
धीरे–धीरे	बच्चे	स्मझ	जाते	िैं	णक	यि	पैटन्त	कैसे	
बढ़	रिा	िै	ऐसे	िी	कुछ	और	अभयास	करने	पर	
संखयाओं	 के	 पैटन्त	 की	 स्मझ	 पुखता	 िोती	 िै	
और	अ्मूणत्तकरि	की	क्ष्मता	भी	णिकणसत	िोती	
िै।	 ऐसे	कई	अभयास	िो	सकते	 िैं?	जैसे—	 4	
्में	10	जोड़ने	पर	णकतना	िोगा?	और	5	्में	10	

वित्र : वहमारुं खोलचे, अज़ीम प्रचेमजी फ़ाउणडडेरन, सागर
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जोड़ने	पर	णकतना	िोगा...	इसी	तरि	6	्में	10	
जोड़ने	पर	कया	संखया	ण्मलेगी...	7	्में	10	जोड़ने	
पर	कया	संखया	ण्मलेगी।....	णिर	ऐसे	सिाल	भी	
आ	सकते	िैं	णक	अगर	7	्में	10	जोड़ने	पर	17	
ण्मलता	िै	 तो	 7	्में	 9	जोड़ने	 पर	कया	संखया	
ण्मलेगी	और	कयों?	और	तब	7	्में	8	जोड़ने	पर	
कया	संखया	ण्मलेगी।	

ये	कुसगी	सा्मने	से	ऐसी	णदखती	िै,	पीछे	से	
देखने	पर	कैसी	णदखेगी	और	णगलास	यि	कैसा	
णदखेगा।	बच्चों	की	स्मझ	के	अनुसार	संखयाओं	
से,	ण्चरिों	से,	्चीज़ों	से	ऐसे	कई	अभयास	णकए	जा	
सकते	 िैं।	 ऐसे	 अभयासों	 के	
अभाि	्में	्ठोस	इतने	्ठोस	िो	
जाते	 िैं	 णक	 बच्चे	 संखयाओं	
को	देखकर	िी	डरने	लगते	
िैं।	

एक	 और	 ्चीज़	 जो	
गणित	 सीखने–णसखाने	 की	
प्रणरिया	 ्में	 ्मुणशकल	 बनती	
िै	 िि	 िै,	 एक	 बुणनयादी	
अिधारिा	के	बुणनयादी	पिलू	
पर	स्मझ	बनाने	से	पिले	िी	
और	 कई	 अिधारिाओं	 की	
शुरुआत	 कर	 देना।	 बच्चे	
णगनती	्ठीक	से	स्मझे	निीं	
िोते	िैं	और	कक्षा	्में	इकाई,	
दिाई	 की	 अिधारिा	 भी	
शुरू	कर	दी	जाती	िै।	्चूँणक	
अणधकांशततः	यि	्माना	जाता	िै	णक	10	से	आगे	
बढ़ने	 के	 णलए	 सथानीय	 ्मान	आना	ज़रूरी	 िै,	
जबणक	ऐसा	िै	निीं।	

्मैंने	कई	कक्षाओं	्में	पाया	िै	णक	बच्चे	जब	
जोड़ना	सीख	रिे	िोते	िैं	तो	यि	ज़रूरी	स्मझा	
जाता	िै	णक	अगर	उनिें	दो	अंकों,	या	तीन	अंकों	
की	संखयाओं	का	जोड़	करना	िै,	णबना	िाणसल	
िाला	िो	या	िाणसल	िाला	कुछ	भी,	तो	िे	िर	
संखया	 ्में	आए	 िर	अंक	 पर	 इ.,	 द.	और	सै.	
णलखें।	यिी	निीं,	णक	ऐसा	णलखिा	णलया	जाता	
िै	 बणलक	उससे	आगे	 बढ़कर	उनसे	किा	यि	

जाता	 िै	 णक	 पिले	 इ.	 के	 नी्चे	 के	 अंकों	को	
जोड़ो,	 णिर	द.	 के	नी्चे	 के	और	 णिर	सै.	 के	
नी्चे	के	अंकों	को।...	न	तो	उनसे	यि	बात	की	
जाती	िै	 णक	इ.,	द.	और	सै.	कयों	 णलखना	िै	
न	िी	यि	णक	िि	पूरी–पूरी	संखयाएँ	पढ़ें	न	णक	
इकाई,	दिाई	के	अंक।	इसके	अलािा,	णलखिाने	
के	बाद	भी	अपेक्षा	यि	रिती	िै	णक	िे	संखया	को	
न	देखें	बणलक	अंक	को	देखें	और	उनिें	िी	जोड़ें	
अथिा	घटाएँ।

णसखाने	 की	 प्रणरिया	 ्में	 समबनधों	 को	 देख	
पाने	की,	पैटन्त	को	देख	पाने,	संखयाओं	से	खेल	
पाने,	उनके	बारे	्में	बात	कर	पाने,	ि	अ्मूणत्तकरि	

की	अनय	क्ष्मताओं	को	एक–
एक	करके	 शुरुआत	 से	 िी	
क्मज़ोर	 णकया	 जाता	 िै।	
जैसे—	 जो	 बच्चा	 णगनती	
सीखते–सीखते	 यि	 स्मझ	
जाता	 िै	 णक	 10	 ्में	 10	
जोड़ने	 पर	 20	और	 20	 ्में	
10	जोड़ने	पर	30	आता	िै,	
धीरे–धीरे	िि	यि	भी	स्मझ	
पाता	िै	णक	19	्में	10	जोड़ने	
पर	 29	 आता	 िै	 और	 ऐसे	
िी	कई	पैटन्त	बना	सकते	िैं।	
िर	बार	जोड़	करने	के	णलए	
लाइन	बनाने	और	उँगणलयों	
पर	जोड़	करने	की	ज़रूरत	
निीं	िै।	यि	भी	णक	अगर	2	
+	3	=	5	िोगा	तो	5	–	3	=	

2	िोगा।	इस	ेकॉपी	्में	करने	की	ज़रूरत	निीं	िै।	
इस	सबको	कर	पाने	ि	इस	सो्च	्में	आगे	बढ़ने	
के	णलए	उनिें	आपस	्में	बात	करने	और	अपने	
तरीके़	से	सो्चने	देने	की	ज़रूरत	िै।	जैसे—	कक्षा	
दो	्में	बच्चों	को	सिाल	णदए	जा	सकते	िैं	 णक	
23	्में	56	जोड़ना	िै...	सब	अपने–अपने	तरीके़	
से	जोड़ें	और	बताएँ	णक	णकसने	णकस	तरीके़	से	
सिाल	णकया,	णकसका	उत्र	सिी	लगता	िै,	और	
कैसे	पता	लगाएँगे	णक	िल	सिी	िै?	कई	जगि	
णदए	गए	सुझाि	 के	अनुरूप	भी	सिाल	बनाएँ।	
इसको	भी	इसते्माल	करके	देखा	जा	सकता	िै	

वित्र : वनरातं गहोई
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णक	िे	ऐसे	सिाल	बना	सकते	िैं	अथिा	निीं?	
उनसे	कि	सकते	िैं	णक	्चलो,	सरल–से–सरल	
सिाल	 बनाएँ,	 अब	कुछ	कण्ठन	सिाल	 बनाएँ,	
कयों	उनिें	 ये	सिाल	कण्ठन	और	सरल	लगते	
िैं?	आणद।	

जब	बच्ेच	 णगनती	और	बुणनयादी	जोड़	िी	
्ठीक	से	 निीं	सीख	पाते	 तो	
आगे	 की	 अिधारिाएँ	 भी	
धीरे–धीरे	्मुणशकल	िोने	लगती	
िैं।	 नई	 णशक्षा	 नीणत	 2020	
्में	 बुणनयादी	संखया	ज्ान	 पर	
खास	 ज़ोर	 देने	 का	 कारि	
भी	यिी	िै	णक	यणद	बुणनयादी	
गणित	 की	 अिधारिाओं	 को	
सीखने	 ्में	 बच्चों	 को	 पयचापत	
स्मय	 णदया	 जाएगा	 ि	 उनिें	
ियसकों	के	डर	से	ओत–प्रोत	
शाट्तकट	को	छोड़ने	्में	्मदद	
की	जाएगी,	तब	िी	बच्चों	्में	
गणित	 के	 प्रणत	 जो	 डर	 िै	
शायद	िि	भी	खत्म	िोगा।	

सारांर

सीखना	एक	रुण्चकर	प्रणरिया	िै।	बच्चे	नई–
नई	खोज	कर	उनके	बारे	्में	नई	बातें	सीखने	
्में	 एक	 सिाभाणिक	 णदल्चसपी	 रखते	 िैं।	 यणद	
ि्म	्चािते	िैं	 णक	्चीज़ों	को	सीखने	्में	उनकी	
सिाभाणिक	णदल्चसपी	बनी	रिे	तो	उनके	साथ	

सिाभाणिक	तरीके़	से	का्म	करना	िी	एक	तरीक़ा	
िै।	घरों	्में,	कक्षाओं	्में	गणित	की	 णजस	तरि	
से	शुरुआत	िोती	िै	िि	काफ़ी	असिाभाणिक–
सी	लगती	िै,	जैसे—	पिले	कुछ	िषषों	तक	बस	
णगनती	 को	 णलखते	 और	 बोलते	 रिना।	 यणद	
बच्चे	पिली	कक्षा	्में	1	से	20	या	30	तक	की	
संखयाओं	को	िी	अचछे	से	स्मझ	लें	यानी	उनके	

बी्च	 समबनध,	 उनसे	 बनने	
िाले	 णिणभन्न	 पैटन्त	 स्मझ	
लें,	 संखयाओं	 से	 जुड़ाि	
बना	लें	तो	आगे	का	सफ़र	
उनके	 णलए	 एक	 िद	 तक	
काफ़ी	खुशनु्मा	बन	सकता	
िै।	 इन	संखयाओं	 के	 साथ	
काफ़ी	 कुछ	 िै	 करने	 के	
णलए।...	 इसके	अलािा	ि्म	
ियसकों	को	 भी	 गणित	 के	
प्रणत	बने	ि्मारे	नज़णरए	को	
पुनतः	देखना	और	संशोणधत	
करना	 िोगा,	 यि	संशोधन	
सियं	के	णलए	भी	और	बच्चों	
के	 णलए	 भी	 करना	 िोगा।	
यि	धयान	रखना	िोगा	णक	
गणित	 डरने	 और	 डराने	

िाला	 णिषय	 निीं	 िै।	 णसफ़्त 	 यि	 अनय	 णिषयों	
की	 तुलना	 ्में	 	कुछ	 जयादा	अ्मूत्त	 िै।	 लेणकन	
गणित	खासकर	बुणनयादी	और	प्रारणमभक	सतर	
का	गणित	इतना	अ्मूत्त	निीं	िै	णक	िर	इंसान	
उसे	थोड़ा–सा	जूझने	पर	न	स्मझ	पाए।

वित्र : तरनु्म वनरा


