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सम्पादकीय 

सकूली गत्ि्त में गत्ि्ती्य क्षम्ता के महत्ि पर एनईपी 2020 में रेखांत्क्त अत्िकांश पहलू िही 
हैं जो पहली राष्ट्ी्य त्शक्षा नीत््त में ि उसके बा्द आए कई अन्य ्दस्तािेज़ों और एनसीएफ़ 2005 
ि इसके साथ जुड़े गत्ि्त के त्सथत््त परि में िी रेखांत्क्त थे। एनसीएफ़ 2005 में गत्ि्ती्य क्षम्ता 
के बारे में कई बा्तें त्िस्तार से कही गई हैं जो गत्ि्त ि उसकी त्शक्षा के प्त््त दृत्ष्ट को सपष्ट 
कर्ती हैं। उ्दाहरि के त्लए, गत्ि्त के प्त््त ्र, कक्षाओं में उत्तर, सूरि ि कलन रटाने के प््यास 
और ्यहाँ ्तक त्क सिालों के हल रटने की मुत्हम, गत्ि्त की अमू्त्य प्कृत््त, सामग्ी का उप्योग ि 
उसकी सीमाएँ, सिी ऐसे मसले हैं त्जनके बारे में एनसीएफ़ 2005 ि उसके साथ जुड़ा गत्ि्त का 
त्सथत््त परि ्दोनों बा्त कर्ते हैं। त्सथत््त परि ्तो बहु्त–से ऐसे मसलों को उठा्ता है त्जनपर अकसर 
हम त्िचार नहीं कर्ते। उ्दाहरि के त्लए, गत्ि्त त्शक्षि ि इसके िाषा और अन्य त्िष्यों के साथ 
अन्तस्यमबनि, बचचों की नैसत्ग्यक गत्ि्ती्य क्षम्ता, बुत्न्या्दी स्तर पर गत्ि्त ि िाषा में समबनि, आत््द। 

पाठशाला िी्तर और बाहर का ्यह अंक गत्ि्त त्शक्षा पर केत्नरि्त है। सकूल का गत्ि्त एक ऐसा 
त्िष्य है, जो गत्ि्त के हमारे आसपास हो्ते हुए, हमारे जीिन के हर त्हससे में इस्तेमाल हो्ते हुए 
िी मुत्शकल लग्ता है। गत्ि्त अकसर सबसे अत्िक ्राने िाला त्िष्य माना जा्ता है और इसकी 
िूत्मका को विारपाल समान िी कहा ग्या है। ्यानी िह बािा त्जसे पार त्कए त्बना आप आगे नहीं पढ़ 
सक्ते। ्यह बािा न त्सफ़्य  आगे ्तक पढ़ पाने की राह में है बत्लक कौन–से त्िष्यों को पढ़ पा्ते हैं, 
इसे िी त्निमात्र्त कर्ती है। शालाओं में गत्ि्त को अकसर प्त््तष्ठा ि होत्श्यार होने का प््तीक माना 
जा्ता है त्कन्तु ्यह मान्य्ता इस त्िष्य के प्त््त रुत्च ि सीखने का जोश बनाने की बजा्य आ्तंत्क्त 
ही कर्ती है। गत्ि्त के प्त््त ्यह ्र सीखने िालों ि त्सखाने िालों ्दोनों के त्लए बड़ी चुनौ्ती है। 
मुख्य प्शन ्यह है त्क कैसे इन ्दोनों में ्यह आतमत्िशिास आए त्क गत्ि्त सीखा जा सक्ता है। 

इस त्िरोिािासी त्बन्दु पर ध्यान ्देने की आिश्यक्ता है त्क हर सम्य हमारे आसपास हो्ते 
हुए िी और हर बचचे की इसमें बुत्न्या्दी पकड़ होने के बािजू्द, सकूल का गत्ि्त ्दुरूह ि जीिन 
से परे लग्ता है। बहु्त–से लोगों को ्यह रूखा और अमू्त्य–सा िी लग्ता है। लेत्कन अमू्त्य होने के 
बािजू्द गत्ि्त जीिन से जुड़ा है, ्यथा— इसके त्िकास को सीखने िाले में एक नज़त्रए के त्िकास 
के रूप में ्देखा जाना चात्हए। गत्ि्ती्यकरि कुछ और नहीं बस बचचों के आसपास के माहौल में 
शात्मल गत्ि्त के उप्योग, उनके आसपास की िाषा का गत्ि्ती्य िारिाओं के प्स्तुत््तकरि में 
इस्तेमाल आत््द ही है। इसके अलािा, गत्ि्त सीखने में इंसानों के सीखने के ढंग के प्त््त स्तक्य ्ता, 
उनमें गत्ि्ती्य क्षम्ता के सिािात्िक त्िकास, आत््द जैसे पहलू शात्मल हैं। इस अंक के लेख इनमें 
से कुछ मसलों पर केत्नरि्त हैं। 

पहला लेख जीिन में गत्ि्त रुबीना खान और महेश झरबड़े का है। लेखक वि्य इसमें मध्य 
प््देश, िोपाल की कचची बत्स्त्यों में रहने िाले अगत्र्या और गों् समु्दा्य के बचचों ि त्कशोरों 
के साथ गत्ि्त त्शक्षि के अनुिि साझा कर्ते हैं। िे ब्ता्ते हैं त्क इन समु्दा्यों से आने िाले बचचे 
बुत्न्या्दी गत्ि्ती्य अििारिाओं की एक काफ़ी बेह्तर समझ लेकर सकूल आ्ते हैं। िे इन बचचों 
के ्दैत्नक जीिन में मौजू्द उन सन्दियों का त्ज़रि कर्ते हैं जो उनकी एक बेह्तर गत्ि्ती्य समझ 
हात्सल करने में म्द्दगार बन्ते हैं। 

पत्रिेश में मौजू्द सन्दि्य और उनपर उप्युक्त बा्तची्त की गत्ि्त सीखने में महत्ता पर 
केत्नरि्त एक और लेख है, सन्दियों में त्नत्ह्त गत्ि्ती्य समिािनाएँ। इसके लेखक हैं अशोक 
प्सा्द। लेख आसपास मौजू्द सिािात्िक सन्दियों को पहचानने, बचचों में गत्ि्ती्य समझ त्िकत्स्त 
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करने के त्लए इन सन्दियों पर बा्तची्त की ज़रूर्त और उसकी प्त्रि्या पर त्िस्तार से चचमा 
कर्ता है। च्यत्न्त सन्दि्य को लेकर त्कए गए रिमग्त काम का त्ििरि ्दे्ते हुए लेख ्दशमा्ता है 
त्क उप्युक्त सन्दि्य, उप्युक्त प्शन और उप्युक्त ्तरीके से त्क्या ग्या काम बचचों को त्ित्िन् 
गत्ि्ती्य क्षम्ताओं; अपने गत्ि्ती्य त्िचारों का त्नरूपि, उस त्िचार पर बा्तची्त, उसका ्दूसरे 
अमू्त्य त्िचारों से अथ्यपूि्य समबनि, आत््द को त्िकत्स्त करने में म्द्द कर्ता है। 

अंशुल राजुरकर अपने लेख, कौन बड़ी–कौन छोटी : त्िन्ातमक संख्याओं की ्तुलना में, 
त्िन्ातमक संख्या क्या है, और बचचों को त्िन्ातमक संख्याओं की अििारिा को समझने में म्द्द 
करने के त्लए त्कस ्तरह के अभ्यास और गत््तत्ित्ि्याँ की जा सक्ती हैं, इसपर अपने अनुिि 
आिात्र्त त्िचार रख्ते हैं। 

्तान्या सकसेना का लेख है प्ाथत्मक स्तर से गत्ि्ती्य सोच का त्िकास। िे ब्ता्ती हैं त्क बचचों 
में शुरुआ्ती स्तर से ही गत्ि्ती्य सोच, मेथेमेत्टकल रीज़त्नंग त्िकत्स्त की जा सक्ती है, िे इस 
सन्दि्य में त्कए गए शोि का त्ज़रि िी कर्ती हैं। लेख में गत्ि्ती्य सोच, ्तात्क्य क सोच से क्या 
्तातप्य्य है, इसपर चचमा है। एनसीईआरटी और छत्तीसगढ़ राज्य की गत्ि्त की पाठ्यपुस्तकों के कुछ 
उ्दाहरिों पर चचमा कर्ते हुए लेख ्यह िी ्दशमा्ता है त्क गत्ि्ती्य सोच के त्िकास के त्लए त्कस 
्तरह के अभ्यास ज्या्दा बेह्तर होंगे और क्यों?

गत्ि्त और िाषा का समबनि शुरुआ्ती स्तर पर काफ़ी महत्िपूि्य है। मुकेश मालिी्य का लेख 
गत्ि्त में िटकाि, एक िजह, िाषा का अटकाि गत्ि्त की अििारिाओं को सीखने के ्दौरान िाषा 
के प््योग पर है। गत्ि्त में ्तकनीकी शब्द हो्ते हैं लेत्कन इन शब्दों के अथ्य बचचे समझ पाएँ, इसके 
त्लए पहले त्शक्षक को सि्यं के त्लए इन ्तकनीकी शब्दों की व्याख्या करनी होगी। बचचे ्तकनीकी 
शब्दों को समझ पाएँ, इसके त्लए बार–बार इन शब्दों पर बा्तची्त ज़रूरी है, और ्यह बा्तची्त, बचचे 
त्जन अििारिाओं से पत्रत्च्त हैं, उनके साथ इन नए शब्दों के समबनि को ध्यान में रख्ते हुए हो। 

गत्ि्त की एक और कक्षा का उ्दाहरि है अंत्क्त त्संह का लेख बचचे, रेखा और कोि। लेखक 
ने कोि की अििारिा पर कक्षा में बचचों के साथ त्कए गए काम का िि्यन त्क्या है। िे रेखांत्क्त 
कर्ते हैं त्क ठोस की म्द्द से कोि की अििारिा पर बा्त कर्ते हुए त्वित्िमी्य और त्रित्िमी्य 
आकृत््त्यों के अन्तर को ध्यान में रखना और उनपर बा्तची्त करना बहु्त ज़रूरी है। 

मै्म, मेरा जिाब सही है! इस लेख में मीनू पालीिाल अपनी कक्षा के उ्दाहरिों को रख्ेत 
हुए, एक ि्यसक और त्शक्षक होने के ना्ते, बचचों के ज्ान पर अपने ज्ान के िच्यसि के बारे में बा्त 
कर्ती हैं। कक्षा के बा्द में त्कए त्िशलेषि के उपरान्त िे पा्ती हैं त्क जाने–अनजाने उनहोंने िी 
बचचों के जिाब को गल्त करार त््द्या जबत्क िे सही थे। िे सिाल कर्ती हैं त्क क्यों हम अकसर 
बचचों के नज़त्रए को अन्देखा कर्ते हैं? 

उत्तर खोजना बनाम प्शन बनाना लेख सत्य नारा्यि ्या्दि का है। िे अपने कक्षा अनुिि के 
हिाले से ब्ता्ते हैं त्क पाठ्यपुस्तक में त््दए गए पाठ पर प्शन बनाने की गत््तत्ित्ि न केिल पढ़ना–
त्लखना सीखने में म्द्दगार हो्ती है, बत्लक ्यह सीखने में बचचों की रुत्च बनाने, पाठ के त्ित्िन् 
पहलुओं को त्िस्तार से समझने और कक्षा में उनकी सत्रि्य िागी्दारी को सुत्नत्शच्त िी कर्ती है। 

कोत्ि् महामारी के बा्द गत्ि्त त्शक्षि की शुरुआ्ती प्त्रि्या लेख गुलशन ्या्दि का है। 
महामारी के ्दौरान सकूलों के बन्द होने से बचचे बहु्त कुछ िूल गए हैं त्जससे सीखने में आगे बढ़ने 
खासकर गत्ि्त के क्षेरि में उनहें कत्ठनाई आ सक्ती है क्योंत्क गत्ि्ती्य अििारिाएँ आपस में गुँथी 



मार्च 2022भीतर और  बाहर6

हो्ती हैं। िे छत्तीसगढ़ राज्य में सकूलों में त्कए गए बेसलाइन आकलन और इस सन्दि्य में त्शक्षकों 
से हुई उनकी चचमा का त्ज़रि कर्ेत हुए ब्ता्ते हैं त्क ऐसे अध्य्यन ्यह जानने में काफ़ी म्द्दगार हैं 
त्क बचचे क्या िूल गए हैं। िे ्यह िी ब्ता्ते हैं त्क त्शक्षक सि्यं इस ्तरह के छोटे अध्य्यन अपनी 
कक्षा के बचचों के साथ कर सक्ते हैं और त्नष्कषयों के आिार पर ्यह ्त्य कर सक्ते हैं त्क िे 
अपनी कक्षा में बचचों के साथ कहाँ से शुरुआ्त करें?

हृ्द्यकान्त ्दीिान का लेख गत्ि्त क्यों और कैसे? त्शक्षकों के साथ हुए उनके संिा्द पर 
आिात्र्त है। लेख गत्ि्त त्शक्षि से जुड़ी त्शक्षकों की मान्य्ताओं और सिालों : गत्ि्त क्या है, 
गत्ि्ती्य अििारिाएँ कैसे त्िकत्स्त हुईं, गत्ि्त के इत््तहास की समझ गत्ि्त त्शक्षि को कैसे 
प्िात्ि्त कर सक्ती है, और गत्ि्त में ठोस का उप्योग, मू्त्य्ता और अमू्त्य्ता को कैसे समझें? इन 
सिी के सन्दि्य में त्िचार रख्ता है। 

रजनी त्वििे्दी अपने लेख गत्ि्त से क्यूँ ्रना? में शुरुआ्ती उम्र के बचचों के साथ गत्ि्त 
सीखने–त्सखाने के अनुििों को रख्ती हैं। िे ब्ता्ती हैं त्क कैसे गत्ि्त के प्त््त असहज्ता और ्र 
त्नत्म्य्त त्क्या जा्ता है। 

पुस्तक / त्फ़लम चचमा स्तमि के ्तह्त इस अंक में ्दो लेख हैं। पहला पुस्तक सब मज़े्दारी है! 
कथा नीलगढ़ पर चचमा और ्दूसरा ्द बुक थीफ़ त्फ़लम पर चचमा। साक्षातकार स्तमि में, मध्यप््देश के 
त्शक्षक लालारामजी का साक्षातकार है, त्शक्षक से बा्तची्त अंजना त्रििे्दी ने की है। 

इस अंक का संिा्द गत्ि्त सीखने में िाषा, संिा्द और त्शक्षक ि त्िद्ाथथी के बीच बा्तची्त का 
महत्ि त्िष्य पर है। संिा्द में हुई चचमा ब्ता्ती है त्क पहले गत्ि्त को एक कौशल के रूप में ्देखा 
जा्ता है लेत्कन िीरे–िीरे गत्ि्त के ज्ान का ्दा्यरा काफ़ी बढ़ ग्या है, साथ ही सीखने–त्सखाने 
के ्तरीकों को लेकर िी ब्दलाि आ्या है। इन ब्दलािों के मद्देनज़र िाषा की िूत्मका और िी 
अहम हो जा्ती है।

कोत्ि् के कारि ्दो साल सकूल नहीं खुले। बचचे पढ़ नहीं पाए और िे एक ्दूसरे से त्मल 
िी नहीं पाए और खेल िी नहीं पाए। इसके अलािा, घरों में हर प्कार के अन्य ्तनािों के कारि 
िी उनपर कई ्तरह का असर हुआ है त्जसका अन्दाज़ा अिी पूरी ्तरह से नहीं लगा है। सीखने 
के समबनि में कई अध्य्यन हुए हैं त्जनसे ्यह समझ आ्ता है त्क इस ्दौरान सकूल में पढ़ाई जाने 
िाली सामग्ी के सन्दि्य में बचचे काफ़ी त्पछड़े हैं। ्यह हर त्िष्य में हुआ है, त्कन्तु गत्ि्त में ि पढ़ 
पाने की क्षम्ता के त्िकास में इसका सबसे अत्िक असर पड़ा है। गत्ि्त एक ऐसा त्िष्य है त्जसमें 
अििारिाओं का त्िकास एक ्दूसरे पर लगिग रिमबद्ध रूप से त्नि्यर है। अ्तः इस अन्तराल में 
सबसे ज्या्दा नुकसान इसी त्िष्य में होने की आशंका है। हालाँत्क सामान्य जीिन में गत्ि्त का 
उप्योग हो्ता है, लेत्कन उसका सामान्यीकरि ि औपचात्रक अमूत््त्यकरि सकूल की कक्षाओं में 
सात्थ्यों, त्शक्षकों ि उप्युक्त सामग्ी के साथ का्य्य कर पाने से ही हो्ता है। अ्तः सकूल बन्द रहने 
के ्दौरान आए गैप को ध्यान में रख्ते हुए ही आगे के त्शक्षि के बारे में सोचना है। इस अंक में 
शात्मल लेखों में ऐसे मसलों पर िी लेख हैं। हमें उममी्द है त्क इस अंक में प्स्तु्त अनुिि ि त्िचार 
आपको उप्योगी लगेंगे ि आप इनहें अपने सन्दि्य में ्देख पाएँगे। हमारी ्यह िी उममी्द है त्क इनहें 
पढ़कर आप िी अपने प््यास ि उससे त्मले अनुििों के बारे में सोचेंगे ि उनमें से उन मसलों को 
साझा करेंगे जो औरों के त्लए िी उप्योगी और महत्िपूि्य हैं। 

समपा्दक मण्ल


