
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉÆÃ«qï - 19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ eÁUÀwPÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ DgÉÊPÉUÉ »AzÉAzÀÆ PÀAqÀjAiÀÄzÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÉßÃ vÀAzÉÆrØzÉ. ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ dUÀwÛ£À CwºÉZÀÄÑ 
PÉÆgÉÆ£Á ¸ÉÆÃAQvÀgÀ ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ JgÀqÀ£ÉÃ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÀÄÝ, PÉÆgÉÆ£Á ¸Á«£À ¸ÀASÉåAiÀÄ°è ªÀÄÆgÀ£ÉAiÀÄ 
¸ÁÜ£ÀzÀ°èzÉ. DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ PÀ¯Áåt ̧ ÀaªÁ®AiÀÄzÀ 
zÀvÁÛA±ÀUÀ¼À ¥ÀæPÁgÀ 2020gÀ ¸É¥ÉÖA§gï 1gÀAzÀÄ, ªÀgÀ¢AiÀiÁzÀ 
¸ÉÆÃAQvÀgÀ°è ±ÉÃ.8gÀµÀÄÖ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÈvÀ¥ÀlÖªÀgÀ°è ±ÉÃ.1gÀµÀÄÖ 17 
ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ PÀrªÉÄ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀªÀgÁVzÁÝgÉ. 
PÉÆÃ«qï19 ¸ÉÆÃAPÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjVAvÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÀÄÑ 
¸ËªÀÄåªÁV PÁtÂ¸ÀÄwÛzÀÄÝ, EzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV §gÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀéAiÀÄA «ÄwAiÀÄ°è ªÁ¹AiÀiÁUÀÄªÀ EvÀgÀ dégÀ®PÀët ªÀÄvÀÄÛ 

±Áé¸ÀPÉÆÃ±ÀUÀ¼À (Self limi�ng febrile upper respiratory 

illness) ¸ÉÆÃAQ-£ÀAvÉAiÉÄÃ PÁtÂ¹PÉÆAqÀgÀÆ CªÀÅUÀ½VAvÀ 
«®PÀët ¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ PÉÆÃ«qï-19¤AzÁV 
ªÀÄPÀÌ½UÉ wÃªÀævÀgÀªÁzÀ PÁ¬Ä¯É ªÀÄvÀÄÛ CzÀjAzÀÄAmÁUÀÄªÀ 
¸ÀAQÃtð ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À C¥ÁAiÀÄ EzÉ ÝÃ EzÉ. F 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀ°è EgÀÄªÀ ºÁUÉÃ, G¹gÁlzÀ 
vÉÆAzÀgÉ, ºÀÈzÀAiÀÄPÉÌ ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆvÀæ-
¦AqÀUÀ½UÉ ºÁ¤AiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ  §ºÀÄ  CAUÁAUÀ  
ªÉÊ¥sÀ®å  EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀÄ 
¸ÉÆÃAQ£À  £ÀAvÀgÀzÀ  wÃªÀævÀgÀzÀ  GjAiÀÄÆvÀzÀ 
®PÀëtªÁVAiÀÄÆ PÁtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. EzÀÄ PÀrªÉÄ ¥ÀæªÀiÁtzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀiÁvÀæ PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¸ÉÆÃAQ£À  £ÀAvÀgÀzÀ  
¥ÀjuÁªÀÄªÁVzÉ.  EzÀPÉÌ aQvÉì ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ  PÀptªÁVzÀÄÝ,  
¢ÃWÀðPÁ°PÀ  ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ PÀÆrgÀÄ-
ªÀAvÀºÀÄzÁVzÉ. MmÁÖgÉ £ÉÆÃrzÁUÀ ªÀAiÀÄ¸ÀÌjUÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è PÉÆÃ«qï-19¤AzÁUÀÄªÀ ªÀÄgÀt ¥ÀæªÀiÁt §ºÀ¼ÀµÀÄÖ 
PÀrªÉÄ EzÉ.

¤¢ðµÀÖ ̧ ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼À°è ¥ÀgÉÆÃPÀë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ

PÉÆÃ«qï£À ¥ÀævÀåPÀë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 
CzÀgÀ®Æè C©üªÀÈ¢Þ²Ã® gÁµÀÖ çUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ 
PÁgÀtUÀ½AzÁV ¥ÀgÉÆÃPÀ ë ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ ¨ sÁjÃ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ½UÉ vÀÄvÁÛVzÁÝgÉ. ±ÉÃ.90QÌAvÀ®Æ 
ºÉaÑ£À zÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÁ 
PÁAiÀÄðUÀ¼À°è PÉÆÃ«qï¤AzÁV ªÀåvÀåAiÀÄ GAmÁVgÀÄ-
ªÀÅzÀ£ÀÄß «±Àé DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜUÉ ªÀgÀ¢ ªÀiÁrªÉ.. F eÁUÀwPÀ 
¦qÀÄV¤AzÁV zÉÊ£ÀA¢£À DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉUÀ¼À°è ªÀåvÀåAiÀÄ, 
ªÀÄÄ£ÉßZÀÑjPÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ̧ Áé¸ÀÜöå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  PÀÄApvÀUÉÆArgÀÄªÀ  PÁgÀt¢AzÁV 
ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÆgÉAiÀÄ¨ÉÃPÁzÀ zÉÊ£ÀA¢£À ¸Áé¸ÀÜöå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ 
UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁVªÉ. 

±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄÄaÑgÀÄªÀÅzÀjAzÀ DVgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ «ZÁgÀ §AzÁUÀ £ÁªÀÅ 
ªÉÆzÀ®Ä CAUÀ£ÀªÁr ºÁUÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÀ¼ÀvÀ Û 
£ÉÆÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è PÉÆÃmÁåAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¢£ÀzÀ C£ÉÃPÀ UÀAmÉUÀ¼À£ÀÄß eÁÕ£Ádð£É, PË±À® 
UÀ½PÉ  ºÁUÀÄ  EvÀgÀ  ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV 
¨ÉgÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄÄRåªÁV ±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥Àæw¢£À 
¥Ë¶ÖPÀªÁzÀ ©¹AiÀÄÆlªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ. ªÀÄ£ÉAiÀÄ HlzÀ 
eÉÆvÉUÉ EzÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉaÑ£À ¥Ë¶ÖPÁA±À MzÀV¸ÀÄªÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EªÀÅUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À GvÀÛªÀÄ «zÁå¨sÁå¸À 
ªÀÄvÀÄÛ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÁV C£ÉÃPÀ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ DgÀA©ü¹ ̧ ÀÄzsÁgÀuÉ 
ªÀiÁqÀ¯ÁzÀ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ EgÀÄªÀ CwzÉÆqÀØ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼ÁVªÉ. PÉÆgÉÆ£Á ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÁV F PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ½UÉ CqÀZÀuÉ GAmÁVzÉ. 2016gÀ°è £ÀqÉ¹zÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

PËlÄA©PÀ ¸Áé¸ÀÜöå ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ (NFHS-4) ¥ÀæPÁgÀ zÉÃ±ÀzÀ°è 
¸ÀºÀd ¹Üw¬ÄzÁÝUÀ®Æ ¸ÀºÀ CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼À£ÀÄß £ÀUÀgÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ½VAvÀ (±ÉÃ.40) UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è (±ÉÃ.59) 
ºÉZÀÄÑ G¥ÀAiÉÆÃV¸À¯ÁUÀÄwÛvÀÄÛ.

¨sÁgÀvÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ¹ÜwUÀw EwÛÃa£À zÀ±ÀPÀUÀ¼À°è 
UÀªÀÄ£ÁºÀð ¥ÀæUÀw ºÉÆA¢zÀÝgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¨ÉÃPÁzÀÄzÀQÌAvÀ 
PÀrªÉÄ ¥Ë¶ÖPÀvÉ E£ÀÆß G½zÀÄPÉÆArzÉ. 2016gÀ°è LzÀQÌAvÀ 
PÀrªÉÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À aPÀÌªÀÄPÀÌ¼À°è PÀÄApvÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ¥ÀæPÀgÀt 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 38gÀ¶ÖzÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀrªÉÄ-vÀÆPÀzÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 36gÀ¶ÖzÉ JAzÀÄ CAzÁf¸À¯ÁVzÉ. 

(NFHS-4 ¸À«ÄÃPÉë) PÉÆÃ«qï-19 ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ C¥Àà½¸ÀÄªÀ 

D¢vÀå ¥ÀæzÀÄåªÀÄß ªÀÄvÀÄÛ PÀAiÀÄÆgï ªÉÄºÁÛ

ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ – MAzÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

ªÀÄzsÀÄªÉÄÃºÀ, C¥À¸ÁägÀ, ºÉZïL« ªÀÄÄAvÁzÀ ¢ÃWÀðPÁ® 
¨Á¢ü¸ÀÄªÀ  gÉÆÃUÀUÀ½AzÀ  §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤¢ðµÀÖªÁV OµÀzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜöå ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ ¹UÀzÉ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÁV ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉAiÀiÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¤AiÀÄvÀªÁV PÉÆqÀ¨ÉÃPÁzÀ ®¹PÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ 
¸ÉÃªÉAiÀÄ°è CqÀZÀuÉ GAmÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄgÀt 
¥ÀæªÀiÁt vÀqÉUÀlÄÖªÀ PÁAiÀÄð¸ÁzsÀåªÁzÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ¸Á¢ü¹gÀÄªÀ ¸ÁzsÀ£ÉUÀ¼ÀÆ 
PÀÆqÀ »AzÉ ©Ã¼ÀÄªÀAvÀºÀ ̧ ÀAzÀ¨sÀð MzÀV §A¢zÉ. EzÉÃ 
PÁgÀt¢AzÁV C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ½UÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀ 

¥ÀæwgÉÆÃzsÀ ±ÀQÛ (Herd immunity) PÀrªÉÄ DUÀÄªÀ ̧ ÁzsÀåvÉ 
EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ®¹PÉ¬ÄAzÀ vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀå«gÀÄªÀ 
zÀqÁgÀzÀAxÀ C£ÉÃPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄgÀÄPÀ½¸ÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ 
PÀÆqÀ ºÉZÁÑVzÉ. 
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ªÉÆzÀ¯ÉÃ PÀrªÉÄ ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÆ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ 
«ZÁgÀªÁV 2025PÉÌ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÉAzÀÄ ¤zsÀðj¹zÀÝ UÀÄj 
¸ÁzsÀ£ÉAiÀÄ°è ¨sÁgÀvÀªÀÅ »AzÀÄ½¢vÀÄÛ. PÉÆgÉÆ£Á¢AzÁV 
ªÀÄÆ® DgÉÆÃUÀå ¤zsÁðgÀPÀ CA±ÀUÀ¼À ¸ÀÄzsÁgÀuÉAiÀÄ°è ¨sÁjÃ 
»£ÀßqÉ GAmÁVzÉ. EzÀgÀ eÉÆvÉUÉ dAvÀÄºÀÄ¼ÀÄ ¤ªÀÄÆð®£É 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ºÁUÀÄ PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÆÃ°Pï DªÀÄè ¥ÀÆgÀPÀ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÁAiÀÄðPÀ æªÀÄUÀ½UÉ GAmÁVgÀÄªÀ 
CqÀZÀuÉUÀ½AzÀ FUÁUÀ¯ÉÃ DvÀAPÀPÁj ºÀAvÀzÀ°ègÀÄªÀ 

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄ£ÀÄß (NFHS-4 2016gÀ ¸À«ÄÃPÉëAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ EzÀÄ 
±ÉÃPÀqÁ 58gÀ¶ÖvÀÄÛ.) E£ÀßµÀÄÖ ºÀzÀUÉqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
DºÁgÀzÀ ¥ÀÆgÀPÀ ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼À PÉÆgÀvÉ UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ 
ºÁUÀÄ ºÁ®Ær¸ÀÄªÀ vÁAiÀÄA¢gÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É, 
vÀ£ÀÆä®PÀ  CªÀgÀ  J¼ÉAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ  E£ÀÆß 
ºÀÄlÖ¨ÉÃPÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ 
©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ.

¢£À¤vÀå ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ CªÀPÁ±À ªÀAavÀ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
MAzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁzÀAvÀºÀ ¥Àj¸ÀgÀ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ¥Ë¶×PÀ ©¹AiÀÄÆl ºÁUÀÄ ¨sÀzÀævÉ JgÀqÀÆ 
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸ÀÄªÀAvÉ ¥ÉÆæÃvÁì»¸ÀÄªÀ 
«ZÁgÀUÀ¼ÁVªÉ.  CzÀgÀ®Æè PÀqÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ J°ègÀÄvÀÛªÉ, K£ÀÄ Hl ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ JA§ aAvÉ 
E®èzÉ ºÉÆmÉÖ¥ÁrUÉ PÀÆ° PÉ®¸À EvÁå¢AiÀÄ°è vÉÆqÀV-
PÉÆ¼Àî®Ä C£ÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. DgÉÆÃUÀåPÀgÀ DºÁgÀPÉÌ ¨ÉÃgÉ 
zÁjAiÉÄÃ E®èzÀ §qÀªÀÄPÀÌ½UÀAvÀÆ ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÉÆqÀÄªÀ 
“©¹AiÀÄÆl” §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVzÉ. EzÀÄ £ÀUÀgÀzÀ ªÀ®¸É 
PÁ«ÄðPÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À «µÀAiÀÄzÀ°è ¸ÀvÀåªÁVzÀÄÝ, F ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
¨Á® PÁ«ÄðPÀgÁUÀÄªÀ C¥ÁAiÀÄ¢AzÀ gÀQë¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÉÃPÀ 
§qÀPÀÄlÄA§UÀ¼À  ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ  ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ±Á¯ÉAiÀÄ 
DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀr ¹UÀÄªÀ “¸Áå¤lj £Áå¥ïQ£ï”UÀ¼À 
ªÉÄÃ¯ÉÃ CªÀ®A©vÀgÁVzÀÄÝ, CAvÀºÀªÀjUÉ¯Áè “¯ÁPïqË£ï” 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è §ºÀ¼ÀªÉÃ ̧ ÀAPÀµÀÖ GAmÁVgÀÄvÀÛzÉ. 

2016£ÉÃ E¸À«AiÀÄ°è PÉÃªÀ® 60 ¥Àæw±ÀvÀ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è ªÀiÁvÀæ 
PÉÊvÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸Á§Æ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¤ÃgÀÄ JgÀqÀÆ ®¨sÀå«vÀÄÛ. 
PÉÆÃ«qï-19  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ  ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  gÉÆÃUÀ 
ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  vÀqÉAiÀÄ®Ä  PÉÊUÀ¼À  ±ÀÄavÀézÀ  C¨sÁå¸À 
¸ÀÄzsÁj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥ÀæZÁgÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁrzÀÝgÀÆ UÀªÀÄ£ÁºÀð 
¸ÀASÉåAiÀÄ d£ÀjUÉ PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄ®Ä ¤ÃgÀÄ CxÀªÁ ¸Á§Æ£ÀÄ 
CxÀªÁ JgÀqÀÆ ®¨sÀå«gÀÄªÀÅ¢®è. vÀ£ÀÆä®PÀ CªÀgÀÄ 
ªÉÊgÁtÄ«¤AzÀ ¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉ E£ÀÆß 
ºÉZÁÑUÀÄvÀÛzÉ. 

fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄ PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÁUÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ 

CwªÀÄÄRåªÁV, ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä 
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀ  “¯ÁPïqË£ï”  ªÀÄÄAvÁzÀ  PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÁÌV ¢£ÀUÀÆ°AiÀÄ£ÉßÃ £ÀA©gÀÄªÀ ®PÁëAvÀgÀ 
PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÉÄÃ¯É wÃªÀæ ¥ÀjuÁªÀÄ GAlÄªÀiÁrªÉ. EzÀÄ 
zÀÄ§ð® ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ ¥ÀæºÁgÀªÀ£ÀÄß 
GAlÄ ªÀiÁrzÀAvÁVzÉ - CªÀgÀ ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ PÉ®¸À«®è, 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄaÑªÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§ªÀÅ ¥Àæw ºÉÆwÛ£À HlPÀÆÌ 
¥ÀgÀzÁqÀÄªÀAvÁVzÉ, F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ¨ÉÃgÉ zÁj¬Ä®èzÉÃ 
aA¢ DAiÀÄÄwÛgÀÄªÀ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß NªÀð ¥ÀvÀæPÀvÀð 
¸ÀAzÀ²ð¹zÁUÀ CªÀgÀÄ, “ªÀÄÄAzÉ vÀªÀÄUÉ ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ 
CªÀPÁ±À ¹UÀÄªÀÅzÉÃ E®èªÉÃ£ÉÆÃ'' JAzÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀÄ±ÀB D ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É DVgÀÄªÀ wÃªÀæ 
DWÁvÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F  ªÁ¸ÀÛªÀ avÀæt ºÀÈzÀAiÀÄ-
«zÁæªÀPÀªÁzÀzÀÄÝ. EAxÀ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°è C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
C¥ÁAiÀÄPÁjAiÀiÁzÀ PÀlÖqÀ ¤ªÀiÁðt PÉ®¸ÀUÀ½UÉ ºÁUÀÄ 
©ÃrPÀlÄÖªÀ PÉ®¸ÀPÀÆÌ zÀÆqÀ®ànÖzÁÝgÉ.

²æÃªÀÄAvÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÆÃ°¹zÀgÉ, §qÀ PÀÄlÄA§zÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀA¥ÀÆålgïUÀ¼ÀÄ EAlgï£Émï ªÀÄvÀÄÛ «zÀÄåZÀÒQÛAiÀÄ 
®¨sÀåvÉ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV®è. F PÁgÀt¢AzÀ®Æ ¸ÀºÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä  «zÁå¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä  PÀpt 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. §qÀPÀÄlÄA§UÀ¼À°è ¹UÀÄªÀ 
C®à¸Àé®à «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÆ PÀÆqÀ 
UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆzÀ®Ä ¹UÀÄªÀÅzÀjAzÀ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ 
«zÁå¨sÁå¸À ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ E£ÀÆß ºÉZÀÄÑ PÀµÀÖPÀgÀªÁVzÉ. 
F J¯Áè PÁgÀtUÀ½AzÁV ºÉaÑ£À ¥ÀæªÀiÁtzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ©qÀÄwÛgÀÄªÀÅzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ¤AzÀ£É,  CªÀUÀt£É, 
±ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ PËlÄA©PÀ zËdð£ÀåUÀ¼ÀÄ ºÉZÁÑVgÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀgÀ¢AiÀiÁVzÉ. EªÉ®èzÀjAzÁV ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
ºÁUÀÄ ¸Áé¸ÀÜöåzÀ ªÉÄÃ¯É ¥ÀæwPÀÆ® ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁUÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ §ºÀ¼ÀµÀÄÖ ºÉZÁÑVzÉ. PÉÆÃ«qï - 19 ¸ÉÆÃAQUÉ 
vÀÄvÁÛV vÀAzÉvÁ¬Ä E§âgÀÆ ¸Á«VÃqÁV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CvÀåAvÀ 
¸ÀAPÀµÀÖPÉÌ vÀÄvÁÛVgÀÄªÀ ¸ÁzsÀåvÉAiÀÄÆ EzÉ. PÉÆÃ«qï  
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÀ DVgÀÄªÀ MmÁÖgÉ £ÀµÀÖ ªÉÄÃ¯ÉÆßÃlPÉÌ 
UÉÆÃZÀgÀªÁUÀÄªÀÅzÀQÌAvÀ®Æ JµÉÆÖÃ ¥ÀlÄÖ ºÉZÁÑVzÀÄÝ, CzÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, PÀÄlÄA§UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀzÀ ªÉÄÃ¯É wÃªÀæªÁzÀ 
¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÃgÀªÁV vÁªÉÃ PÉÆÃ«qï 
¸ÉÆÃAQUÉ M¼ÀUÁUÀÄªÀ CxÀªÁ CzÀjAzÀ C¥ÁAiÀÄ ºÉÆAzÀÄªÀ 
¸ÁzsÀåvÉ PÀrªÉÄ EzÀÝgÀÆ PÀÆqÀ  PÉÆÃ«qï¤AzÀ GAmÁUÀÄªÀ 
¥ÀgÉÆÃPÀë  ¥ÀjuÁªÀÄUÀ½AzÀ  wÃªÀæ  ºÁ¤UÉÆ¼ÀUÁUÀÄªÀ 
C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÁÝgÉ.
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zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß vÀVÎ¹ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀzÀ PÁgÀt¢AzÁV ¸ÁªÀiÁ£Àå d£ÀfÃªÀ£À 
C¸ÀÛªÀå¸ÀÛªÁVzÀÄÝ, C£ÉÃPÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ CzÀjAzÀ 
GAmÁVgÀÄªÀ wÃªÀæ zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. 
EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ªÀÄÄAzÉ E£ÀÆß ºÉaÑ£À vÉÆAzÀgÉ 
K£ÁUÀ§ºÀÄzÉAzÀÄ CxÀðªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ 
zÀÄµÀàjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÄ 
¸ÁªÀiÁfPÀ  PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ,  ¸ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÁ  ¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ 
±Àæ«Ä¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.  CªÀ±ÀåPÀvÉ  EgÀÄªÀ  PÀÄlÄA§UÀ½UÉ 
¸ÁPÁUÀÄªÀµÀÄÖ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀÆgÉÊPÉ ªÀiÁqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
©¹AiÀÄÆl  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä  PÁAiÀÄð 
¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß  gÀÆ¦¸À¯ÁVzÉ.  F  ªÉÆzÀ®Ä  PÀlÄÖ¤mÁÖzÀ 

“¯ÁPïqË£ï” ¤AiÀÄªÀÄUÀ½AzÁV  ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ¹§âA¢ 
ªÀUÀðzÀªÀgÀÄ,  CzÀgÀ®Æè  £ÀUÀgÀ  ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è  PÉÆgÉÆ£Á 
¸ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛzÀ PÁgÀtUÀ½AzÁV F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀÅ 
FªÀgÉUÉ «Ä±Àæ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß PÀArzÉ. ¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ 
®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä CAxÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
PÉÆÃ«qï-19 ̧ ÉÆÃAQ£À ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ C¥ÁAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀ®Ä §ºÀ¼À ¤uÁðAiÀÄPÀªÁVªÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀªÀÄUÀæ zÉÊ»PÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ, gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ 
ºÉZÀÑ¼À ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢Þ±ÀQÛAiÀÄ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ DUÀ¨ÉÃPÁzÀgÉ GvÀÛªÀÄ 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½gÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ®¨sÀåvÉ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ DºÁgÀ CxÀªÁ ¥ÀÆgÀPÀªÁzÀ 
DºÁgÀ PÉÆÃ«qï-19PÉÌ JzÀÄgÁV gÀPÀëuÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ 

avÀæ 2. ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåªÀ£ÀÄß ºÀzÀUÉr¸ÀÄªÀ ¸ÀA¨sÁªÀå ¥ÀjuÁªÀÄzÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ; £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ¥ÀÄà 
§tÚzÀ°ègÀÄªÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼ÀÄ §®Ä ªÀÄÄRå, PÉA¥ÀÄ gÉÃSÉUÀ¼ÀÄ £ÀUÀgÀªÁ¹ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉZÀÄÑ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀªÁVªÉ (ªÀÄÆ®: ¯ÉÃRPÀgÀÄ) 

avÀæ 1: ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ PÀÄjvÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ (ªÀÄÆ®: ¯ÉÃRPÀgÀÄ)

±Á¯É

PÀ°PÉ

©¹AiÀÄÆl

PËlÄA©PÀ 
¤AzÀ£É¬ÄAzÀ gÀPÀëuÉ

±Á¯Á DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ

¸ÁªÀiÁfPÀ 
PË±À®åUÀ¼ÀÄ

DmÉÆÃlUÀ¼À°è 
vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ

DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ CjªÀÅ

¸Áå¤lj £Áå¥ïQ£ïì

PÀ©ât ªÀÄvÀÄÛ ¥sÉÇÃ°Pï 
DªÀÄè ªÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ

DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ

¥Ë¶ÖPÀvÉ, ¸ÀéZÀÒvÉ, 
zÉÊ»PÀ DgÉÆÃUÀå

ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ

£ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ/ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ 
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ/ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

zÉÊ»PÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ½UÉ 
¸ÀÜ¼ÀzÀ C¨sÁªÀ

PÀÄlÄA§zÀ DzÁAiÀÄ/
fÃªÀ£ÉÆÃ¥ÁAiÀÄPÉÌ DUÀÄªÀ £ÀμÀÖ

±Á¯É ©qÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À .
¸ÀASÉåAiÀÄ°è ºÉZÀÑ¼À

¥Ë¶ÖPÀ DºÁgÀzÀ 
®¨sÀåvÉAiÀÄ°è CqÀZÀuÉ PÀμÀÖzÀ fÃªÀ£À ¨Á®PÁ«ÄðPÀgÁVgÀÄªÀÅzÀÄ, 

C¥ÁAiÀÄzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼À°è
¨Á®å 

«ªÁºÀUÀ¼ÀÄ

ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 
¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÉÄÃ¯É ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ

16 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, ¸É¥ÉÖA§gï 2021



J£ÀÄßªÀÅzÀPÉÌ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¥ÀÄgÁªÉ E®è. DzÀgÉ PÉ®ªÀÅ jÃwAiÀÄ 

¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ, CAzÀgÉ «l«Ä£ï A, D, C, E, B6 

ªÀÄvÀÄÛ B12, ¥sÉÆÃ¯ÉÃmï, fAPï, PÀ©ât, vÁªÀÄæ, ¸É¯É¤AiÀÄA 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÀºÀ DºÁgÀªÀÅ zÉÃºÀzÀ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄvÀÛªÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ 
w½¢gÀÄªÀ «ZÁgÀªÁVzÉ. C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå 
®PÀëtUÀ¼ÉAzÀgÉ DAiÀiÁ¸À, ¸ÀÄ¸ÀÄÛ, vÀÆPÀ PÀrªÉÄAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, 
ªÀÄ£À¹ìUÉ QjQjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, KPÁUÀævÉAiÀÄ PÉÆgÀvÉ, ¨sÉÃ¢, 
ZÀªÀÄðzÀ UÀÄtzÀ°è §zÀ¯ÁªÀuÉ PÀAqÀÄ§gÀÄªÀÅzÀÄ, gÁwæ ºÉÆvÀÄÛ 
PÀtÄÚ ¸ÀjAiÀiÁV PÁtÂ¸ÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀÄ, KzÀÄ¹gÀÄ §gÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ AiÀiÁªÀÅzÁzÀgÀÆ ̧ ÉÆÃAQUÉ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÀÄ°vÀ 
DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀAvÉ PÁ¼Àf ªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. DgÉÆÃUÀå ¥ÀÆtð 
DºÁgÀªÉAzÀgÉ, CzÀÄ ¸ÀAvÀÄ°vÀªÁzÀ DºÁgÀªÁVzÀÄÝ, ««zsÀ 
jÃwAiÀÄ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀUÀ½AzÀ ̧ ÀªÀÄÈzÀÞªÁzÀ zsÁ£ÀåUÀ¼ÀÄ, ̈ ÉÃ¼ÉPÁ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ, 
ºÀtÄÚ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÁætÂd£Àå DºÁgÀ 
¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀAvÀºÀÄzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯É  ªÀÄvÀÄÛ  CAUÀ£ÀªÁrUÀ¼ÀÄ  E£ÀÆß 
vÉgÉAiÀÄ¢zÀÝgÀÆ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅ AiÀiÁªÁUÀ vÉgÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ 
J£ÀÄßªÀÅzÀÄ FªÀgÉUÉ  ¸ÀàµÀÖªÁUÀ¢zÀÝgÀÆ,  ªÉÆzÀ¯ÉÃ 
¥Àæ¸ÁÛ¦¹zÀAvÉ ¨sÁgÀvÀzÀ°ègÀÄªÀ ¨sÁjÃ ¸ÀASÉåAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä  ±Á¯ÉAiÀÄ°è  zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ  ªÀÄzsÁåºÀßzÀ 
©¹AiÀÄÆlªÀ£ÉßÃ DºÁgÀPÁÌV CªÀ®A©¹gÀÄvÁÛgÉ. EAvÀºÀ 
¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è ¥Ë¶×PÀ DºÁgÀ ¤gÀAvÀgÀ zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀ®Ä §zÀ° ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÁzÀ ¹zÀÞ DºÁgÀ ¸ÀgÀ§gÁdÄ, 
DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀ®Ä 
¥ÀrvÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ, DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀð RjÃ¢UÁV zÀÈrüÃPÀÈvÀ 
aÃn (ªÉÇÃZÀgï) ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀzÀÄ ºÀtzÀ ªÀUÁðªÀuÉ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÉÆÃAPÀÄ ¤AiÀÄAvÀætPÉÌ C£ÀÄ¸Àj¸À¨ÉÃPÁzÀ 
¸ÀÄgÀPÀëvÁ PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ C£ÀÄµÁ×£ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ §UÉÎ 
¥ÀjUÀtÂ¸À§ºÀÄzÀÄ. vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå 
PÁ¥ÁqÀ®Ä EgÀÄªÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁzÀ 
UÀ©üðtÂAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÁtAwAiÀÄgÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ¯ÉèÃ ¨sÉÃn 
ªÀiÁr ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÆPÀëöä ¥ÉÆÃµÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ 
OµÀzsÀ/DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ gÉÆÃUÀ ¤gÉÆÃzsÀPÀ 
ZÀÄZÀÄÑªÀÄzÀÄÝUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ - EAvÀºÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ  
ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯ÁUÀ§ºÀÄzÁzÀ F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ 
gÉÆÃUÀzÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß vÀVÎ¸À®Ä §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVªÉ. 
ZÀ½UÁ®zÀ°è  ªÉÊgÀ¸ïUÀ¼À  ºÀgÀqÀÄ«PÉ  UÀjµÀ×  ªÀÄlÖPÉÌ 
KgÀÄªÀÅzÀjAzÀ FUÀ EgÀÄªÀ gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉ ¤AiÀÄAvÀæt 
ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÆß §®¥Àr¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è 
ªÀiÁ¸ïÌ §¼ÀPÉ ºÁUÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ CAvÀgÀ PÁ¥ÁqÀÄªÀ 
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ PÀlÄÖ¤lÄÖ ªÀiÁr ¥Á°¸À¨ÉÃPÀÄ 
JAzÀÄ ²¥sÁgÀ¸ÀÄì ªÀiÁqÀÄvÉÛÃªÉ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ «zÁå¨sÁå¸À ºÁUÀÄ ¥ÀÆgÀPÀ DºÁgÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ®Ä PÉ®ªÉÇAzÀÄ £ÉgÀ«£À CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è vÁvÁÌ°PÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 
FUÁUÀ¯ÉÃ ̧ ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ºÁUÀÄ ±ÀQÛAiÀÄÄvÀ ̧ ÀPÁðj ±Á¯ÉUÀ¼À ̧ ÉÃªÉ 
EzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ ¸ÀÆZÀåAPÀ ªÉÄÃ®älÖzÀ°èzÀÝ PÉÃgÀ¼À 
ªÀÄÄAvÁzÀ gÁdåUÀ¼À°è F ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV ¤¨sÁ¬Ä¹gÀÄvÁÛgÉ. £ÀUÀgÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ PÉÆ¼ÀZÉ 
¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÆß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ̧ ÀÆZÀåAPÀªÀÇ 
PÀrªÉÄ EgÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À §UÉÎ ºÉaÑ£À PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è ̧ ÀéAiÀÄA¸ÉÃªÀPÀgÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À «zÁå¨sÁå¸ÀPÉÌ vÉÆAzÀgÉ DUÀzÉÃ EgÀ¯ÉAzÀÄ vÁvÁÌ°PÀ 
±Á¯ÉUÀ¼À  ªÀåªÀ¸ÉÜ  ªÀiÁrzÁÝgÉ.  EªÉÃ  ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£Àß 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¹PÉÆAqÀÄ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®èªÁzÀgÀÆ 
EzÀjAzÁV PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÁzÀgÀÆ ±Á¯É ©qÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
vÀqÉUÀlÖ®Ä ¸ÁzsÀåªÁVzÉ. C£ÉÃPÀ £ÁUÀjPÀ ¸ÀªÀiÁd ¸ÉÃªÁ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀ F PÀpt ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ ¸ÉÃªÉ ¥ÀÆgÉÊPÉ E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä vÀªÀÄä 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß PÉÆæÃrÃPÀj¹zÁÝgÉ. ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉUÉ 
ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ½AzÀ PÉÆgÉÆ£Á ¸ÉÆÃAPÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀ 
¸ÀA¨sÁªÀåvÉ PÀrªÉÄ EgÀÄvÀÛzÉ. DzÀÝjAzÀ PÉ®ªÀgÀÄ zÉÆqÀØ ªÀÄPÀÌ¼À 
±Á¯É vÉgÉAiÀÄÄªÀ ªÉÆzÀ®Ä ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ  ªÀÄPÀÌ½UÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß vÉgÉAiÀÄ§ºÀÄzÉAzÀÄ ¸À®ºÉ ¤ÃrzÁÝgÉ. ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ 
¸ÀjAiÀiÁzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄPÉÌ ºÁUÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀªÁV ¥ÀÄ£ÀgÁgÀA¨sÀ 
ªÀiÁqÀ®Ä UÀA©üÃgÀªÁzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¹ ¤zsÁðgÀ vÉUÉzÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

F ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåzÀ 
ªÉÄÃ®Æ «¥ÀjÃvÀªÁzÀ ¥ÀjuÁªÀÄ GAmÁVgÀÄªÀ ¸ÀA¨sÀªÀ«zÉ. 
ªÀÄ£À¹ÜwAiÀÄ°è£À KgÀÄ¥ÉÃgÀÄ, ªÀvÀð£ÉUÀ¼À°è §zÀ¯ÁªÀuÉ, »AzÉ 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÀºÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è 
¤gÁ¸ÀQÛ, ¤zÁæ»Ã£ÀvÉ, ªÀÄgÉUÀÄ½vÀ£À ªÀÄvÀÄÛ KPÁUÀævÉ 
E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ  
DgÉÆÃUÀå  ºÀzÀUÉnÖgÀÄªÀÅzÀgÀ  ¸ÀÆPÀëöä  ®PÀëtUÀ¼ÁVªÉ. 
FV£À ¸ÀAzÀ¨sÀð ¥Á®PÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ E§âgÀÆ 
MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄªÀAvÀºÀ ¸À¤ßªÉÃ±À, CzÀgÀ®Æè £ËPÀj PÀ¼ÉzÀÄ-
PÉÆAqÀÄ PÀqÁØAiÀÄªÁV ªÀ®¸É ºÉÆÃUÀ¨ÉÃPÁV §A¢gÀÄªÀªÀjUÉ 
EzÀÄ ºÉZÀÄÑ wÃªÀæªÁVgÀÄvÀÛzÉ. ¥ÉÆÃµÀPÀjUÉ vÀªÀÄäzÉÃ DzÀ 
PÀµÀÖUÀ½gÀÄvÀÛªÉ.  DzÀgÀÆ  ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ªÀiÁ£À¹PÀªÁV 
¸ÀzÀÈqsÀgÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. CzÀPÁÌV 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä vÉÆAzÀgÉUÀ¼À §UÉÎ ºÉÃ½zÀÝ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
CªÀgÀ PÀµÀÖUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀÈzÀAiÀÄvÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀA±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÁAvÀé£À ºÉÃ½ ºÀÄjzÀÄA©-
¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CªÀjUÉ D±Á¨sÁªÀ£É ªÀÄÆqÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 
CªÀgÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸À®Ä ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¨ÉA§® 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ J®èªÀ£ÀÆß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÁªÀiÁfPÀ 
¸ÀÄ¢Ý ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ F ªÀÄºÁªÁå¢üUÉ ¸ÀA§AzsÀ-
¥ÀlÖAvÀºÀ  «ªÀgÀUÀ¼À£ÀÄß  w½AiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ 
vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. 

FVgÀÄªÀAvÀºÀ MvÀÛqÀzÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ½UÉ MAzÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ ¢£ÀZÀj gÀÆ¦¹ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRå. D 
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¢£ÀZÀjAiÀÄ°è CªÀgÀ N¢UÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ PÉ®¸À, ªÀÄ£ÉUÉ®¸À, 
Dl, ¸ÉßÃ»vÀgÉÆA¢UÉ ¥sÉÆÃ£ï CxÀªÁ EvÀgÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁvÀÄPÀvÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÁåAiÀiÁªÀÄ CxÀªÁ 
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸À ºÁUÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 
F jÃwAiÀiÁV ªÀÄPÀÌ¼À J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÆß UÀÄgÀÄw¹ 
CªÀÅUÀ½UÉ ¥ÀævÉåÃPÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄ ¤UÀ¢ ªÀiÁrPÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ. MAzÀÄ 
¸ÀÄªÀåªÀ¹ÜvÀ PÀ°PÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ »A¢gÀÄUÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÀÆqÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå GvÀÛªÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ.  ªÀÄPÀÌ¼À  «zÁå¨sÁå¸À  ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ¸ÀPÁðgÀUÀ¼ÀÄ §ºÀÄ ªÀiÁzsÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆArªÉ. CzÀgÀ°è ªÉ¨ï-
¥ÉÆÃlð¯ïUÀ¼ÀÄ, ªÉÆ¨ÉÊ¯ï Då¥ïUÀ¼ÀÄ, n.« ªÁ»¤UÀ¼ÀÄ, 
gÉÃrAiÉÆÃ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁqïPÁå¸ïÖUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄRåªÁVªÉ. EªÀÅUÀ¼À 

¥Àæ¸ÁgÀPÁÌV ¢ÃPÁë, ¸ÀéAiÀÄA¥Àæ¨sÁ n.« ZÁ£À¯ïUÀ¼ÀÄ, E-
¥ÁoÀ±Á¯Á  ªÀÄvÀÄÛ  gÁ¶ÖçÃAiÀÄ  ªÀÄÄPÀÛ  CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ 
¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À ªÉÃ¢PÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸À¯ÁVzÉ. »ÃVzÀÝgÀÆ ¸ÀºÀ 
CwzÀÄ§ð® ªÀUÀðzÀ ºÀ®ªÀÅ PÀÄlÄA§UÀ½UÉ EªÀÅUÀ¼À°è C£ÉÃPÀ 
¸Ë®¨sÀåUÀ¼ÀÄ PÉÊUÉlÄPÀzÉ EgÀÄªÀÅzÀjAzÀ CªÀjUÉ EªÀÅUÀ½AzÀ 
G¥ÀAiÉÆÃUÀ ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä ºÉÆgÀV£À ¸ÀºÁAiÀÄ ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÀÆ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß CªÀgÀ 
ªÀÄ£ÉUÉÃ vÀ®Ä¦¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄð PÀÆqÀ £ÀqÉAiÀÄÄwÛªÉ. EzÀÄ 
¨sÁgÀvÀzÀ  ªÀÄÆ¯ÉªÀÄÆ¯ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ  ºÀ½îUÀ¼À®Æè  ¸ÀºÀ 
£ÀqÉAiÀÄÄwÛzÉ. F jÃw wÃgÁ PÀqÉUÀtÂ¸À®àlÖ ªÀUÀðzÀªÀgÀ£ÀÆß 
M¼ÀUÉÆAqÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ºÉaÑ£À ¥ÁæªÀÄÄRåvÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À CªÀ±ÀåPÀªÁzÀÄzÁVzÉ. 

avÀæ 3 : eÁUÀwPÀ ¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå PÁ¥ÁqÀ®Ä ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ ªÀÄlÖUÀ¼À°è ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ (ªÀÄÆ® : ¯ÉÃRPÀgÀÄ) 

FUÀ ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ ºÀgÀqÀÄªÀ ªÉÃUÀ vÀVÎzÉ, d£ÀgÀ°è PÉÆÃ«qï-19 
§UÉÎ w¼ÀÄªÀ½PÉ ºÉZÁÑVzÉ. DgÉÆÃUÀå E¯ÁSÉAiÀÄ ̧ ÉÃªÉUÀ¼ÀÆ ̧ ÀºÀ 
FV£À ¥Àj¹ÜwUÉ ºÉÆA¢PÉÆAqÀAvÉ §zÀ¯ÁVzÉ. F J®èªÀ£ÀÆß 
UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ ªÀÄÄAzÉ zÉÃ±ÁzÀåAvÀ PÀlÄÖ¤nÖ£À ¯ÁPïqË£ï 
«¢ü¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀð ªÀÄvÉÛ §gÀ¯ÁgÀzÀÄ J¤ß¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÀÆ 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀÄgÀPÀëvÉ §UÉÎ w½ªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ C£ÀÄ¸ÀgÀuÉ, 
DgÉÆÃUÀå  ¤ªÀðºÀuÁ  ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°è  ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß 
¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä ¸ÀzÁ ¸À£ÀßzÀÞvÉ (ªÀÄÄAzÉ ®¹PÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀjAzÀ  
C£ÀÄPÀÆ®ªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ) §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁVgÀÄvÀÛªÉ. 
EªÉ®èªÀÇ ªÀÄvÉÆÛªÉÄä FUÀ C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀAvÀºÀ «£Á±ÀPÁj 
¥Àj¹Üw JzÀÄgÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ®Ä CvÀåAvÀ ªÀÄºÀvÀé-
¥ÀÆtðªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ ¥ÀPÀë EµÉÆÖAzÀÄ zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è  CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ  §gÀzÀAvÉ  vÀqÉAiÀÄ®Ä 
¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀgÉÆA¢UÉ ²PÀët, DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊPÉ, 
¸ÀªÀiÁdPÀ¯Áåt ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå ¸ÀA§A¢ü ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À ªÀÄgÀÄ 
ZÉÃvÀjPÉAiÀÄ£ÀÄß ¤AiÀÄvÀPÁ°PÀªÁV ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁr 
CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀzÀÈqsÀªÁVgÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRå  EªÀÅ d£ÀvÉAiÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ËRåPÉÌ §ºÀ¼À 
ªÀÄÄRåªÁzÀ CA±ÀUÀ¼ÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ F ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ºÀzÀUÉlÖ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½UÉ ¨ÉÃUÀ£ÉÃ ªÀÄgÀÄºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄîªÀAwgÀ¨ÉÃPÀÄ. 
¸ÀPÁðgÀ  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀ  ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÉÆA¢UÉ 

ºÉÆuÉUÁjPÉAiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ §®¥Àr¸À¨ÉÃPÀÄ. UÁæ«ÄÃt 
ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±À JgÀqÀPÀÆÌ EzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀªÁVzÀÄÝ, 
«±ÉÃµÀªÁV £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è DgÉÆÃUÀåzÀ «ZÁgÀªÁV ºÉZÀÄÑ 
MvÀÄÛ PÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ CªÀ±ÀåPÀªÁVzÉ. 

d£À¦æAiÀÄ d¥Á¤Ã §gÀºÀUÁgÀgÁzÀ ºÀÄgÀÆQ ªÀÄÄgÀÄPÁ«Ä 
ºÉÃ½zÀAvÉ - “MªÉÄä  ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÉÆ¼ÀUÉ  ¹®ÄQ 
ºÉÆgÀ§AzÁUÀ ¤ªÀÄUÉ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ D¨sÀðl E£ÀÆß 
EzÉAiÉÆÃ E®èªÉÇÃ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ PÀÆqÀ w½AiÀÄÄªÀÅ¢®è. DzÀgÉ 
MªÉÄä ¤ÃªÀÅ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀ¢AzÀ ºÉÆgÀ§AzÀ £ÀAvÀgÀ ¤ÃªÀÅ 
ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀPÉÌ ¹®ÄQzÁUÀ  ºÉÃV¢ÝgÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ  
G½¢gÀÄªÀÅ¢®è  JA§ÄªÀÅzÀAvÀÆ ¤d. CzÉÃ ZÀAqÀªÀiÁgÀÄvÀzÀ 
ªÀÄ»ªÉÄ” CzÉÃ jÃw FV£À  ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÉÆÃ«qï-19 
E£ÀÆß ªÀÄÄV¢®è ªÀÄvÀÄÛ FUÁUÀ¯ÉÃ EzÀgÀ DWÁvÀ £ÀªÀÄUÉ £ÀªÀÄä 
¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÉÃªÁ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À°ègÀÄªÀ zÀÄ§ð®vÉUÀ¼À£ÀÄß JwÛ 
vÉÆÃj¹zÉ. CzÀgÀ PÀqÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄzÀ «gÀÄzÀÞ ºÉÆÃgÁqÀÄwÛgÀÄ-
ªÁUÀ¯ÉÃ F ºÉÆÃgÁlzÀ°è PÀ°vÀ ¥ÁoÀUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹-
PÉÆAqÀÄ £ÀªÀÄä ¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃUÀPÉëÃªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÉÄÃ¯É DUÀ§ºÀÄzÁzÀ ªÀåwjPÀÛ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
DzÀµÀÆÖ PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ.

gÁµÀÖçªÀÄlÖzÀ°è
DºÁgÀ, «zÁå¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ J®èQÌAvÀ ºÉaÑ£À DzÀåvÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÀÄ. CzÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ ºÀtzÀ 

ºÀAaPÉ, ªÀÄvÉÛ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß ºÁUÀÄ J®è ªÀUÀðPÀÆÌ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV zÉÆgÀPÀÄªÀAvÉ AiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ°è
PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢ÞUÉ ¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖ ªÀiÁ»w MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ, CwzÀÄ§ð®gÁVgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ²PÀët ªÀÄvÀÄÛ 

DgÉÆÃUÀå PÁAiÀÄðPÀvÀðjUÉ ¸ÀºÁAiÀÄ MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ,  GvÀÛgÀzÁ¬ÄvÀéPÉÌ ¸ÀjAiÀiÁzÀ PÁAiÀÄðªÀåªÀ¸ÉÜ gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ

ªÀåQÛ/ PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄlÖzÀ°è
CªÀ±ÀåPÀªÁzÀ ªÀiÁ»w ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, CªÀ±ÀåªÁzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ PÉëÃªÀiÁ©üªÀÈ¢Þ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, 
PÀÄlÄA§zÀªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §AzsÀÄUÀ½UÉ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ªÀÄlÖzÀ PÁAiÀÄð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ
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DPÀgÀUÀ¼ÀÄ :

qÁ. D¢vÀå ¥ÀæzÀÄåªÀÄß CªÀgÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ¨ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ. EªÀgÀÄ ªÉÊzÀåQÃAiÀÄ 

(¥ÀzÀ«ÃzsÀgÀgÀÄ) (M.B.B.S.) ; M.Sc  (¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå) ; Ph.D (¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛç ). EªÀgÀÄ 12PÀÆÌ 
ºÉZÀÄÑ ªÀµÀðUÀ½AzÀ £ÁUÀjPÀ ̧ ÀªÀiÁd¸ÉÃªÁ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ, DgÉÆÃUÀå ̧ ÉÃªÉ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÊPÀëtÂPÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
PÉ®¸À ªÀiÁr C£ÀÄ¨sÀªÀ ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. ¨sÁgÀvÀzÀ°è EªÀgÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àj¸ÀgÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁrzÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.adithya.pradyumna@apu.edu.in

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: UÁAiÀÄwæ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð eÉÊPÀÄªÀiÁgï ªÀÄjAiÀÄ¥Àà

qÁ. PÀAiÀÄÆgï ªÉÄºÁÛ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀUÀ¼À vÀdÕgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ “¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå” PÉëÃvÀæzÀ°è 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀPÀgÀÄ. EªÀgÀÄ M.B.B.S ²PÀëtzÀ £ÀAvÀgÀ £ÉÃ¥Á¼ÀzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À vÀdÕgÁV PÉ®¸À ªÀiÁr vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ£ÀqÁzÀ ªÀiÁåPïV¯ï «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ̧ ÁAPÁæ«ÄPÀ gÉÆÃUÀ±Á¸ÀÛçzÀ §UÉÎ vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀgÀÄ. ̧ ÀzÀå EªÀgÀÄ 
CªÉÄjPÁzÀ eÁ£ïì ºÁ¦Ì£ïì §ÆèªÀiï§Uïð ¸ÀÆÌ¯ï D¥sï ¥À©èPï ºÉ¯ïÛ£À CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÁåQì£ï CPÉì¸ï 
PÉÃAzÀæzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄPÀ «eÁÕ¤AiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¸ÀÄwÛzÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ “vÁ¬Ä ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄUÀÄ«£À DgÉÆÃUÀå” 
PÉÃAzÀæzÉÆA¢UÉ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ ®¹PÉ C©üAiÀiÁ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÀiË®å-

ªÀiÁ¥À£ÀzÀ®Æè ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. EªÀgÀ£ÀÄß  ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.kmehta6@jhu.edu
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