
zÉÊ£ÀA¢£À §zÀÄPÀÄ, DgÉÆÃUÀå, ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §ºÀÄ-
ªÀÄÄRåªÁV ²PÀëtzÀ ªÉÄÃ¯É UÁqsÀ ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃjzÀ PÉÆgÉÆ£Á 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä¯ÉAiÀÄÄ, £ÀªÀÄä fÃªÀ£À±ÉÊ°UÉ MAzÀÄ 
¤uÁðAiÀÄPÀ WÀlÖªÁV ¥Àjt«Ä¹zÉ. EzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ ¨É¼ÉzÀÄ©lÖgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæw¤vÀåzÀ §zÀÄQ£À 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ºÁUÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ DlUÀ¼À 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ©lÖgÀÄ. §zÀ¯ÁV ¥ÀgÀzÉAiÀÄ 
JzÀÄgÀÄ  PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ,  EzÀjAzÀ  ªÀÄPÀÌ¼À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ «ZÁgÀzÀ®Æè gÁf ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁV §A¢vÀÄ. 
¸ÀzÀåzÀ°è ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ vÉgÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è JA§ ªÁ¸ÀÛªÀ CjªÁV, 
ªÀμÀðzÀ ªÉÆzÀ® vÉæöÊªÀiÁ¹PÀzÀ°è CAvÀeÁð® PÀ°PÁ 
«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀiÁ£ÀåvÉAiÀÄ 
ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ E®èzÀ PÁgÀt F «zsÁ£À §¼ÀPÉAiÀÄÄ ¥ÀæwAiÉÆ§â 
²PÀëPÀ£À ̧ ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß DzsÀj¹vÀÄÛ. 

MAzÀÄ ̧ ÀªÀÄUÀæ «zsÁ£À

eÁÕ£ÀzÀ ¤ªÀiÁðt ºÁUÀÆ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À ªÀ®AiÀÄªÀ£ÀÄß (Clusters 

of prac�ces) PÀlÖ®Ä ºÀ®ªÀÅ ¸ÀºÀPÁgÀ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀæAiÉÆÃV¸À¯ÁVzÉ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ zÀÈrüÃPÀgÀt, ZÀZÉð, 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼À ºÀAaPÉ, ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À §ºÀÄ§UÉAiÀÄ «±ÉèÃμÀuÉ 
ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÀ ̧ À®ºÉ, ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄäzÉÃ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
gÀÆ¦¹PÉÆAqÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîªÀ, ¹zÁÞAvÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ZÀað¸ÀÄªÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ PÀ°AiÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ ªÉÃ¢PÉAiÀÄÄ 
¸ÀÈ¶ÖAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. ²PÀëPÀjUÉ eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ E®èªÉÃ PÀ°PÉUÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÀA¥À£ÀÆä®ªÀ£ÀÄß ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
ºÉÆuÉUÁjPÉ EgÀÄªÀÅ¢®è. §zÀ¯ÁV NªÀð ªÀiÁUÀðzÀ±ÀðPÀ, 
¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀ ºÁUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥ÀPÀ£ÁV ¤uÁðAiÀÄPÀ 
¥ÁvÀæªÀ£ÀßμÉÖÃ ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. CAvÀeÁð® vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ 
EAvÀºÀ ¥ÀÇgÀPÀ ªÁvÁªÀgÀtzÀ°è E£ÀßμÀÄÖ QæAiÀiÁ²Ã®ªÁUÀÄvÀÛªÉ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÀZÉð, ªÀVÃðPÀgÀt, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É £ÀqÉ¹ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß   ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄvÁÛgÉ.   ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ 
ªÀ¸ÀÄÛ¤μÀ×ªÁVgÀÄªÀÅzÉÃ ºÉÆgÀvÀÄ «μÀAiÀÄ¤μÀ×ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 
¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ vÀ£ÀßzÉÃ DzÀ «µÀAiÀÄ ºÁUÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß Dj¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ CAvÀeÁð® 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ̧ ÀàzsÁðvÀäPÀªÁVgÀÄªÀÅ¢®è. 

¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀÄ¸ÀAWÀnvÀªÀ®èzÀ PÀ°PÉ

PÀ°PÉAiÀÄÄ JgÀqÀÄ ºÀAvÀzÀ°è DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ- ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ 

(Synchronous) ºÁUÀÄ ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀªÀ®èzÀ (Asynchronous) 

PÀ°PÉ. ¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀªÀ®èzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä 
NzÀÄ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆArzÀÝ£ÀÄß DzsÀj¹, 
vÀªÀÄäzÉÃ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¹gÀÄvÁÛgÉ. EzÀÄ CAvÀeÁð® 
gÀ¸À¥Àæ±ÉßAiÀÄ gÀÆ¥À ¥ÀqÉzÀÄ CAvÀeÁð®zÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
GvÉÛÃf¸ÀÄvÀÛzÉ. 

¸ÀÄ¸ÀAWÀnvÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è (Synchronous mode) «rAiÉÆÃ 
PÁ£ÀágÉ¤ìAUï ºÁUÀÄ ºÀAZÀ¯ÁzÀ CAvÀeÁð® PÀ°PÁ vÁtUÀ¼À 

(Online whiteboards) ªÀÄÆ®PÀ ZÀZÉðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ 
¸ÀàµÀÖ£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉ, ¸ÁªÀiÁfPÀ 

¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ PÀ°PÉ (Social Emo�onal Learning -SEL), ̧ ÉÊ§gï 
¸ÀÄgÀPÉë, gÉÆÃUÀ¥ÀæwgÉÆÃzsÀPÀvÉ, DgÉÆÃUÀå, ®PÀëå«j¸ÀÄ«PÉ, PÀ¯É, 
¥Àj¸ÀgÀ EvÁå¢ «μÀAiÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ zsÀé¤ªÀÄÄ¢ævÀ PÁAiÀÄð-
PÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀeÁð® ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ vÀªÀÄä 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä £Á£Á «μÀAiÀÄ vÀdÕgÀ£ÀÄß 
DºÁé¤¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

F «zsÁ£ÀªÀÅ CAvÀgï²¹ÛÃAiÀÄ ªÀiÁUÀðªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀ°è 
£ÉgÀªÁVzÉ.  PÀ°PÉAiÀÄÄ  ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É,  £ÀÆgÀÄ  ¥ÀÅlzÀ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, G¥ÀPÀæªÀÄ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ, AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À »£Éß¯ÉAiÀÄ 
zÁR°ÃPÀgÀt, ªÀiÁ»w ¸ÀA¥ÀÄl, ¸Àé ¤«ÄðvÀ ZÀ®£ÀavÀæUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ C£ÉéÃμÀuÁvÀäPÀ, 
¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ºÁUÀÄ ̧ Àé DzsÁjvÀªÁVzÉ. 

CAvÀeÁð® «vÀgÀuÉ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ:

* ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ §zÀÞvÉ:
¹àçAUÉØÃ¯ïì ±Á¯ÉAiÀÄ°è ««zsÀ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ½gÀÄªÀ PÁgÀt 
PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß £Á£Á ºÀAvÀzÀ°è ¤ªÀð»¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ¼ÉzÀ 40 
ªÀμÀðUÀ½AzÀ  DyðPÀªÁV zÀÄ§ð® ªÀUÀðUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
±Á¯ÉUÉ ¸ÉÃj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¹PÉÆArzÉÝÃªÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ ««zsÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è PÉ¼À DzÁAiÀÄ ªÀUÀðzÀ ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 
800 ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EzÀÄÝ, CªÀjUÉ ¸ÀzÁ ²æÃªÀÄAvÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀÄªÀ ¸Ë®¨sÀåUÀ¼À£ÉßÃ  MzÀV¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
CAvÀeÁð® vÀgÀUÀwUÀ½UÉ ¸ÉÃ¥ÀðqÉUÉÆ¼Àî®Ä ¥sÉÇÃ£ï E®èªÉÃ 
mÁå¨Éèmï ºÉÆA¢zÁÝgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî®Ä 
£ÀªÀÄä ¸ÁªÀiÁfPÀ PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ ºÁUÀÄ ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ 
zÀÆgÀªÁtÂ ªÀÄÆ®PÀ ¸À«ÄÃPÉë £ÀqÉ¹zÀgÀÄ. C©üAiÀiÁ£ÀzÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ¹§âA¢ ºÁUÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ºÀ¼ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ½AzÀ 
¥sÉÇÃ£ï ºÁUÀÄ mÁå¨ÉèmïUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹, ¥ÉÇÃμÀPÀjAzÀ 
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß vÁªÀÅ §¼À¸ÀÄªÀÅ¢®è JA§ SÁwæAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ, 
¨Áæqï¨ÁåAqï ̧ ÀA¥ÀPÀðzÉÆA¢UÉ ªÀÄPÀÌ½UÉ «vÀj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

C«ÄÃvÁ ªÀlÖ¯ï

¨sÀ«µÀå ¸À£ÀßzÀÞ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
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ºÁdgÁw:
vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥Àæw¢£À ºÁdjAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
UÉÊgÀÄºÁdjAiÀÄ£ÀÄß vÀPÀët ¥ÀjUÀtÂ¹, ªÀgÀ¢ ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ 
ºÁUÀÆ  ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ,  ¸ÁªÀiÁfPÀ  PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀÄ, 
ªÉÄÃ°éZÁgÀPÀgÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÁæZÁAiÀÄðgÀÄ PÀÆqÀ ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ PÀgÉ 
ªÀiÁr ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ «ZÁj¹zÀgÀÄ.

PÀ°PÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV £À«Ã£À ̧ ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÀÄ:

DyðPÀªÁV zÀÄ§ð® ªÀUÀðUÀ½AzÀ §AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉUÉ 
ªÉÃ¢PÉ MzÀV¸À®Ä ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ªÉÃ¼É vÀgÀUÀwUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÁV «¨sÀf¹, ZÀZÉð ºÁUÀÄ ̧ ÀºÀPÁgÀPÁÌV ̈ ÉæÃPïOmï 
PÉÆoÀrUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯Á¬ÄvÀÄ. AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ, bÁAiÀiÁ-
avÀæUÀ¼ÀÄ, «rAiÉÆÃUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß 
gÀa¸À®Ä CªÀjUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¨ÉæÃPïOmï 
PÉÆoÀrUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÃ ¸À®ºÉUÁgÀ-
gÁVzÀÝgÀ®èzÉ, ²PÀëPÀgÀÄ PÀÆqÀ G¥À¹ÜvÀjzÀÝgÀÄ. F ¸À¨sÉUÀ¼À 
eÉÆvÉUÉ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀ®Ä ºÁUÀÄ ¥Àæw¢£À ¸ÀAeÉ 
¥ÀæwAiÉÆ§âgÀ eÉÆvÉUÀÆ ªÀÄÄSÁªÀÄÄT ªÀiÁvÀÄPÀvÉ ªÀÄÆ®PÀ 
¸ÀAzÉÃºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¹PÉÆ¼Àî®Ä zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ-
ªÁtÂAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

ªÀiË¯ÁåAPÀ£À: 
J®è  «μÀAiÀÄUÀ¼À®Æè  CAPÀUÀ¼À  §zÀ®Ä  ±ÉæÃtÂAiÀÄ£ÀÄß 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. PÀ°PÉAiÀÄ°è ºÀAvÀºÀAvÀzÀ ¥ÀæUÀwAiÀÄ£ÀÄß 

C¼ÉAiÀÄ®Ä §¼À¸À®àlÖ ¥ÀæUÀw KtÂ ̧ ÀÆZÀPÀUÀ¼ÀÄ (Growth ladder 

rubrics) ªÀiË¯ÁåAPÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁzÀªÀÅ. D ªÀÄÆ®PÀ PÀ®à£É 
ºÁUÀÄ ¸ÀéAwPÉ¬ÄAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÈ¶Ö¹zÀ CxÀð¥ÀÇtð 
ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä, 
¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAªÀºÀ£ÀPÁÌV §ºÀÄ «zsÀzÀ vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 
§¼À¹  rfl¯ï  ¸ÁPÀëgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß  CxÉÊð¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÀAiÀÄ¸ÀÌ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÉÆqÀ£É ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÀ°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ  ºÁUÀÄ  ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ°è, 
CxÀð¥ÀÇtð eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß C£Àé¬Ä¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ vÀªÀÄä PÀ°PÁ 
vÀAvÀæzÀ §UÉÎ D¯ÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ±ÀPÀÛgÁzÀgÀÄ. 
vÀªÀÄäzÉÃ ªÉÃUÀzÀ°è £ÀAvÀgÀzÀ ºÀAvÀPÉÌ ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄ®Ä ºÁUÀÄ 
vÀªÀÄä ªÉÊAiÀÄQÛPÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß eÉÆvÉAiÀiÁV PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä EzÀÄ 
£ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ.  

ªÀÄÄPÀÛ ¥ÀÅ¸ÀÛPÀ jÃwAiÀÄ ¥ÀjÃPÉëUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÀÄ, ²PÀëPÀgÀÄ 
ºÁUÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À, £ÀPÁ±ÉUÀ¼ÀÄ, PÀ¯É, ZÀ®£ÀavÀæ 
gÀ¸ÀUÀæºÀt ªÀÄvÀÄÛ PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ 
ªÀiË¯ÁåAPÀ£À ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á AiÉÆÃd£É-
UÀ¼À£ÀÆß ªÀiË¯ÁåAPÀ£ÀzÀ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼ÁV §¼À¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 
PÀ®Äè ªÀÄvÀÄÛ UÁgÉAiÀÄ°è PÀlÖ®àlÖ ±Á¯ÉAiÀÄ°è £ÀqÉAiÀÄzÀμÀÄÖ 
UÁqsÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ CUÁzsÀ ¸ÁzsÀåvÉUÀ¼ÀÄ E°è vÉgÉzÀÄ-
PÉÆAqÀªÀÅ.

PÀlÖPÀqÉAiÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À vÀ®Ä¥ÀÅ«PÉ: 

F ¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À ªÉÄÃ¯É 
CUÁzsÀ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÉ. ¹àçAUïqÉÃ¯ïì£À°è zÉÊ»PÀ ºÁUÀÄ 

PÀ°PÉAiÀÄ  £Á£Á  jÃwAiÀÄ  zË§ð®åUÀ¼ÁzÀ  r¸ÉèQìAiÀÄ, 
r¸ÁÌöå®ÄÌ°AiÀiÁ, r¸ÁÎç¦üAiÀiÁ, Dn¸ÀA, qË£ï ¹AqÉÆæÃªÀiï, 
¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì ªÀÄvÀÄÛ D¸Ààdðgï ¹AqÉÆæÃªÀiï ªÀÄwÛvÀgÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½AzÀ §¼À®ÄwÛgÀÄªÀ 400PÀÆÌ ºÉZÀÄÑ ªÀÄPÀÌ½zÁÝgÉ. 
±Á¯É-PÀÄlÄA§UÀ¼À ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéªÀÅ CªÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀÄªÀ°è 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¬ÄvÀÄ. «±ÉÃμÀ vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ, ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÀ¼À 
¸ÀAWÀl£É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄRåªÁ»¤AiÀÄ CAvÀeÁð® vÀgÀUÀwUÀ¼À 
¸ÀªÀÄUÀæUÉÆ½¸ÀÄ«PÉ ªÀÄÆ®PÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÀÅ 
¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. vÁAwæPÀ ¸ÀªÁ®ÄUÀ½zÀÝgÀÆ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÄ 
¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ E§âgÀÆ PÀpt ±ÀæªÀÄªÀ»¹ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÀgÀÄ. 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀ¢AzÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ̈ sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä 
vÀdÕ-ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÁPï ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£Á ²PÀëPÀjUÉ ¸ÁzsÀåªÁUÀzÉ 
EzÀÄÝzÀjAzÀ, ²PÀëPÀgÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ¸ÀªÁ°£À F 
§ºÀÄ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß ¤ªÀð»¸À¨ÉÃPÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ-
ªÁtÂUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ aQvÀìPÀgÀ£ÀÄß ¸ÀA¥ÀQð¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ F CAvÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄZÀÄÑªÀ°è 
AiÀÄ±À¹éAiÀiÁzÀgÀÄ. 

PÀA¥ÀÇålgï ¥ÀgÀzÉAiÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃqÀ¯ÁUÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉ PÀÄ½vÀÄ 
CAvÀeÁð®  vÀgÀUÀwUÀ½UÉ  ºÁdgÁUÀ®Ä  ¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ 
£ÉgÀªÁVzÁÝgÉ. PÉ®ªÉÃ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀA¥ÀÇålgï ¥ÀgÀzÉUÉ 
¹zÀÞªÁVzÀÝjAzÀ, EzÉÆAzÀÄ ̈ sÁjÃ ̧ ÀªÁ¯ÁV ¥Àjt«Ä¹vÀÄÛ.

CqÉvÀqÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¥ÀjºÁgÀUÀ¼ÀÄ: 

¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ vÀAzÉÆrØzÀ MvÀÛqÀ¢AzÁV ºÀ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
MAnvÀ£À, T£ÀßvÉ, DvÀAPÀ EvÁå¢ wÃªÀæ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀå 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ M¼ÀUÁzÀgÀÄ. ¤¢ðµÀÖªÁV, ¸ÉgÉ§æ¯ï ¥Á°ì 
ºÉÆA¢zÀÝ ªÀÄPÀÌ¼À°è EzÀÄ ¤dªÁVvÀÄÛ. ¨sÁµÁ C¸ÁªÀÄxÀåð 
EzÀÝªÀgÀÄ ¥Àj¹ÜwAiÀÄ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä DUÀzÀ PÁgÀt 
IÄuÁvÀäPÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÀ£ÀÄß JzÀÄj¹zÀgÀÄ. PÉ®ªÀÅ ̧ ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è  
ªÉÊPÀ®å EzÀ Ý ªÀÄPÀ Ì ¼ À£ÀÄ ß zÀÆ¶¸À¯Á¬ÄvÀÄ ªÀÄvÀÄ Û 
¤®ðQë¸À¯Á¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ £ÉgÀªÁUÀ®Ä ¥ÀjtvÀ 
ªÀÄ£À±Á¸ÀÛçdÕgÀÄ  ºÁUÀÄ  ±Á¯ÉAiÀÄ  ¸À®ºÉUÁgÀjAzÀ  ¸À®ºÁ 

¸À¨sÉUÀ¼À£ÀÄß (Counselling sessions) £ÀqÉ¸À¯Á¬ÄvÀÄ.

ªÉÊPÀ®å«gÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¹ÜgÀ ¢£ÀZÀjAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄvÁÛgÉ 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀjUÉ UÀæ»PÉAiÀÄ ¸ÀªÀÄUÀævÁ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¨sÁUÀªÁV 
¤AiÀÄvÀªÁV ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ªÀÄ£ÉÆÃaQvÉì ¸À®ºÉUÀ¼À CUÀvÀå«zÉ 
J£ÀÄßªÀ Cj«¤AzÀ, £ÁªÀÅ CzsÀåAiÀÄ£À ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ®¨sÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉaÑ¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄPÀ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹zÉªÀÅ. ±ÀæªÀt-
zÉÆÃμÀ«zÀÝ ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÀ¸ÀÛ¸ÀAeÉÕ ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ±ÀæªÀt 
¸Á¥sïÖªÉÃgï ªÀÄÆ®PÀ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉPÉ®¸ÀzÀ°è M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀgÀ°è 
fÃªÀ£ÀPË±À® ¨É¼É¸À¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ CjªÀ£ÀÄß ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ°è 
ªÀÄÆr¸À®Ä,  ¸À®ºÉUÁgÀgÀÄ  ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®vÉ  ¨É¼É¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¹PÉÆlÖgÀÄ. zÉÊ»PÀ £ÀÆå£ÀvÉ EgÀÄªÀ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, ªÉÄÃdÄ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ, VqÀUÀ½UÉ 
¤ÃgÀÄtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, §mÉÖUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄqÀaqÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢ PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀ¯ÁgÀA©ü¹zÀgÀÄ. EzÀjAzÀ CªÀgÀ°è dªÁ¨ÁÝj ºÁUÀÄ 
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¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀÅ ¨É¼É¬ÄvÀÄ. ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ 
ªÀåQÛUÀvÀ  UÀÈºÀ  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀÈ¶Ö¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÁAiÀÄðºÁ¼É (Worksheets)UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ªÀvÀð£É §zÀ¯ÁªÀuÉ 
AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÉUÉ PÀ¼ÀÄ»¸À¯Á¬ÄvÀÄ, ªÀiÁ£À¹PÀ 
PÉÆëÃ¨sÉUÉ M¼ÀUÁzÀ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ¨ÉA§®PÉÌ ¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂUÀ¼À£ÀÄß 
PÁAiÀiÁðZÀgÀuÉUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÇÃμÀPÀjUÉ ¸À®ºÁ ¸À¨sÉUÀ¼À DAiÉÆÃd£É, 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ  ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV  ¨ÉÆÃzsÀ£Á  vÀgÀUÀwUÀ½UÉ 
ºÁdgÁUÀÄwÛzÁÝgÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ 
vÀgÀUÀwUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄVzÀ §½PÀ PË±À® ¤ªÀiÁðt ̧ À¨sÉ £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
¥ÀjºÁgÀ PÉ®¸ÀzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¤gÀAvÀgÀªÁV 
ªÀÄÄAzÀÄªÀj¬ÄvÀÄ.

vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ªÀiÁ£À«ÃPÀgÀt:

CAvÀeÁð®zÀ°è PÀ¼ÉzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀÅ ¤¶ÌçAiÀÄªÁUÀzÀAvÉ, ¸ÀQæAiÀÄ 
ºÁUÀÄ GvÁàzÀPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ ±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀgÀªÁV £ÁªÀÅ SÁwæ-
¥Àr¹PÉÆAqÉªÀÅ. CAvÀeÁð®zÀ°è ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß ªÀiÁ£À«ÃPÀgÀt-
UÉÆ½¸ÀÄªÀ°è £ÀªÀÄä PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀgÁªÀÄ²ð¹zÉªÀÅ. 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ ²PÀëtzÀ°è KPÀvÀæUÉÆArvÀÄ.

¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ «μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀtÚ ¨sÁUÀUÀ¼ÁV «¨sÀf¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
£ÁªÀÅ JzÀÄj¹zÀ Cw zÉÆqÀØ ¸ÀªÁ¯ÁVvÀÄÛ. MAzÀÄ ¥ÀjPÀ®à£É 
DzsÀj¹ CzsÁåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
EzÀ£ÀÄß ¥ÀæAiÀÄwß¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ §zÀ®Ä 
¥Áæ«ÃtåvÉ DzsÀj¹zÀ PÀ°PÉ ¤ÃqÀ¯Á¬ÄvÀÄ. EzÀjAzÀ vÁªÀÅ 
PÀ°wzÀÝgÀ §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ CjªÀÅ ̧ ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. 

¸ÀtÚ ¥ÁæAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÁoÀUÀ½UÁV ºÉZÀÄÑ PÁ® PÀA¥ÀÇålgï 
¥ÀgÀzÉ ªÀÄÄAzÉ PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä ¸ÁzsÀå«®è J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ 
UÀªÀÄ¤¹zÉªÀÅ. »ÃUÁV, ¸ÀtÚ C®Äå«Ä¤AiÀÄA ¥ÉnÖUÉUÀ½UÉ §tÚ 
ºÀaÑ, CzÀgÉÆ¼ÀUÉ PÉ®¸ÀzÀ ºÁ¼ÉUÀ¼ÀÄ, zÉÃ²Ã DlzÀ ¸ÁªÀÄVæ, 

avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ, ¥ÉèÃ-qÉÆÃ (Play-Doh) 
ºÁUÀÄ E¤ßvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ MAzÀÄ wAUÀ¼À PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ®Ä 
¨ÉÃPÁUÀÄªÀμÀÄÖ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß Ej¹zÉªÀÅ. F ¥ÉnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£ÉUÀ½UÉ PÀ¼ÀÄ»¹zÉªÀÅ. EzÀjAzÀ £À¸Àðj ºÁUÀÄ 
QAqÀgïUÁlð£ï ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CAvÀeÁð® vÀgÀUÀwAiÀÄ ºÉÆgÀvÁV 
PÀ°PÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀj¸À®Ä £ÉgÀªÁ¬ÄvÀÄ. D ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è 
AiÀÄdªÀiÁ£ÀvÀ é ºÁUÀÄ PÁAiÀÄð¨sÁgÀzÀ ¨sÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀÄlÄÖºÁQzÀªÀÅ. ²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæw¢£À 20 ¤«ÄμÀ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ£ÀÄß 
CAvÀeÁð® vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¸ÀA¥ÀQð¹, ªÀiÁåfPï ¨ÁPïì 
§¼À¸ÀÄªÀ §UÉÎ «ªÀj¹zÀgÀÄ. F J®è ¥ÀæQæAiÉÄ¬ÄAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÀA¥ÀÇålgï ¥ÀgÀzÉ ªÀÄÄAzÉ PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁ® PÀrªÉÄAiÀiÁ¬ÄvÀÄ 
ºÁUÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ C¨sÁå¸ÀUÀ½AzÀ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄPÀÌ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA¥ÀPÀðªÀÅ ̧ ÀÈ¶ÖAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

rfl¯ï PÉ®¸À (Doing digita) ªÀÄvÀÄÛ rfl¯ï EgÀªÀÅ (Being 

digital) £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆAqÉªÀÅ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è CAvÀeÁð®zÀ°è PÀ°PÉUÉ CªÀPÁ±À 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ rfl¯ï PÉ®¸À ºÁUÀÆ vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ  ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ  rfl¯ï EgÀªÀÅ.  vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À 
¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀ PÀ°PÉ §UÉÎ D¯ÉÆÃa¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ DgÀA©ü¹, 
CzÀgÀ ¤dªÁzÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ªÁå¦ÛAiÀÄ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ  PÀqÉUÉ  £ÁªÀÅ  ZÀ°¹zÉªÀÅ.  DzÀÝjAzÀ 
¸ÁA¸ÀÌøwPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ rfl°, «zÁåyðAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÃUÀ, 
¸ÁªÀÄxÀåð, C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, »£Éß¯É eÁÕ£À, CºÀðvÉ ºÁUÀÄ 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ «zÁåyð PÉÃA¢ævÀ PÀ°PÁ «zsÁ£ÀPÉÌ 
§zÀ¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ  £ÀªÀÄUÉ  ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ.  «zÁåyðUÀ¼À 
¥ÀæUÀwAiÀÄ «±ÉèÃμÀuÉAiÀÄ eÉÆvÉUÉ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÀAaPÉUÉ ºÉÆ¸À 
ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 

PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀÄ MAzÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀAvÉ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀgÀÄ; 
¥ÀgÀ¸ÀàgÀ  ¸ÀAªÁzÀªÀ£ÀÄß  £ÀqÉ¸ÀÄvÀÛ¯ÉÃ  CªÀjUÉÆÃ¸ÀÌgÀ 
¹zÀÞUÉÆ½¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½AzÀ ¥ÀæAiÉÆÃd£À ¥ÀqÉzÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. 
rfl¯ï PÀ°PÁ vÀAvÀæeÁÕ£ÀUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉAiÀÄ°è£À 
C¸ÀªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀjUÉÆ½¸À¯Á¬ÄvÀÄ.  

±Á¯ÉAiÀÄ ªÀw¬ÄAzÀ £ÁªÀÅ, £ÀªÀÄä ¨ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉ 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è  GzÉÝÃ±À  ªÀÄvÀÄÛ  ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆ¼Àî®Ä ¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ. KPÉAzÀgÉ, PÀ°PÉ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ 
vÀAqÀzÀ°è ¥ÀjμÀÌj¹zÀ ¥ÀjÃPÉë ºÁUÀÄ ±ÉæÃtÂÃPÀgÀtªÀ£ÀÄß «ÄÃj, 
ªÀÄÄAzÉ £ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄÄA¢£À 50 ªÀμÀðUÀ¼ÀªÀgÉUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ 
ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EAxÀ CªÀPÁ±ÀªÀ£ÀÄß 
¤®ðQë¸À¨ÁgÀzÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ £ÀªÀÄä £ÀA©PÉ. EAzÀÄ 
«zÁåyðUÀ½UÉ  K£ÀÄ  UÉÆwÛzÉ  J£ÀÄßªÀÅzÀÄ  ªÀÄÄRåªÀ®è. 
§zÀ¯ÁV, CªÀgÀÄ D eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ C£Àé¬Ä¸ÀÄvÁÛgÉ 
J£ÀÄßªÀÅzÉÃ ªÀÄÄRåªÁzÀÄzÀjAzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ G£ÀßvÀ 
zÀeÉðAiÀÄ aAvÀ£Á PË±À®UÀ¼À£ÀÄß PÀgÀUÀvÀ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ 
JAzÀÄ £ÁªÀÅ CjvÀÄPÉÆAqÉªÀÅ.

D«µÁÌgÀUÀ¼ÀÄ
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²PÀët 4.0 (Educa�on 4.0)UÉ gÀÆ¥ÁAvÀj¸À®Ä £ÁªÀÅ 
¥ÀæAiÀÄwß¹zÉªÀÅ   ªÀÄvÀÄÛ   ªÀÄÄPÀÛ   ZÀZÉðAiÉÆA¢UÉ 
¸ÀªÀiÁ£ÁAvÀgÀªÁV ¥ÀoÀå ¸ÀA¨sÁμÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ 
ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß PÁAiÀÄÄÝPÉÆAqÉªÀÅ. 
«zÁåyðUÀ½UÉ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ªÀiÁqÀ§®è 
DPÀμÀðPÀ ºÁUÀÄ CªÀÄÆ®å ¥ÀªÀgï ¥Á¬ÄAmï ¥ÀæzÀ±Àð£À, 
¥sÀ®PÀ(¸ÉÊèqï)UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 
²PÀëPÀgÀÄ «μÀAiÀÄ ¥ÀæªÀiÁuÁvÀäPÁVgÀzÉ UÀÄuÁvÀäPÀªÁVgÀÄªÀAvÉ 
SÁwæUÉÆ½¹zÀÝjAzÀ, ¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß UÀzÀÝ®¢AzÀ ¥ÀævÉåÃQ¸À®Ä 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ¥ÀgÀzÉAiÀÄ DZÉV£À ¸ÀªÀÄAiÀÄªÀ£ÀÄß, 
«±ÉÃμÀªÁV, M§âgÀÄ E£ÉÆß§âgÀ eÉÆvÉUÉ ªÀÄÄSÁªÀÄÄTAiÀiÁUÀ®Ä 
§¼À¸À¯Á¬ÄvÀÄ. PÀA¥ÀÇålgï Dl, CAvÀeÁð®zÀ ºÀÄqÀÄPÁl 
ºÁUÀÄ «rAiÉÆÃ «ÃPÀëuÉAiÀÄ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä EzÀjAzÀ 
¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. ºÉZÀÄÑªÀjAiÀiÁV, «zÁåyðUÀ¼À°è ¥ÀæªÀiÁtÂÃ-
PÀgÀtzÀ PÀÄjvÀ HºÉAiÀÄ£ÀÄß vÉ¼ÀÄªÁV¸À®Ä ¸ÀA¨sÁµÀuÉUÉ 
CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ¤AiÀÄ«ÄvÀPÁAiÀÄð(C¸ÉÊ£ÉäAmï)UÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÀÄ¥Àj²Ã°¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ 
zÀÈqsÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö¸À®Ä ¸ÀA¥ÀPÀð CªÀ¢üAiÀÄ §UÉÎ 
ªÀÄgÀÄaAvÀ£É £ÀqÉ¹, ¥ÀjμÀÌj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß GgÀÄ 
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ºÀaÑzÀ PÀ°PÉAiÀÄ §zÀ®Ä C£Àé¬Ä¸ÀÄ«PÉ ºÁUÀÄ aAvÀ£Á-
²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁqÀ¯Á¬ÄvÀÄ.  

¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ GzÀÝPÀÆÌ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀ zsÀé¤ 
ºÁUÀÄ PÁAiÀÄð¨sÁgÀªÀ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¥Àæ§® ¸ÁA¹ÜPÀ 
ZËPÀlÖ£ÀÄß £ÁªÀÅ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉÝªÀÅ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÉÇÃμÀPÀgÀ £ÀqÀÄªÉ ̧ ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉªÀÅ; ªÀÈwÛ¥ÀgÀ 
¥ÀæUÀw, ¥ÀjªÀvÀð£Á PÀ°PÉ ºÁUÀÄ ªÉÊ«zsÀå ªÀÄvÀÄÛ M¼À-
UÉÆ¼ÀÄî«PÉAiÀÄ  ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß  ¨É¼É¸ÀÄªÀ  ªÀÄÆ®PÀ 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß  ¸ÀÈ¶Ö¹zÉªÀÅ.  £ÀªÀÄä  ªÁå¸ÀAUÀPÀæªÀÄzÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ M½vÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀ ¸ÀºÀPÁj 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæ¢AzÀ ¥Àæ¨sÁ«¸À®ànÖvÀÄÛ. £ÀªÀÄäzÀÄ «ZÁgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß 
DzsÀj¹zÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ «zÁåyð PÉÃA¢ævÀ «©ü£Àß 
PÀ°PÉUÉ §zÀÞªÁVzÀÝ ̧ ÀªÀÄUÀæ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀªÁVvÀÄÛ.

±Á¯É  ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ  ¤gÀÆ¦¹zÀ  DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ²PÀëPÀgÀ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ, zÉÊ»PÀ, DzsÁåwäPÀ 
M½vÀ£ÀÄß  C©üªÀÈ¢ÞUÉÆ½¹zÀªÀÅ.  £ÁªÀÅ  ªÀZÀÄåðªÀ¯ï 
ªÀiÁzÀjAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå GvÉÛÃd£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ̧ À¨sÉUÀ¼ÀÄ, 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼ÀÄ, ¸ÀägÀuÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ J®è ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß £ÀÈvÀå, 
¸ÀAVÃvÀ, PÀ¯É, £ÁlPÀ, QæÃqÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀA¨sÀæªÀÄ¢AzÀ 
DZÀj¹zÉªÀÅ. ªÀÄ£ÀÄμÀågÀ DgÉÆÃUÀå ºÁUÀÄ ¥ÀæPÀÈw, ¸ÀAvÉÆÃμÀ 
ªÀÄvÀÄÛ M½w£À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¹zÉªÀÅ; D 
ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¸ÀAªÀºÀ£ÀªÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¹zÉªÀÅ. D±ÀÄPÀ«vÉ, ºÁ¸Àå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¨sÁμÀt, 
ZÀZÁðPÀÆl, ¥Àj¸ÀgÀ ¢£ÀUÀ¼ÀÄ, ªÀåQÛvÀé ºÁUÀÄ ¨sÁμÀt PÀ¯É 
¨É¼É¸ÀÄªÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À£ÀÄß PÀÆqÀ ºÀ«ÄäPÉÆAqÉªÀÅ.

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ ªÀÄÄRå

¸ÁAPÁæ«ÄPÀªÀÅ  ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀAvÉ,  vÀqÉgÀ»vÀ  ºÁUÀÄ 
ªÀiÁ¥Àðr¸À¯ÁUÀzÀ «©ü£Àß ±Á¯ÉAiÀÄÄ, £ÀªÀÄä £ÀqÀÄªÉ gÀÆ¥ÀÄ-
UÉÆArvÀÄ. PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£É ¸ÀA¥ÀÇtð ¹ÜvÀåAvÀgÀ-
UÉÆArvÀÄ. CAvÀeÁð® PÀ°PÉAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ªÀåQÛUÀvÀ 
PÀ°PÉAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß PÉÆnÖvÀÄ. 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è G¼ÀîªÀgÀÄ ºÁUÀÄ PÀrªÉÄ DzÁAiÀÄzÀ »£Éß¯É 
EgÀÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄ«£À AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¨sÉÃzÀªÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä, 
UÀÄtªÀÄlÖ J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ¤gÀAvÀgÀªÁV ¥ÀÅ£Àgï 
«ªÀÄ²ð¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÉÆAzÀ£ÀÄß 
¸ÀÈ¶Ö¹zÉªÀÅ.

vÀAvÀæeÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ªÀåQÛUÀvÀUÉÆ½¹zÀgÉ, CzÀÄ ¥Àæw 
«zÁåyðAiÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß UÀjµÀ×UÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤dªÁzÀ  ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è  »ªÀiÁä»w  ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ.  EzÀÄ 
¸ÀAPÀμÀÖzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉZÀÄÑ UÀªÀÄ£ÀzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
«zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß  UÀÄgÀÄw¸À®Ä  £ÉgÀªÁUÀ°zÉ.  £ÀªÀÄä 
ªÀiË¯ÁåAPÀ£ÀzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄÄ «zÁåyð PÉÃA¢ævÀªÁVzÀÄÝ, 
¸ÁªÀiÁfPÀ ºÁUÀÄ ¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ M½vÀ£ÀÄß MmÁÖV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
«zÁåyðUÉ D¸ÀQÛ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ EZÉÒ EzÉAiÉÄÃ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸À®Ä ²PÀëPÀjUÉ £ÉgÀªÁUÀ°zÉ. §zÀÞvÉ ºÁUÀÄ zsÉÊAiÀÄð¢AzÀ 
¨sÀ«μÀåzÀ §UÉÎ ªÀÄgÀÄaAvÀ£É £ÀqÉ¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä 
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁ£À«ÃAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁÕ£Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ «¸ÀÛøvÀ 
¥Àj¸ÀgÀ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀiÁV ¥ÀjªÀwð¹zÉÝÃªÉ.

C«ÄvÁ ªÀlÖ¯ï CªÀgÀÄ zÉºÀ°AiÀÄ ¥ÀÇ¸Á gÀ¸ÉÛ ºÁUÀÄ QÃwð £ÀUÀgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¹àçAUïqÉÃ¯ïì ±Á¯ÉUÀ¼À ¥ÁæZÁAiÉÄð, 
eÉÊ¥ÀÅgÀzÀ ¹àçAUïqÉÃ¯ïì ±Á¯ÉAiÀÄ ¤ªÁðºÀQ ªÀÄvÀÄÛ zÀÄ¨ÉÊAiÀÄ ¹àçAUïqÉÃ¯ïì ±Á¯ÉAiÀÄ ̧ ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀ ¥ÁæZÁAiÉÄð ºÁUÀÄ 
PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPÀ ¸ÀzÀ¸Éå ªÀÄvÀÄÛ UÉÆèÃ§¯ï E£ïPÀÆè¹ªï JdÄPÉÃμÀ£ï £ÉmïªÀPïð(fLEJ¸ï)£À CzsÀåPÉë. £Á®ÄÌ 
zÀ±ÀPÀPÀÆÌ C¢üPÀ PÁ® ²PÀët, ¸ÀÈd£À²Ã® PÀ¯ÉUÀ¼ÀÄ, «±ÉÃμÀ CUÀvÀåUÀ¼À ²PÀët, ¸ÀAªÀºÀ£À EAVèμï, ©Ã¢£ÁlPÀ, 
ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ²PÀët, ±ÁAw CzsÀåAiÀÄ£À ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ C©üªÀÈ¢Þ PÉëÃvÀæUÀ¼À°è ̧ ÉÃªÉ ̧ À°è¹zÁÝgÉ. gÁµÀÖç¥Àw CªÀjAzÀ 

¥Àæw¶×vÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ²PÀëPÀ ¥ÀÅgÀ¸ÁÌgÀ ̧ ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ ¥Àæ±À¹ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉ¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß      ameetam@gmail.com

ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ.

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: ªÀiÁzsÀªÀ LvÁ¼À ZÀAzÀæ±ÉÃRgï ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä
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¸ÁAPÁæ«ÄPÀzÀ DWÁvÀPÉÌ C£À£ÀÄPÀÆ® ¥Àj¹ÜwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, 
CzÀgÀ®Æè ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ wÃªÀæªÁV vÀÄvÁÛVzÁÝgÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ PÀ°AiÀÄÄªÀ 
±Á¯ÉUÀ½AzÀ PÀqÁØAiÀÄªÁV zÀÆgÀ EgÀ¨ÉÃPÁzÀAvÀºÀ ¥Àj¹Üw zÀÄgÀzÀÈμÀÖPÀgÀ. 
C£À£ÀÄPÀÆ® ¥Àj¹Üw¬ÄgÀÄªÀ PÀÄlÄA§UÀ½AzÀ §gÀÄªÀ MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ«UÉ ±Á¯ÉAiÀÄÄ 
eÁÕ£Ádð£É ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåªÁzÀ fÃªÀ£ÀPË±À®åUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ®Ä C£ÀÄªÀÅ 
ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀ MAzÀÄ ¸ÀÄgÀQëvÀ ¸ÀÜ¼ÀªÀμÉÖÃ C®èzÉ, ¸ÀºÀ¥ÁpUÀ¼ÉÆA¢UÉ CzÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀ¥ÀoÀå ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è ¤gÀvÀªÁV ªÀiÁ£À¹PÀ ºÁUÀÄ 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ¸Áé¸ÀÜå ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼À EAvÀºÀ §ºÀÄ 
ªÀÄÄRå ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ WÀlÖzÀ°è ±Á¯É¬Ä®èzÁzÁUÀ CªÀgÀ PÀ°PÉ ºÁUÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ §ºÀ¼À ºÁ¤AiÀÄÄAmÁUÀÄvÀÛzÉ. 

- ±ÀÄ¨sÀA UÀUïð ªÀÄvÀÄÛ «μÀÄÚ UÉÆÃ¥Á¯ï, ²PÀët «zsÁ£ÀzÀ ¥ÀÅ£ÁgÀZÀ£É, 
¥ÀÅl-93
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