
±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀåvÉ:
²æÃ®vÁ gÁªï ±ÉÃµÁ¢æ

5-9gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉ vÀqÉ¬ÄgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ*

10-19gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ PÀrªÉÄ ©JAL G¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ **

5-9gÀ ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÀzÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ***

gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉAiÀÄÄ¼Àî 10-19gÀ ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

«l«Ä£ï r PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ¼Àî 5-9gÀ ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

«l«Ä£ï r PÉÆgÀvÉAiÀÄÄ¼Àî ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ

PÉÆÃµÀÖPÀ -1 : ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Ë¶ÖPÀvÉ

Cw §qÀªÀ §qÀ  ªÀÄzsÀåªÀÄªÀUÀð   ²æÃªÀÄAvÀ Cw ²æÃªÀÄAvÀ MlÄÖ

ªÀÄÆ®: Comprehensive Na�onal Nutri�on Survey (CNNS) 2016-18

*¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è vÀqÉ CAzÀgÉ ªÀAiÀÄ¹ìVAvÀ PÀrªÉÄ JvÀÛgÀ 

** BMI CAzÀgÉ Body Mass Index ªÀÄvÀÄÛ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß C¼ÉAiÀÄÄªÀ ªÀiÁ¥À£À
*** PÀ©âtzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÀ §gÀÄªÀ gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ

ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄ ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉ

¨sÁgÀvÀzÀ MAzÀÄ ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̧ ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄwÛgÀÄªÀ 
¥ÀÄlÖ ¨Á®QAiÉÆ§â¼À£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ½î. DgÀÄ ªÀµÀðzÀ D ºÀÄqÀÄV 
±Á¯ÉUÉ ºÉÆgÀqÀ®Ä ¹zÀÞªÁUÀÄwÛzÁÝ¼É. ̈ É¼ÀUÉÎ K¼ÀÄ UÀAmÉAiÉÆ¼ÀUÉ 
ºÉÆ®zÀ°ègÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀÝjAzÀ ªÀÄUÀ¼À eÉÆvÉUÉ vÁ¬ÄAiÀÄÆ 
¨ÉÃUÀ£ÉÃ ºÉÆgÀqÀÄwÛzÁÝ¼É. D ¥ÀÅlÖ ̈ Á®QUÁUÀ°Ã CxÀªÁ CªÀ¼À 
¸ÀºÉÆÃzÀgÀ¤UÁUÀ°Ã ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀ ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ DPÉV®è. ¨Á®QUÉ ªÀÄÄR vÉÆ¼ÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ±Á¯Á 
¸ÀªÀÄªÀ¸ÀÛç zsÀj¸ÀÄªÀμÉÖÃ ̧ ÀªÀÄAiÀÄ EzÉ. gÁwæ «ÄQÌzÀÝ ZÀÆgÉÃZÀÆgÀÄ 
C£ÀßªÀ£ÉßÃ vÁ¬Ä E§âgÀÆ ªÀÄPÀÌ½UÉ- PÉ®ªÉÃ vÀÄvÀÄÛ CµÉÖÃ- 
¸ÀªÀiÁ£ÀªÁV ºÀAZÀÄvÁÛ¼É. DªÉÄÃ¯É CªÀgÀÄ ±Á¯ÉUÉ Nr 
¥ÁæxÀð£Á ¸À¨sÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß vÀ®Ä¦©lÖgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrAiÉÆ¼ÀUÉ ºÉÆÃV ªÉÆzÀ® vÀgÀUÀw ±ÀÄgÀÄªÁUÀÄªÀÅzÀPÀÆÌ 
ªÉÆzÀ¯ÉÃ ¨Á®QUÉ JA¢£ÀAvÉ ºÉÆmÉÖ ZÀÄgÀÄUÀÄlÖvÉÆqÀVvÀÄ. 
DPÉUÉ ºÀ¹ªÀÅ! DzÀgÉ HlPÉÌ E£ÀÆß ºÀ®ªÀÅ UÀAmÉUÀ¼ÀÄ ¨ÁQ 
EªÉ! DPÉUÉ EA¢£À ¢£ÀªÀÇ ̧ ÀÄ¢ÃWÀðªÁUÀ°zÉ. 

EzÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ°è£À ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ 2.5 PÉÆÃn ªÀÄPÀÌ¼À ¢£À¤vÀåzÀ 
ªÁ¸ÀÛªÀ. ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀÅ UÀt¤ÃAiÀÄªÁV 

C¥ÁAiÀÄzÀ°èzÀÄÝ, vÀÄvÀÄð UÀªÀÄ£À ªÀ»¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ CUÀvÀå«zÉ 
JA§ÄzÀPÉÌ ̧ ÁPÀµÀÄÖ ̧ ÁPÀëöåUÀ½ªÉ.

±Á¯ÉUÉ vÉgÀ¼ÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÄ ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½AzÀ 
¤uÁðAiÀÄPÀªÁVgÀÄvÀÛzÉ: ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À zÉÊ»PÀ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Á¸ÀÜöåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀμÉÖÃ ªÁ¸ÀÛ«PÀ 
ªÀiË®åªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀÄªÀÅzÀ®è, eÉÆvÉUÉ, ªÀÄUÀÄ«£À 
PÀ°PÉAiÀÄ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ zÀÆgÀUÁ«ÄAiÀiÁV D ªÀÄUÀÄ«£À 
OzÉÆåÃVPÀ ¨sÀ«μÀåzÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ®Æ ¥Ë¶ÖPÀvÉUÉ ¸ÁzsÀPÀªÁzÀ 
ªÀiË®å«zÉ. ErÃ fÃ«vÁªÀ¢üAiÀÄ°è, ¥Àæw ºÉZÀÄÑªÀj ªÀμÀðzÀ 
²PÀëtªÀÅ DvÀ£À fÃªÀ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ DzÁAiÀÄzÀ°è ±ÉÃPÀqÁ 20gÀμÀÄÖ 
ºÉZÀÑ¼ÀPÉÌ PÁgÀtªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄvÉÛÃªÉ. EμÁÖzÀgÀÆ, 
¨sÁgÀvÀzÀ°è ±Á¯Á ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À°è C¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÄ UÀA©üÃgÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁV ªÀÄÄAzÀÄªÀj¢gÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ 
(PÉÆÃµÀÖPÀ-1). §ºÀÄvÉÃPÀ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉUÉ zÁR¯ÁUÀÄªÀ §qÀ 
PÀÄlÄA§zÀ ªÀÄPÀÌ¼À°è ¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ±ÉÃPÀqÁ 30gÀμÀÄÖ ªÀÄA¢ 
ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÄÌzÁzÀ JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀ ºÉÆAzÀzÉÃ EgÀÄªÀÅzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁVzÀÄÝ, gÀPÀÛ»Ã£ÀvÉ¬ÄAzÀ®Æ §¼À®ÄwÛgÀÄvÁÛgÉ.

vÀPÀÌ ಎvÀÛgÀ-vÀÆPÀ, ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉUÀ¼ÀÄ («±ÉÃμÀªÁV 

PÀ©ât, CAiÉÆr£ï£ÀAvÀºÀ ̧ ÀÆPÀëä ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼ÀÄ), ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
C£ÁgÉÆÃUÀåQÌÃqÁUÀzÀAvÉ vÀqÉAiÀÄ§®è ¸ÀªÀÄUÀæ gÉÆÃUÀ 
¤gÉÆÃzsÀPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è §Ä¢Þ¥ÀÇªÀðPÀ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀiÁfPÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî¯ÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ºÀ®ªÁgÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀªÀgÀ°è ̧ ÁªÀiÁ£Àå ̈ É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄvÀÛªÉ.

vÁ¬Ä UÀ©üðtÂ EgÀÄªÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ DgÀA¨sÀzÀ 24 wAUÀ¼À¯ÉèÃ 
ªÀÄPÀÌ¼À ¨sËwPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¨Ë¢ÞPÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ Cr¥ÁAiÀÄ 
¹zÀÞªÁVgÀÄvÀÛzÉ. F CªÀ¢üAiÀÄ°è (ªÉÆzÀ® 1000 ¢£ÀUÀ¼À 
CªÀ¢ü), C¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ ¸ÀÆPÀëä ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À 

(Micronutrient deficiencies) PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV ªÀÄUÀÄ«£À 
¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ vÉÆqÀPÁV zÀÄμÀàjuÁªÀÄ ©ÃgÀ§ºÀÄzÀÄ. CAvÉAiÉÄÃ, 
¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉ ̧ ÀÆa¸ÀÄªÀ ̧ ÀºÀd JvÀÛgÀ CxÀªÁ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ 
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¸ÀÆÜ® ºÁUÀÆ ¸ÀÆPÀëä ¥Ë¶ÖPÀvÉ, ±ÀÄzÀÞ PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤ÃgÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ¸ËPÀAiÀÄðUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ DgÉÆÃUÀå, 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ²PÀët ±Á¯Á PÉÃA¢ævÀ ¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
DgÉÆÃUÀåzÀ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀªÀÅ, GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
PÀ°PÉAiÀÄ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ UÀªÀÄ£À ºÀj¸À¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ 
¤uÁðAiÀÄPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ. CAvÀºÀ ªÀÄzsÀå¥ÀæªÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄUÀæ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ°è 
zÀÆgÁ¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄ  z sÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ  ªÁå¥ÀPÀ 
¥sÀ°vÁA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀÅzÀÄ

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀ¹zÀÄPÉÆArgÀÄªÀÅzÀÄ §ºÀ¼À ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁzÀ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåAiÀiÁVzÀÄÝ, EzÀÄ ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄUÉ 
vÉÆAzÀgÉ PÉÆqÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹zÀ ªÀÄUÀÄ«£À°è F PÉ¼ÀV£À PÉ®ªÀÅ 
aºÉßUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß PÁt§ºÀÄzÀÄ:

•  ¸ÀÄ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ QjQjAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ, CvÀå¢üPÀ DvÀAPÀ 

•  ±ÀQÛAiÀÄ PÉÆgÀvÉ 

•  KPÁUÀævÉ ̧ ÁzsÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

•  AiÀiÁªÁUÀ®Æ £ÉUÀr PÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

•  T£ÀßvÉ, zÀÄBR, PÀtÂÚÃgÀÄ 

•  UÀÄA¦£ÉÆA¢UÉ ¨ÉgÉAiÀÄ®Ä ¤gÁ¸ÀQÛ, DPÀæªÀÄtPÁj 
ªÀÄ£À¹Üw ªÀÄvÀÄÛ «aÒzÀæPÁj ªÀvÀð£É 

• ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ C£ÁgÉÆÃUÀå CxÀªÁ UÀÄtªÀÄÄRgÁUÀ®Ä 
«¼ÀA§ªÁUÀÄªÀÅzÀÄ ̧ ÀÄ¢ÃWÀð ̧ ÀªÀÄAiÀÄ vÉUÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

• ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è PÀÄApvÀ, zÉÃºÀzÀ vÀÆPÀzÀ°è E½PÉ, 
ªÀiÁA¸ÀRAqÀ CxÀªÁ PÉÆ§Äâ UÀt¤ÃAiÀÄ E½PÉ 

•  PÀ°PÉAiÀÄ°è vÉÆAzÀgÉUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉUÉ PÁgÀtªÁUÀÄªÀ ºÀ®ªÀÅ 
CA±ÀUÀ¼À°è PÉ®ªÀÅ »ÃVªÉ:

• wÃªÀæªÁzÀ §qÀvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÀÄlÄA§zÀ°è DºÁgÀ ̧ ÉÃªÀ£ÉAiÀÄ 
¥ÀAiÀiÁð¥ÀÛvÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀ 

¨sÀÆ«ÄAiÀÄ MqÉvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁvÀÈ²PÀëtzÀAvÀºÀ EvÀgÀ 
¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-DyðPÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

• ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®åzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄAzÁV zÉÆqÀØ 
¥ÀæªÀiÁtzÀ°è gÉÆÃUÀ ºÀgÀqÀÄ«PÉAiÀÄ ¸ÁzsÀåvÉ, ¥ÀzÉÃ¥ÀzÉÃ 
C£ÁgÉÆÃUÀåPÉÌ vÀÄvÁÛUÀÄªÀÅzÀÄ CzÀgÀ ¥ÀjuÁªÀÄªÁV 
C¥Ë¶ÖPÀvÉ GAmÁUÀÄªÀÅzÀÄ. 

• ªÀÄUÀÄ«£À ¥Ë¶ÖPÁA±À CUÀvÀåvÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°è 
w¼ÀÄªÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀÈwAiÀÄ PÉÆgÀvÉ

• ¸ÀPÁðj  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À  PÀ¼À¥É  C£ÀÄμÁ×£ÀzÀ, 
¥ÀjuÁªÀÄªÁV  ªÀÄPÀÌ½UÉ  ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ  DºÁgÀ 
®¨sÀåªÁUÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ. 

F J¯Áè ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ½UÉ ±Á¯É¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¥ÀjºÁgÀ ¸ÁzsÀå 
JAzÀ®è. DzÀgÉ, vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉaÑ¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è  
±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ K£ÀÄ PÀæªÀÄ PÉÊUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄÄA¢£À 
¨sÁUÀzÀ°è £ÉÆÃqÉÆÃt.

¤ÃªÉÃ£ÀÄ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ?

‘¸ÀªÀÄUÀæ ±Á¯Á «zsÁ£À’

ªÀÄPÀÌ¼À°è ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀ, £ÁåAiÀÄ¸ÀªÀÄävÀ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀÆPÀ ë ä jÃwAiÀÄ°è 
¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¤uÁðAiÀÄPÀ CA±À. EzÀPÁÌVAiÉÄÃ «±Àé 
DgÉÆÃUÀå ¸ÀA¸ÉÜ (qÀ§Æèå.JZï.M, 2006) `¸ÀªÀÄUÀæ ±Á¯Á 

«zsÁ£À’zÀ (Whole school Approach) ̧ À®ºÉ ¤ÃrvÀÄÛ.

¸ÀAQë¥ÀÛªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÁzÀgÉ, EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉ, DgÉÆÃUÀå 
ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß QæAiÀiÁ²Ã®gÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
¸ÀA§AzsÀ¥ÀlÖªÀgÉ®ègÀ£ÀÄß MUÀÆÎr¸ÀÄªÀ MAzÀÄ ¥ÀæAiÀÄvÀß. ±Á¯Á 
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ EvÀgÀ DºÁgÀ ¥ÀÆgÉÊPÉzÁgÀgÀÄ (¨Át¹UÀgÀÄ, 
¸ÀºÁAiÀÄPÀgÀÄ) ªÀiÁvÀæªÀ®èzÉ, ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄlÄA§, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ, 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄAZÀÆtÂ DgÉÆÃUÀå 
PÁAiÀÄðPÀvÀðgÀ£ÀÆß EzÀÄ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ.
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avÀæ 1: ‘¸ÀªÀÄUÀæ ±Á¯Á «zsÁ£À'ªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ.

¥Ë¶ÖPÁA±À AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ 
MDMS, SHP EvÀgÉ

¥ÀæzsÁ£À PÁAiÀÄð vÀAqÀ

²PÀëPÀgÀÄ
¥ÉÆÃµÀPÀgÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ 
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼ÀÄ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀ 

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
gÉÊvÀgÀÄ

¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå 
PÉÃAzÀæUÀ¼ÀÄ

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄ

¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ 
¸ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÁA±À 
PÀÄjvÀ ¸ÀªÀÄUÀæ ±Á¯Á 

«zsÁ£À

¥ÀoÀåzÀ°è 
¥Ë¶ÖPÁA±À

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

PÀè¨ïUÀ¼ÀÄ
¥ÀoÀå 

AiÉÆÃd£ÉUÀ¼ÀÄ

±Á¯Á 
ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð

±ÀÄzÀÞ ¤Ãj£À ®¨sÀåvÉ
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(Sustain-2005¤AzÀ C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
±Á¯ÉUÀ½UÉ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ ¤Ãw, qÀ§Æèå.JZï.M, 2006, ¥ÀÅl 10)

F «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹, ¤ªÀÄä ±Á¯ÉAiÀÄ°è DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ 
¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ªÀÄlÖªÀ£ÀÄß ºÉaÑ¸À®Ä ºÀ®ªÀÅ PÀæªÀÄUÀ½ªÉ. 

1. MAzÀÄ ¥ÀæzsÁ£À QæAiÀiÁ¥ÀqÉAiÀÄ gÀZÀ£É

FUÁUÀ¯ÉÃ C£ÉÃPÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ±Á¯Á©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄ Û 
ªÉÄÃ°éZÁgÀuÁ ¸À«Äw (J¸ï.r.JA.¹.)UÀ¼ÀÄ C¹ÛvÀézÀ°èªÉ. 
««zsÀ ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ ¸ÀzÀ¸ÀågÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ EzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR 
QæAiÀiÁ ¥ÀqÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ, J¸ï.r.JA.¹. ¸ÀzÁ 
QæAiÀiÁ²Ã®ªÁVgÀÄªÀÅ¢®è ªÀÄvÀÄÛ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸À¨sÉ 
¸ÉÃgÀÄªÀÅ¢®è. J¸ï.r.JA.¹ ¥Àæw wAUÀ¼À ¤UÀ¢vÀ ¢£ÀzÀAzÀÄ 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ¸À¨sÉ ¸ÉÃgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. 
¸À¨sÉAiÀÄ £ÀqÁªÀ½AiÀÄÄ ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ¤ªÀðºÀuÉ 
(±ËZÁ®AiÀÄ, ¤ÃgÀÄ ¥ÀÇgÉÊPÉ), «zÁåyðUÀ¼À PÀ¯Áåt ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀPÁðj PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À C£ÀÄμÁ×£ÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArgÀ¨ÉÃPÀÄ.

UÀA©üÃgÀªÁV ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀ iÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÁzÀ JgÀqÀÄ 
¸ÀAUÀwUÀ¼ÉAzÀgÉ: 

• ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ©¹AiÀÄÆlzÀ AiÉÆÃd£É (Mid-Day Meal 

Scheme -MDMS) MAzÀjAzÀ JAl£ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄªÀgÉV£À 

J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ  ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ  vÀAiÀiÁj¹zÀ  ªÀÄzsÁåºÀßzÀ 
©¹AiÀÄÆlªÀ£ÀÄß F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄÄ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ½UÉ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀAiÀÄÄPÀ Û ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀÄvÉÆÃ°vÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀ¹ªÀÅ ¤ÃV¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
F AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ GzÉÝÃ±À. EzÀgÀ°è  C£Àß CxÀªÁ ZÀ¥Áw, 
eÉÆvÉUÉ ̈ ÉÃ¼É, vÀgÀPÁjAiÀÄ ¥ÀzÁxÀðªÀÇ M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. CQÌ 
CxÀªÁ UÉÆÃ¢üAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀPÁðgÀªÉÃ £ÉÃgÀªÁV ±Á¯ÉUÀ½UÉ 
¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄvÀÛzÉ. DzÀgÉ ̈ ÉÃ¼É ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«£À 
¯ÉPÁÌZÁgÀzÀ°è ¸ÀPÁðgÀªÉÃ ¤ÃqÀÄªÀ CvÀå®à C£ÀÄzÁ£ÀzÀ°è 
±Á¯ÉUÀ¼ÉÃ RjÃ¢¸À¨ÉÃPÀÄ. ªÀÄzsÁåºÀßzÀ F HlªÀ£ÀÄß E£ÀßμÀÄÖ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛªÁV¸À®Ä J¸ï.r.JA.¹ AiÀÄÄ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
¥ÀAZÁAiÀÄvï  CxÀªÁ  HgÀªÀjAzÀ  zsÀ£À¸ÀºÁAiÀÄ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. PÉ®ªÀÅ PÀqÉ HgÀªÀgÀÄ CxÀªÁ ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ gÉÊvÀgÀÄ 
IÄvÀÄªÀiÁ£ÀPÀÌ£ÀÄUÀÄtªÁzÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß 
(¹Ã¨ÉºÀtÄÚ, ¥À¥Áà¬Ä CxÀªÁ ¨Á¼ÉºÀtÂÚ£ÀAxÀ CwºÉZÀÄÑ 
¥Ë¶ÖPÁA±ÀªÀÅ¼À î ¸À Ü½ÃAiÀÄ ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ), PÀqÀ¯É©ÃdzÀ 
aQÌAiÀÄAvÀºÀ ¨É¼ÀV£À G¥ÁºÁgÀªÀ£ÀÄß GavÀªÁVAiÉÆÃ, 
PÀrªÉÄ zÀgÀzÀ°èAiÉÆÃ MzÀV¸ÀÄªÀ ¤zÀ±Àð£ÀUÀ¼ÀÆ GAlÄ. 
CxÀªÁ ±Á¯ÉAiÀÄ¯ÉèÃ PÉÊvÉÆÃl ¤«Äð¹ vÀgÀPÁj ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
¤nÖ£À°è HgÀ zÁ¤UÀ¼À £ÉgÀªÀ£ÀÄß J¸ï.r.JA.¹.AiÀÄÄ 
¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.  EzÀÄ  vÀgÀPÁjAiÀÄ  RZÀÄðªÉZÀÑªÀ£ÀÄß 
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¤¨sÁ¬Ä¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ªÀÄPÀÌ½UÉ fÃªÀ«eÁÕ£À 
ªÀÄvÀÄÛ/CxÀªÁ ¥Àj¸ÀgÀ «eÁÕ£À ¥ÀoÀåzÀ ¨sÁUÀªÁVAiÀÄÆ 
¸ÀºÁAiÀÄPÀªÁ¢ÃvÀÄ.

* ±Á¯Á  DgÉÆÃUÀå  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ  (J¸ï.JZï.¦.): 
J¸ï.JZï.¦.AiÀÄÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ «l«Ä£ï J ªÀÄvÀÄÛ PÀ©âtzÀ 
CA±ÀªÀÅ¼Àî ¥ÀÇgÀPÀ OμÀ¢ü ªÀÄvÀÄÛ dAvÀÄ ºÀÄ¼À ¤ªÁgÀuÉ 
OμÀzsÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÁªÀiÁ£Àå DgÉÆÃUÀå 
vÀ¥Á¸ÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. EzÀPÁÌV J¸ï.r.JA.¹AiÀÄÄ 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ DgÉÆÃUÀå PÉÃAzÀæ/J.J£ï.JA. eÉÆvÉ ¤gÀAvÀgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð Ej¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤AiÀÄ«ÄvÀ DgÉÆÃUÀå 
vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÇgÀPÀ ¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀUÀ¼À ¥ÀÇgÉÊPÉAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 
£ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ F ¸ÀA§AzsÀ ¥ÀÇªÀð ¤UÀ¢vÀ 
CªÀ¢üAiÀÄ°è ¥Àæw «zÁåyðUÀÆ `«zÁåyð DgÉÆÃUÀå PÁqïð- 
¤Ãr ¤ªÀð»¹ ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁV ªÀiÁ»w zÁR°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÆß 
SÁvÀj¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ. EzÀjAzÀ, ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ ¸ÀtÚ¥ÀÅlÖ 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß DgÀA¨sÀzÀ¯ÉèÃ ¥ÀvÉÛ ºÀaÑ vÀPÀët aQvÉì 
PÉÆr¸À§ºÀÄzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÉZÀÄ Ñ gÀeÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß  vÀ¦à¸À§ºÀÄzÀÄ.  EzÀPÉÌ  ¥ÀÇgÀPÀªÁV, 
¤AiÀÄ«ÄvÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀå vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ zÁR¯Áw-
¬ÄAzÁV ªÀÄPÀÌ¼À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ §UÉÎ CAzÀgÉ, JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ 
vÀÆPÀ EvÁå¢ ªÉÄÃ¯É ¤UÁ ElÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀUÀ¼À 

iPÉÆgÀvÉAiÀiÁUÀzÀAvÉ RavÀ¥Àr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

2. ªÀÄÆ®¸ËPÀAiÀÄðªÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

±Á¯ÉUÀ¼À°è ¤ÃgÀÄ, £ÉÊªÀÄð®å ªÀÄvÀÄÛ ±ÀÄavÀézÀ ²PÀët (Water, 

Sanita�on and Hygiene Educa�on -WASH)  MAzÀÄ 
PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÁVzÀÄÝ, J¯Áè ªÀÄPÀÌ½UÉ ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
£ÉÊªÀÄð®åzÀ ¸Ë®¨sÀåªÀ£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄvÀÄÛ F ¸Ë®¨sÀå 
AiÀiÁPÉ CªÀ±Àå JA§ÄzÀgÀ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á-
²Ã®gÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¢£ÀzÀ ºÉaÑ£À 

CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ¼ÉAiÀÄÄªÀ PÁgÀt ‘WASH’, ªÀÄPÀÌ¼À 
PÀ°PÉ, DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ WÀ£ÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É «±ÉÃµÀªÁV ºÉtÄÚ 

ªÀÄPÀÌ¼À «ZÁgÀzÀ°è UÀt¤ÃAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀÄvÀÛzÉ, 
ii(AiÀÄÄ¤¸É¥sï 2018).

* ±ÉÃPÀqÁ 60gÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiÁvÀæ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è 
£ÉÊªÀÄð®åzÀ (±ËZÁ®AiÀÄ) ªÀåªÀ¸ÉÜ EgÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV, CªÀjUÉ 
SÁ¸ÀVAiÀiÁV ̧ ÀéZÀÒ ±ËZÁ®AiÀÄ ªÀåªÀ¸ÉÜ ®¨sÀå«gÀÄªÀ KPÉÊPÀ ̧ ÀÜ¼À 
JAzÀgÉ ±Á¯ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ. ºÉaÑ£À ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è ±ÀÄzÀÞ 
¤ÃgÀÄ ¹QÌzÀgÀÆ CzÀgÀ UÀÄtªÀÄlÖ §zÀ¯ÁªÀuÉ¬ÄgÀÄvÀÛzÉ. 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ±ÀÄzÀÞ ¤ÃgÀÄ ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀ PÁgÀt PÉÆ¼ÀPÀÄ ¤Ãj¤AzÀ 
JzÀÄgÁUÀÄªÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼À (mÉÊ¥sÁAiÀiïØ, PÁªÀiÁ¯É) ¥ÀæªÀiÁt 
E½ªÀÄÄRªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

*PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÀªÁå¸ÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¹ ̧ ÀjAiÀiÁV C¨sÁå¸À 
ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ PÉÆÃ«qï 19 ¸ÉÃjzÀAvÉ ºÀ®ªÀÅ §UÉAiÀÄ 
¸ÁAPÁæ«ÄPÀ PÁ¬Ä¯ÉUÀ¼ÀÄ ºÀgÀqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. F 
¤nÖ£À°è ©üwÛ¥ÀvÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀAzÉÃ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ GvÀÛªÀÄ 

iiiªÀiÁUÀðªÁVzÉ.

* ‘WASH’ ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹zÀgÉ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸Áé¸ÀÜå PÁ¥ÁqÀÄªÀ ¤nÖ£À°è zÉÆqÀØ ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. ̧ ÁªÀiÁfPÀ, 
¨sÁªÀ£ÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ ̈ Ë¢ÞPÀ ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ QæÃqÉ MAzÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ 
±ÀQÛ¬ÄzÀÝAvÉ. EAzÀÄ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è ºÉZÁÑV PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ 
¨ÉÆfÓ£À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÀÆ QæÃqÉ CvÀÄåvÀÛªÀÄ ¥ÀjºÁgÀ.

3. ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ ̧ ÉÃ¥ÀðqÉ

FUÁUÀ¯ÉÃ DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ, DgÉÆÃUÀå, ±ÀÄavÀé, 
£ÉÊªÀÄð®å ̧ ÀA§A¢ü «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ±Á¯Á 
¥ÀoÀåzÀ°è M¼ÀUÉÆArzÉ. vÀgÀUÀw ²PÀët±Á¸ÀÛçzÀ°è C¼ÀªÀr¸À-
§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀiÁzsÁjvÀ ¸ÀAUÀwUÀ¼À£ÀÄß E°è ¥ÀnÖ 
ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ: 
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PÉÆÃµÀÖPÀ 2: MAzÀjAzÀ LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwªÀgÉV£À ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ°è ¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ PÉ®ªÀÅ «μÀAiÀiÁzsÁjvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ

«μÀAiÀiÁzsÁjvÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ   G¥À «μÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ

DºÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÉ® DºÁgÀªÀ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀlÖgÉ, ªÀÄvÉÛ PÉ®ªÀ£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è AiÀiÁPÉ?

 DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£ÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß vÀgÀPÁj, ºÀtÄÚUÀ¼À£ÀÄß ±ÀÄaUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

 ºÀtÂÚ£À gÀ¸À vÀAiÀiÁj, PÁ¼ÀÄ ªÉÆ¼ÀPÉ§j¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÀtÂÚ£À gÀ¸ÁAiÀÄ£À vÀAiÀiÁj

 ±Á¯Á PÉÊvÉÆÃlzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄzsÁåºÀßzÀ ©¹AiÀÄÆl PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ¸ÀÄzsÁgÀuÉ

¤ÃgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ £ÉÊªÀÄð®å ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ UÁæªÀÄzÀ°è ±ËZÁ®AiÀÄzÀ ¸À«ÄÃPÉë: AiÀiÁgÀ°èzÉ, AiÀiÁgÀÄ §¼À¸ÀÄvÁÛgÉ?

ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ±ÀÄavÀé  PÉÊ vÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, 

ºÀ®ÄèdÄÓªÀÅzÀÄ, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É §½PÀ ¨Á¬Ä ªÀÄÄPÀÌ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ

GUÀÄgÀÄ PÀvÀÛj¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 

zÉÊ£ÀA¢£À zÉÊ»PÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ

vÁådå ¤ªÀðºÀuÉ ±Á¯É ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄ£ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ°£À ªÁvÁªÀgÀt ±ÀÄaAiÀiÁVj¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ

 OμÀ¢üÃAiÀÄ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß £ÉgÀªÀÅzÀÄ, ¥ÁæxÀ«ÄPÀ DªÀ±ÀåPÀvÉUÀ½UÉ ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ 

OμÀzsÀzÀ §¼ÀPÉ

¤AiÀÄvÀªÁV JvÀÛgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀjÃQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ, ©JAL ¯ÉPÀÌºÁPÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

4. ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ £ÀAlÄ K¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

§ºÀÄvÉÃPÀ PÀÄlÄA§UÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯ÉUÉ ºÁdgÁUÀÄªÀ PÁgÀt 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀÅ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¸Áé¸ÀÜåzÀ ªÉÄÃ¯É 
ºÀÆrPÉ ªÀ iÁqÀÄvÀ ÛzÉ. ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÀ£ÀÄß £ÉgÀ«UÁV 
¸ÀA¥ÀQð¸ÀÄªÀÅzÀjAzÀ   ±Á¯ÉUÉ   ¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À 
«¸ÀÛgÀuÉAiÀiÁUÀÄªÀÅzÀÄ CμÉÖÃ C®è; ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀiÁ°ÃPÀvÀéªÀ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ AiÀÄ±À¸Àì£ÀÄß ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÀAaPÉÆAqÀAvÉAiÀÄÆ 
DUÀÄvÀÛzÉ. ¤AiÀÄ«ÄvÀªÁVAiÉÆÃ, «±ÉÃμÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉÆèÃ- 
ºÉZÀÄÑªÀj DºÁgÀ ¥ÀÇgÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ- HlzÀ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è CªÀgÀÄ 
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁV DºÁgÀ ¸ÉÃ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉÆÃ E®èªÉÇÃ 
JAzÀÄ ¸ÀéAiÀÄA¥ÉæÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ, 

¸ÀAvÉÆÃµÀPÁÌV ªÀÄvÀÄÛ C£ÀÄ¨sÀªÀ UÀ½PÉUÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
ºÉÆgÁAUÀtPÉÌ  PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀÅzÀÄ,  vÀgÀPÁj  ºÉÃUÉ 
¨É¼ÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ,  ªÉÆ¼ÀPÉ  §j¸ÀÄªÀÅzÀÄ  ºÉÃUÉ  CxÀªÁ 
¨ÉÃ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ JA§ ªÀiÁ»wUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ- 
»ÃUÉ ¨sÁVAiÀiÁUÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ HgÀªÀgÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À ¥Ë¶ÖPÀvÉ 
ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåzÀ §UÉÎ vÀªÀÄä PÉÆqÀÄUÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÆqÀ§ºÀÄzÀÄ.

G¥À¸ÀAºÁgÀ

CAwªÀÄªÁV, ±Á¯ÉUÉ ºÉÆÃUÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼À DgÉÆÃUÀåzÀ dªÁ¨ÁÝj 
¸ÀAWÀnvÀªÁzÀÄzÀÄ: CªÀ£À/ CxÀªÁ CªÀ¼À ªÀiÁ£À¹PÀ ªÀÄvÀÄÛ 
zÉÊ»PÀ ¸Áé¸ÀÜöåªÀ£ÀÄß ¨ÉA§°¸ÀÄªÀAxÀ ¤uÁðAiÀÄPÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß 

 ¥ÀxÁåºÁgÀzÀ PÉÆÃμÀÖPÀ vÀAiÀiÁj

PÀÄrAiÀÄÄªÀ ¤Ãj£À ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀt ªÀÄvÀÄÛ ±ÉÃRgÀuÉ

 ¤Ãj£À G½vÁAiÀÄ- ¤Ãj£À ¸ÀzÀâ¼ÀPÉ ºÉÃUÉ EvÁå¢

 PÀ¸ÀzÀ qÀ§âzÀ §¼ÀPÉ

 Mt ªÀÄvÀÄÛ ºÀ¹ PÀ¸À ¨ÉÃ¥Àðr¸ÀÄªÀÅzÀÄ

aQvÉì NDgïJ¸ï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

¥ÀæxÀªÀÄ aQvÁì ¥ÉnÖUÉAiÀÄ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÄ

DgÉÆÃUÀåzÀ ¤UÁªÀuÉ    * xÀªÉÆÃð«ÄÃl� §¼ÀPÉ

      *G¹gÁl ªÀÄvÀÄÛ £Ár «ÄrvÀzÀ ¥ÀjÃPÉë

      DgÉÆÃUÀå PÁqÀð£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ

¸Éß¯Éè£ï £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß (Snellen chart) §¼À¹ PÀtÂÚ£À vÀ¥Á¸ÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

F PÉÆÃµÀÖPÀªÀ£ÀÄß, DgÉÆÃUÀå, C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÉÆ¸ÉÊn (Health, Development and Society team) vÀAqÀªÀÅ PÁAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ ²PÀët 
vÀAqÀzÀ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀézÉÆA¢UÉ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÉ. PÀ£ÁðlPÀ ¸ÀPÁðgÀzÀ ±Á¯Á ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ eÁUÀwPÀªÁV ±Á¯ÉUÀ¼À°è£À 
AiÀÄ±À¹éÃ G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ̧ Á»vÀåªÀ£ÀÄß «±ÉèÃμÀuÉ ªÀiÁr gÀa¸À¯ÁVzÉ. 
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¸ÀÆZÀ£É: F G¥À «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÀoÀå¥ÀÅ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è®èªÁzÀgÀÆ C¥Ë¶ÖPÀvÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÁÝzÀÄzÀjAzÀ E°è ¸ÉÃj¸À¯ÁVzÉ.



MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀPÁðgÀzÀ ºÉÆuÉ; ¸ÀPÁðgÀªÀÅ UÀÄtªÀÄlÖ ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀªÁV PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ £ÉÆÃrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ 
¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ºÉÆuÉ ºÁUÀÆ vÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛªÀÄ 
¥ÉÇÃμÀPÁA±ÀAiÀÄÄPÀÛ DºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄwÛzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß 
SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ ºÉÆuÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ.

DzÁUÀÆå, ªÀÄPÀÌ½UÉ CªÀ±Àå«gÀÄªÀ ¸ÉÃªÉUÀ¼ÀÄ vÀ®Ä¥ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
SÁvÀj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ°è ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæzsÁ£À ¥ÁvÀæ ªÀ»¸ÀÄvÀÛªÉ. 
ºÀ®ªÀÅ PÁgÀtUÀ½UÉ EªÀÅ ªÀÄºÀvÀézÀÄÝ.

* ¨Á®å¥ÀÇªÀðzÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¹UÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ; GzÁºÀgÀuÉUÉ- ¸ÀªÀÄUÀæ ²±ÀÄ 

PÀ¯Áåt AiÉÆÃd£É. (Integrated Child Development 

Scheme). 

* ±Á¯ÉAiÀÄ°è KPÀPÁ®PÉÌ ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÉÃgÀÄªÀ PÁgÀt 
¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄ  ¸ÉÃªÉUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀ iÁV 
C£ÀÄμÁ×£ÀUÉÆ½¸À®Ä ̧ ÁzsÀå. 

* GvÀÛªÀÄ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® 
GzÉÝÃ±ÀªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß GvÉÛÃf¸ÀÄvÀ ÛzÉ JA§ÄzÀÄ 
FUÁUÀ¯ÉÃ ¸Á©ÃvÁVzÉ. J®èQÌAvÀ ªÀÄÄRåªÁV, ±Á¯ÉAiÀÄ 
DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÀvÉ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ 
J®èjUÀÆ ²PÀëtzÀ UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ̧ Á¢ü¸À®Ä ̈ ÉÃPÁzÀ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀiÁzÀ «zÁåyðAiÀÄÄ ̀ ºÁdj, ¹zÀÞvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉUÉ 

iv¸ÀªÀÄxÀð  JA§ÄzÀ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄvÀÛzÉ.

i. *CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ DgÉÆÃUÀå, C©üªÀÈ¢Þ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd vÀAqÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀPÉÌ 
CªÀ±ÀåªÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¸ÁzsÀ£ÀUÀ¼À ¥ÀnÖ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀÄÝ, CzÀ£ÀÄß «ÃQë¸À®Ä F PÉÆArAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹:

²æÃ®vÁ gÁªï ±ÉÃμÁ¢æ CªÀgÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ̧ ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå G¥ÀPÀæªÀÄ 
«¨sÁUÀzÀ°è ¥ÁæzsÁå¥ÀQ ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ ¤gÀÆ¥ÀQAiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå PÉëÃvÀæzÀ°è 
¸ÀÄªÀiÁgÀÄ ªÀÄÆgÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ½AzÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É, C¨sÁå¸À ªÀÄvÀÄÛ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è vÉÆqÀVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ ¸ÁÜ£ÀUÀ¼À°è, ¢é¥ÀQëÃAiÀÄ KeÉ¤ìUÀ¼À°è, eÁUÀwPÀ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á G¥ÀPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀ¼ÀªÀÄlÖzÀ°è 
¸ÀPÁðgÉÃvÀgÀ ̧ ÀA¸ÉÜUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÉqÉ PÁAiÀÄð¤ªÀð»¹zÁÝgÉ.  DgÉÆÃUÀå ¤Ãw ªÀÄvÀÄÛ ªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ CzsÀåAiÀÄ£À CªÀgÀ 
¥ÀæªÀÄÄR ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£Á PÉëÃvÀæªÁVzÀÄÝ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ÀzÀ §UÉÎ «±ÉÃμÀ PÁ¼ÀfAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÁÝgÉ. ²æÃ®vÁ CªÀgÀÄ 
¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ JzÀÄj¸ÀÄªÀ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉ, ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ DºÁgÀ PÀæªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À 
gÀÆ¥ÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°è JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀ DgÉÆÃUÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥Ë¶ÖPÁA±ÀzÀ PÉÆgÀvÉUÉ 
PÁgÀtªÁVgÀÄªÀ DqÀ½vÁvÀäPÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÆ ¸ÉÃjzÀAvÉ ¸ÁªÀðd¤PÀ DgÉÆÃUÀå ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ C£ÉÃPÀ 
¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¥ÀæPÀn¹zÁÝgÉ. ²æÃ®vÁ CªÀgÀ£ÀÄß F ªÀÄÄA¢£À E-ªÉÄÃ¯ï£À°è ¸ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ: 

shreelata.seshadri@azimpremjifounda�on.org

C£ÀÄªÁzÀ:  | ¥Àj²Ã®£É: gÉÆÃ»tÂ ªÀÄÄAqÁeÉ ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä 
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DPÀgÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÉaÑ£À N¢UÁV


