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QjAiÀÄ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ  | LzÀÄ ¸ÁªÀiÁ£Àå zÁjUÀ¼ÀÄ

¨sÁgÀvÀzÀ £ÀUÀgÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À°ègÀÄªÀ 15 ªÀμÀðzÀ ±Á¯Á ªÀÄPÀÌ¼À°è 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ¥ËgÀvÀézÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ AiÀiÁªÀ ªÀÄlÖzÀ°èzÉ JA§ÄzÀgÀ 
PÀÄjvÀÄ £ÀqÉ¹zÀ, ºÉZÀÄÑ G¯ÉèÃTvÀªÁVgÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÁå¥ÀPÀ 
ªÉÄZÀÄÑUÉ ¥ÀqÉzÀ ªÀgÀ¢AiÀÄ°ègÀÄªÀ (¹JªÀiï¹J AiÀÄÄªÀ £ÁUÀjPï 
«ÄÃlgï, 2015) CAPÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀ iÁªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ 
UÀÄuÁvÀäPÀªÁV ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛªÉ JAzÀÄ UÀªÀÄ¤¹zÁUÀ, 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁ¢ ¥ËgÀvÀéªÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁV¸ÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ EAwªÉ:

• ªÀÄ£É  CxÀªÁ  ±Á¯ÉAiÀÄ°è  zÉÊ»PÀªÁV  ²PÉëUÉ 
M¼À¥ÀqÀ¢gÀÄªÀÅzÀÄ

• vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÀÄÄPÀÛªÁV ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

• ¥ÀwæPÉUÀ¼À NzÀÄ ºÁUÀÄ n« «ÃPÀëuÉ  (¸ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ¸ÀPÀÛ 
«zÀåªÀiÁ£À)

CAPÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀÄuÁvÀäPÀªÁV ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃjzÀ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ 
CA±À: zÉÆqÀØ £ÀUÀgÀUÀ¼À ªÀÄPÀÌ½VAvÀ ºÉZÁÑV aPÀÌ ¥ÀlÖtUÀ¼À 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àé®à GvÀÛªÀÄ CAPÀ UÀ½¹zÀÝgÀÄ, ªÀÄvÀÄÛ ºÀÄqÀÄUÀjVAvÀ 
ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸Àé®àªÀÄnÖUÉ ºÉZÀÄÑ CAPÀ ¥ÀqÉ¢zÀÝgÀÄ. ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀ 
«ZÁgÀªÀªÀÇ CAPÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ¥ÀjuÁªÀÄ ©ÃgÀ°®è - ²PÀët 
ªÀÄAqÀ½AiÀiÁUÀ°Ã, ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄªÁUÀ°Ã, eÁwAiÀiÁUÀ°Ã 
CxÀªÁ ¥ÉÇÃμÀPÀgÀ DyðPÀ CxÀªÁ ±ÉÊPÀëtÂPÀ »£Éß¯É CxÀªÁ 
CªÀgÀÄ zÉÃ±ÀzÀ AiÀiÁªÀ ¨sÁUÀzÀªÀgÀÄ JA§ÄzÁUÀ°Ã ¥ÀjuÁªÀÄ 
©Ãj®è.    

¥ËgÀvÀé ²PÀëtªÀÅ §ºÀ¼À ¨ÉÃUÀ DgÀA¨sÀªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ºÁUÀÄ vÀgÀUÀw 
PÉÆoÀrUÀ¼ÀÄ, ±Á¯ÉUÀ¼ÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁ¢ fÃªÀ£À ªÀÄvÀÄÛ 
aAvÀ£ÉUÉ ªÀÄÄRå §Ä£Á¢AiÀiÁVzÉ JAzÀÄ ºÀ®ªÁgÀÄ 
CzsÀåAiÀÄ£ÀUÀ¼ÀÄ vÉÆÃj¹ªÉ. ¸ÀÄ¹ÜgÀ C©üªÀÈ¢Þ UÀÄjUÀ¼ÀÄ 

(Sustainable Development Goals -SDGs), ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, 
vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ RÄzÀÄÝ ªÀÄPÀÌ¼À°ègÀÄªÀ CjªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ CªÀgÀ ¸ÁªÀÄxÀåð -EªÀÅUÀ¼É®èzÀgÀ 
£ÀqÀÄªÉ MAzÀÄ ̧ ÀàµÀÖ ̧ ÀA§AzsÀ EzÉ. ¥ËgÀvÀé ²PÀëtzÀ §®Ä ªÀÄÄRå 
CA±ÀUÀ¼ÉqÉUÉ £Á¤ÃUÀ UÀªÀÄ£ÀºÀj¸ÀÄvÉÛÃ£É. F ¯ÉÃR£ÀªÀÅ 
ªÀÄÄRåªÁV ¥ÁæxÀ«ÄPÀ ±Á¯Á ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èj¹-
PÉÆArzÀÝgÀÆ, ¥ÁæAiÀÄ±ÀB J®è ªÀUÀðzÀ ²PÀëPÀjUÀÆ EzÀjAzÀ 
M¼À£ÉÆÃlUÀ¼ÀÄ zÀPÀÌ°ªÉ.

¥ËgÀvÀézÀ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼ÀÄ

¸ÀPÁðgÀzÀ°è ¥ÀæeÉUÀ¼À ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄ«PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀQæAiÀÄvÉ, 
¸ÀªÀiÁdzÀ EvÀgÀgÉÆqÀ£É ¥ÀæeÉUÀ¼À ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄî«PÉ, £ÁåAiÀÄ, 
¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ̧ ÁévÀAvÀæå EvÁå¢ J®èªÀÇ ̧ ÀAQÃtðªÁVzÀÄÝ, §ºÀÄ 

DAiÀiÁªÀÄ G¼ÀîzÁÝVªÉ. ºÁUÁVAiÉÄÃ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéPÁÌV£À 
²PÀëtªÀÅ ¸ÀAQÃtð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÁ°£ÀzÀÄÝ JA§ vÀPÀð EzÉ. 
¥ÀjuÁªÀÄPÁj ¥ËgÀvÀé ²PÀëtzÀ ¸ÀgÀ¼À, ¥ÁæAiÉÆÃVPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
¥Àæ§®ªÁzÀ, vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ PÉÃAzÀæ ©AzÀÄªÁVgÀÄªÀ 
LzÀÄ ªÀiÁUÀðUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ C£ÉéÃ¶¹, C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼Àî®Ä E°è 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîwÛzÉÝÃ£É.

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ̧ Àé¥ÉæÃªÀÄ ºÁUÀÄ ZÉÃvÀj¹PÉÆ¼ÀÄî«PÉ

§ºÀ¼À ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAvÉÆÃμÀªÁV®è, ²PÀëPÀgÁV ¤ÃªÀÅ CªÀgÀ£ÀÄß F 
§UÉÎ PÉÃ¼ÀÄwÛ¢ÝÃgÁ, CªÀjUÉ Q«AiÀiÁV¢ÝÃgÁ? 

MAzÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ PÀxÉ E°èzÉ. ªÀiÁåfPï ¨ÁPïì 

(Magic Box) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ ¥ËgÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ fÃªÀ£À PË±À®zÀ 
¢£ÀªÀ» ªÀiÁqÀÄªÀ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ²PÀëPÀ 
¤zÉÃð²vÀ ºÀvÀÄÛ ¤«ÄμÀzÀ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ. ªÀiÁåfPï ¨ÁPïì£À 
MAzÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ CªÀ¢üAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä£ÀÄß vÁªÉÃ 
¢üÃWÀðªÁV ªÀÄvÀÄÛ ©VAiÀiÁV C¦àPÉÆAqÀÄ '£Á£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß 
EμÀÖ¥ÀqÀÄvÉÛÃ£É!' JAzÀÄ ºÉÃ¼À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. 6jAzÀ 9 ªÀμÀðzÀ 
ªÀÄPÀÌ½AzÀ £ÁªÀÅ 10-11 ªÀμÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉqÉUÉ ¸ÁVzÁUÀ JμÀÄÖ 
GvÁ ìº À ºÁUÀÄ £ Éª À Ä ä¢¬ÄAzÀ v Àª À Ä ä £ À Ä ß  vÁªÀ Å 
C¦àPÉÆArzÀÝgÉÆÃ CzÀÄ UÀªÀÄ£ÁºÀðªÁV PÀrªÉÄAiÀiÁVvÀÄÛ.  
ºÀvÀÄÛ ªÀμÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À ªÀÄPÀÌ¼À MAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ 
¸ÀtÚ zsÀé¤AiÀÄ°è '£Á£ÀÄ £À£Àß£ÀÄß EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅ¢®è'  JAzÀÄ 
ºÉÃ½zÀÆÝ Q«UÉ ©¢ÝvÀÄ.

§qÀvÀ£ÀªÀÅ ªÀÄUÀÄ«UÉ, PÀÄlÄA§PÉÌ, ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀÄPÉÌ ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±ÀPÉÌ 
«²μÀÖ ºÁUÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁzÀ ̧ ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß MqÀÄØvÀÛzÉ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ««zsÀ jÃwAiÀÄ DWÁvÀUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄvÁÛgÉ 
- DyðPÀ ªÀÄÄUÀÎlÄÖ, PËlÄA©PÀ PÀ®ºÀ, ¥ÉÇÃμÀPÀgÀÄ 
¨ÉÃ¥ÀðqÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ ¦ÃqÀ£É, ªÀÄzÀå, ªÀiÁzÀPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 
zÀÄgÀÄ¥ÀAiÉÆÃUÀ EvÁå¢ ¸ÉÃjzÀAvÉ zÉÊ»PÀ, ªÀiÁ£À¹PÀ ¯ÉÊAVPÀ 
zËdð£Àå.

¨sÁgÀvÀzÀ 13jAzÀ 15 ªÀμÀðzÉÆ¼ÀV£À (ºÀ¢ºÀgÉAiÀÄzÀ) £Á®égÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼À°è MAzÀÄ ªÀÄUÀÄ T£ÀßvÉ¬ÄAzÀ §¼À®ÄwÛzÀÄÝ, ºÀvÀÛgÀ°è 
M§âgÀÄ DvÀAPÀ¢AzÀ §¼À®ÄwÛzÁÝgÉ. ±ÉÃPÀqÀ 11gÀμÀÄ Ö 
ZÀAZÀ®vÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, vÀªÀÄä PÉ®¸ÀzÀ ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À 
EqÀ¯ÁgÀzÉ §¼À®ÄwÛzÀÝgÉ ±ÉÃPÀqÀ 10gÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ D¥ÀÛ 
¸ÉßÃ»vÀgÉÃ EgÀÄªÀÅ¢®è JA§ ªÀgÀ¢¬ÄzÉ. 3

£À°PÀ° vÀgÀUÀwAiÀÄ°è 6jAzÀ 8 ªÀμÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß, CªÀjUÉ 
AiÀiÁªÀÅzÀÄ ¨sÀAiÀÄ GAlÄªÀiÁqÀÄvÀ ÛzÉ CxÀªÁ zÀÄBR 
GAlÄªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ £Á£ÀÄ PÉÃ½zÁUÀ, “£À£Àß vÀAzÉ 
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£À£Àß£ÀÄß ºÉÆqÉzÁUÀ”  CxÀªÁ  “£À£Àß vÀAzÉ £À£Àß CªÀÄä£À£ÀÄß 
ºÉÆqÉzÁUÀ”  ªÀÄÄAvÁzÀ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½zÀgÀÄ. PÉ®ªÀgÀÄ 
ªÀiÁvÀæ ºÁªÀÅ CxÀªÁ zÉªÀéUÀ½AzÀ ©üÃvÀgÁUÀÄªÀªÀgÁVzÀÝgÀÄ, 
CxÀªÁ ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ½AzÀ §gÀÄªÀ GvÀÛgÀUÀ¼ÁzÀ 
¸ÁPÀμÀÄÖ DnPÉUÀ¼ÀÄ E®è¢gÀÄªÀÅzÀÄ EAvÀºÀªÀÅ PÉ®ªÀÅ ªÀÄPÀÌ½AzÀ 
§AzÀªÀÅ.

¨ÉÃgÉÆAzÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è LzÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ E§âgÀÄ 10 ªÀμÀðzÀ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀgÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
§rzÀÄPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ dUÀ¼ÀªÁqÀÄwÛzÀÝgÀÄ. ªÀÄÄA¢£À ZÀZÉðAiÀÄ°è F 
«μÀAiÀÄzÀ §UÉÎ CªÀgÀÄ £ÀPÀÄÌ, vÀªÀÄä vÀAzÉAiÀÄÄ vÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÉÇªÉÄä CfÓAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ xÀ½¸ÀÄvÁÛgÉ JA§ÄzÁV 
UÀnÖAiÀiÁV ºÉÃ½zÀgÀÄ. §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ FUÁUÀ¯ÉÃ ªÀÄ£ÉAiÀÄ°è 
PËæAiÀÄðªÀ£ÀÄß C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛzÁÝgÉ.

EzÉÃ ¹JA¹J CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ°è ±ÉÃPÀqÀ 61gÀμÀÄÖ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ºÉÆqÉAiÀÄÄvÁÛgÉ JAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ.  zÉÆqÀØªÀgÁzÀ 
£ÁªÉÃ QgÀÄZÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, aªÀÅlÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
ºÀuÉ¥ÀnÖ ºÀZÀÄÑªÀÅzÀÄ, CªÀªÀiÁ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆzÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄAvÁzÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝgÉ, £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ¼À°è PÀgÀÄuÉ, 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ¨É¼É¸ÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ D±Á¨sÁªÀ£É 
EgÀÄªÀÅ¢®è. fqÀÄØ PÀÈμÀÚªÀÄÆwð CªÀgÀÄ ºÉÃ½zÀAvÉ “£ÁªÀÅ PÀlÄ 
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß §¼À¸ÀÄªÀÅzÀÆ, M§âgÀ£ÀÄß ¤PÀÈμÀÖ ªÀiÁqÀ®Ä §¼À¸ÀÄªÀ 
¸ÀAeÉÕ, £ÁªÀÅ ¨sÀAiÀÄ¢AzÁV ¥Á°¸ÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã F J®èªÀÇ 
»A¸ÉAiÉÄÃ DVzÉ.” 4

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ

D¢ªÁ¹ ±Á¯ÉUÀ¼À ²PÀëPÀjUÁV J£ï¹EDgïn DAiÉÆÃf¹zÀÝ 
PÁAiÀiÁðUÁgÀªÉÇAzÀgÀ°è ²PÀëPÀgÀÄ, PÀqÀÄ §qÀvÀ£ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¤®ðQëvÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÄ vÀªÀÄä zÉÊ£ÀA¢£À fÃªÀ£ÀzÀ°è 
§ºÀ¼À MvÀÛqÀzÀ°ègÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ EªÀgÉ®ègÉÆqÀ£É JzÀÄj¸ÀÄªÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆAqÀgÀÄ. ²PÀ ëPÀgÀ PÀμÀ ÖUÀ½UÉ 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw vÉÆÃgÀ®Ä £À£ÀUÉ ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. EAvÀºÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼ÀÄ ¥À æw¤vÀå JzÀÄj¸ÀÄwÛzÀ ÝgÉ £ÀªÉÄä®ègÀ£ÀÄß 
¹¤PÀgÀ£ÁßV ªÀiÁr©qÀÄvÀÛzÉ!  PÉ®ªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄyð¹PÉÆAqÀÄ, CzÀÄ C¤ªÁAiÀÄð 
JAzÀÄ ºÉÃ½gÀÄªÀÅzÀÄ D±ÀÑAiÀÄðPÀgÀªÉÃ£À®è.  

DzÀgÉ ¢£ÀzÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀAvÉ C»A¸Á vÀvÀÛ÷éPÉÌ 
PÀn§zÀÞgÁzÀ PÉ®ªÀÅ ²PÀëPÀgÀÄ CªÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ ¸ÁªÀPÁ±ÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆw¬ÄAzÀ 

EvÀgÀgÀ£ÀÄß vÀªÀÄä ¤®Ä«£ÉqÉUÉ ºÉÆgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ 
§ºÀ¼À ̧ ÀÆàwðzÁAiÀÄPÀªÁVvÀÄÛ. ²PÀëPÀgÁzÀ ¤ÃªÀÅ F PËæAiÀÄðzÀ 
ZÀPÀæªÀ£ÀÄß PÀvÀÛj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ¯ÉÃ¨ÉÃPÀÄ PÀÆqÀ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è UÀÄuÁvÀäPÀ ªÀÄ£À¹Üw

£ÀªÀÄä ¨sËwPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÀÄ, ¸ÀªÀiÁdzÀ°è £ÀªÀÄä ¸ÁÜ£À, CμÉÖÃ 
C®èzÉ £ÀªÀÄä ¨ÁºÀå ¸ËAzÀAiÀÄð F J®è CA±ÀUÀ½AzÀ £ÀªÀÄä 
¸ÀAvÉÆÃµÀªÀÅ ¥À æ¨ sÁ«¸À®àqÀÄvÀ ÛzÉ JAzÀÄ Cj¸ÁÖl¯ï 
ªÁ¢¸ÀÄvÁÛ£É. DzÁUÀÆå D£ÀAzÀ JA§ÄzÀÄ £ÀªÀÄä ªÀvÀð£ÉAiÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À - CAzÀgÉ MAzÀÄ UÀÄtzÀ - DzsÁgÀzÀ°èzÉ, 
CzÀÈμÀÖzÀ°è®è. CAvÀºÀ ªÀvÀð£É ªÀÄvÀÄÛ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 
C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀ ªÀÄ£ÀÄμÀå£ÀÄ vÀ£Àß zÀÄgÀzÀÈμÀ ÖUÀ¼À£ÀÄß 
¸ÀªÀÄavÀÛ¢AzÀ  ºÁUÀÄ  ¸ÀÆPÀÛ  zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À¢AzÀ 
C£ÀÄ¨sÀ«¸À§®è£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ°è PÀÆqÀ 
¤dªÁVAiÀÄÆ zÀÄBT JAzÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀÅ¢®è. 5

ªÀÄPÀÌ¼À ªÀÄ£À¸ÀÄì AiÀiÁªÁUÀ zÉÊ£ÀA¢£À  §zÀÄQ£À MvÀÛqÀUÀ½AzÀ 
vÀÄA©gÀÄvÀÛzÉAiÉÆÃ DUÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ PÀÄAnvÀªÁUÀÄvÀÛzÉ JAzÀÄ 
¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄÄ ºÉÃ¼ÀÄvÀÛzÉ. ºÀ¹zÀ ºÉÆmÉÖ¬ÄA¢gÀÄªÀ 
AiÀiÁªÀÅzÉÃ ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀzÀÄ ºÁUÀÄC¥Ë¶ÖPÀvÉAiÀÄÄ 
PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ JA§ ªÁ¸ÀÛªÀªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ £ÁªÀÅ 
CjvÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉAiÉÆÃ ºÁUÉAiÉÄÃ C¸ÀAvÀÄµÀÖ CxÀªÁ 
MvÀÛqÀ¢AzÀ EgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¥ÀÆtð ¸ÁªÀÄxÀåðPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
PÀ°AiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ ºÁUÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ¯ÁgÀgÀÄ JA§ÄzÀ£ÀÄß £ÀªÀÄä 
ªÀåªÀ¸ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀgÀÄ UÀÄgÀÄw¹ CzÀPÉÌ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
¸ÀàA¢¸À¨ÉÃPÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ G¯Áè¸À²Ã®vÉAiÀÄ£ÀÄß 
¨É¼É¸À®Ä, vÀªÀÄä ¸ÁªÀÄxÀåð ªÀÄvÀÄÛ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ 
CªÀ£ÀÄß ªÉÄZÀÄ ÑªÀAvÉ, D±Á¨ sÁªÀ¢AzÀ, UÀÄuÁvÀäPÀ 
ªÀÄ£À¹Üw¬ÄAzÀ EzÀÄÝ, vÀªÀÄä GvÀÛªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÄTÃ fÃªÀ£ÀPÉÌ 
¥ÀæAiÀÄvÀß²Ã®gÁUÀÄªÀAvÉ - ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀ§®ègÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ. EvÀgÀgÉqÉUÉ ¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß 
ºÉÆA¢zÀÄÝ, CªÀgÀ CUÀvÀåUÀ½UÉ ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀAvÉ GvÀÛªÀÄ 
¥À æeÉAiÀ iÁUÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ£Àß£ÀÄß vÁ£ÉÃ EμÀÖ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ 
(DvÀä¸ÉÜöÊAiÀÄð, ¸ÀéCjªÀÅ, DvÀäUËgÀªÀ, DvÀä¤UÀæºÀ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ) 
ªÀÄÄRå ¥ÁvÀæªÀ»¸ÀÄvÀÛzÉ.

¢£À¤vÀåzÀ ¸ÀAªÀºÀ£À ªÀÄvÀÄÛ PÉ¼ÀV£À ¸ÀgÀ¼À ºÁUÀÄ ¤AiÀÄ«ÄvÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¤ªÀÄä ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃªÀÅ ¸ÀºÁAiÀÄ 
ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ :
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• ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ ªÀ¸ÀÄÛUÀ½AzÀ D£ÀAzÀ¥ÀqÀÄªÀÅzÀÄ

• ¥Àæw¢£À ¥Àæw CªÀ¢üAiÀÄ£ÀÄß £ÀUÀÄªÉÆUÀ¢AzÀ DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀÄ

• zsÀ£ÀåvÉAiÀÄ ¨sÁªÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ

• UÀÄuÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ J®è 
  ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À®Æè M¼ÉîAiÀÄzÀ£ÉßÃ PÁtÄªÀÅzÀÄ

• FUÀ, E°è §zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ

• vÀªÉÄäqÉUÀÆ ¸ËªÀÄågÁVgÀÄªÀÅzÀÄ

• CUÀvÀå«zÁÝUÀ ¸ÀºÁAiÀÄªÀ£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ

• zÀÄBR ºÁUÀÄ ¨sÀæªÀÄ¤gÀ¸À£ÀUÀ¼À£ÀÄß «ÄÃgÀÄªÀÅzÀÄ

• aAvÀ£À²Ã®ªÁVgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸ÀªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ

• ¤¸ÀUÀðzÀ°è £ÀrUÉ

• £ÀUÀÄvÁÛ EgÀ®Ä ºÁUÀÄUÀÆ DlªÁqÀ®Ä ¸ÀªÀÄAiÀÄ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ



vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ °AUÀ

°AUÀzÀ §UÉV£À ¹JA¹J ̧ ÀAªÁzÀUÀ¼À°è, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, vÁªÀÅ 
C£ÁgÉÆÃUÀå¦ÃrvÀgÁzÁUÀ ªÉÊzÀågÀ°èUÉ PÀgÉzÀÄPÉÆAqÀÄ 
ºÉÆÃUÀ®Ä ºÉvÀÛªÀgÀÄ PÁAiÀÄÄªÀÅzÀÄ, DzÀgÉ ¸ÀºÉÆÃzÀgÀjUÉ 
ºÁUÁzÁUÀ vÀPÀët ¸ÀàA¢¸ÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ½UÉ ªÉÆmÉÖ 
CxÀªÁ ºÁ®Ä «ÄvÀ ¥ÀæªÀiÁtzÀ°è ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ CxÀªÁ 
UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ½UÉ gÀ¸À¨sÀjvÀ ªÀiÁA¸ÀzÀ DºÁgÀ zÉÆgÀPÀÄªÀÅzÀÄ, 
UÀAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ ¨ÉÃUÀ£É zÀÄrAiÀÄ®Ä DgÀA©ü¸ÀÄªÀÅzÀgÀ 
ºÁUÀÆ 'UÀAqÀ¹£À' jÃw EgÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉÎ ¤jÃPÉëUÀ¼ÀÄ- »ÃUÉ 
ºÀvÀÄ ÛºÀ®ªÀÅ JzÉ ©jAiÀÄÄªÀAxÀ vÀªÀÄä PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 
ºÉÃ½PÉÆAqÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ vÉÃªÀªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 
UÀªÀÄ¤¹zÉÝÃªÉ. £ÁªÀÅ PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß CμÉÖÃ C®èzÉÃ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛ °AUÁzsÁjvÀ aAvÀ£ÉAiÀÄ 
DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ²ß¸À§ºÀÄzÀÄ. EAvÀºÀ ¸ÀAªÁzÀUÀ½UÉ 
MrØPÉÆ¼Àî®Ä £ÀªÀÄUÉ ºÉZÀÄÑ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÉÃ£ÀÆ 
¨ÉÃQ®è -  ¸ÀºÉÆÃzÀgÀ¤UÉ ªÀiÁvÀæ ªÉÆmÉÖ zÉÆgÀPÀÄvÀÛzÉ J£ÀÄßªÀ 
MAzÀÄ ̧ ÀgÀ¼À, ¥ÀÄlÖ GzÁºÀgÀuÉ¬ÄAzÀ¯ÉÃ DgÀA©ü¸À§ºÀÄzÀÄ.
ªÀÄPÀÌ½UÉ zÉÊ£ÀA¢£À PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄªÁUÀ ¸ÀÆPÀëävÉ 
G¼ÀîªÀgÁVzÀÄÝ, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÄ UÀAqÀÄªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ 
PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ¹zÀÞgÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ ºÀÄqÀÄUÀgÀÄ gÀAUÉÆÃ° ºÁPÀ®Ä PÀ°vÀÄ ±Á¯ÉAiÀÄ 
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼À°è gÀAUÉÆÃ° awæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
zsÀ é¤ªÀzsÀðPÀªÀ£ÀÄß ¤AiÀÄAwæ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û vÁAwæPÀ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¤d, C°è PÉ®ªÀÅ ¥ÀæwgÉÆÃzsÀ 
vÀ¯ÉzÉÆÃjzÀgÀÆ, vÀ¥ÀÅàUÀ¼ÁzÀgÀÆ F C¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀvÉ ºÁUÀÄ 
zÉÆÃµÀUÀ¼ÉÃ CªÀÄÆ®åªÁzÀ ªÀÄvÀÄÛ D¼ÀªÁzÀ PÀ°PÉUÉ 
JqÉªÀiÁrPÉÆqÀÄvÀÛªÉ. °AUÁzsÁjvÀ ªÀvÀð£ÉAiÀÄ ¥ÀrAiÀÄZÀÄÑ 
ªÀiÁzÀjUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À°è ©vÀÛzÀAvÉ £ÁªÀÅ JZÀÑgÀªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. 
GzÁºÀgÀuÉUÉ CªÀjUÉ UÁAiÀÄªÁzÁUÀ UÀAqÀÄªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
C¼À¨ÁgÀzÀÄ JAzÀÄ §®ªÀAvÀ ªÀiÁqÀ¨ÉÃr, ºÉtÄÚªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¯ÁUÀ 
ºÉÆqÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß, §ÄUÀÄj Dr¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ¨ÉÃr.

°AUÁzsÁjvÀ UÀÄgÀÄvÀÄUÀ¼À CjªÀÅ J¼ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ì£À¯ÉèÃ 
DgÀA¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÁV °AUÀ J£ÀÄßªÀÅzÀÄ »ÃUÉ CxÀªÁ 
ºÁUÉ JAzÀμÉÖÃ C®èzÉÃ MAzÀÄ «¸ÁÛgÀªÁzÀ ºÀgÀªÀÅ EzÉ JA§ 
«ªÉÃZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß £ÁªÀÅ ºÉÆA¢gÀ¨ÉÃPÀÄ. ¤ªÀÄä vÀgÀUÀwAiÀÄ 
ªÀÄPÀ Ì¼À°è °AUÁzsÁjvÀ ¥ÁvÀæUÀ¼À ªÀÄvÀÄÛ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À 
¤jÃPÉëUÀ¼À£ÀÄß ©vÀÛ¨ÉÃr. §zÀ¯ÁV PÀxÉUÀ¼À°è §gÀÄªÀ 
°AUÁzsÁjvÀ ¥ÁvÀ æUÀ½UÉ ¸ÀªÁ¯ÉÆrØ ºÁUÀÄ ¤ªÀÄä 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ °AUÀzÀ §UÉV£À vÀªÀÄä aAvÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀÇªÁðUÀæºÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjÃQë¸ÀÄªÀ ºÁUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁr.
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ««zsÀvÉ

ªÉÊ«zsÀåªÀÄAiÀÄªÁzÀ zÉÃ±ÀzÀ°è ¸ËºÁzÀðvÉ¬ÄAzÀ eÉÆvÉUÉ 
§zÀÄPÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÄ§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼À£ÀÄß, ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß 
C¦àPÉÆ¼ÀÄ îªÀÅzÀÄ ¥À æeÁ¥Àæ¨ sÀÄvÀ éPÉ Ì CUÀvÀåªÁzÀ ªÀÄÄRå 
PË±À®ªÁVzÀÄÝ, EzÀÄ 21£ÉÃ ±ÀvÀªÀiÁ£ÀzÀ ªÀÈwÛ PË±À®UÀ¼À°è 
§ºÀ¼À ªÀiË®åAiÀÄÄvÀªÁzÀzÀÄÝ DVzÉ. PÀ°AiÀÄÄªÀªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ 
CAvÀgï ¸ÁA¸ÀÌøwPÀ ¸ÁªÀÄxÀåðzÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ J¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À 
²PÀ ëPÀgÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRåªÁzÀ ¥ÁvÀ æªÀ£ÀÄß ªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ. 

(Barrett et al., 2014) 6 ²PÀëPÀgÁV ¤ÃªÀÅ dUÀvÀÛ£ÀÄß 
vÀgÀUÀwAiÉÆ¼ÀUÉ vÀgÀ®Ä ¢£ÀA¥Àæw 15 ¤«ÄμÀUÀ¼À ¸ÀªÀÄAiÀÄ 
¤ÃqÀ§ºÀÄzÀÄ! UÉÆwÛ®è¢gÀÄªÀÅzÀgÀ §UÉV£À C¥À£ÀA©PÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¨sÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃUÀ¯Ár¸ÀÄªÀ°è, £ÁªÀÅ ¥ÀgÀgÀ §UÉÎ K£À£ÀÄß 
PÀ°à¹PÉÆ¼ÀÄîvÉÛÃªÉ ºÁUÀÄ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ K£À£ÀÄß PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ JA§ 
«μÀAiÀÄUÀ¼À°è ²PÀët ¥ÁvÀæªÀ»¸À¨ÉÃPÀÄ. ¥ÀÅlÖ ªÀÄPÀÌ½UÉ DºÁgÀ, 
¸ÀAVÃvÀ, C£ÉéÃμÀuÉ, ¥ÀæªÁ¸À ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅ CqÉvÀqÉUÀ¼À£ÀÄß 
«ÄÃj ©ü£ÀßvÉUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀA¨sÀæ«Ä¸À®Ä EgÀÄªÀ ªÀÄÄRå zÁjUÀ¼ÀÄ.

GzÁºÀgÀuÉUÉ «±Àé ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è ¥À æAiÀ iÁtÂ¹ CxÀªÁ 
UÉÆÃ¼ÀªÀ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄvÀÛ ¨ÉÃgÉ¨ÉÃgÉ eÁUÀUÀ½UÉ ºÉÆÃV «©ü£Àß 
¨sÀÆ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß '¨sÉÃn' ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ¤AiÀÄvÀPÁ°PÉUÀ¼ÀÄ, 
«rAiÉÆÃUÀ¼À£ÀÄ ß £ÉÆÃqÀÄªÀ ÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ «©ü£À ß 
fÃªÀ£À±ÉÊ°UÀ¼ÀÄ, «©ü£Àß d£ÀgÀÄ - CªÀgÀ gÀÆ¥À, DºÁgÀ, 
GqÀÄUÉ, ªÀiÁw£À ±ÉÊ°, ̈ sÁμÉ »ÃUÉ J®èªÀ£ÀÆß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 
EzÀjAzÀ C¥ÀjavÀªÁVgÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀjavÀªÁUÀÄvÀÛzÉ, £ÁªÀÅ 
CªÀgÀÄ J£ÀÄßªÀ ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄvÁÛ ºÉÆÃUÀÄvÀÛzÉ!  F 
ªÀÄlÖ¢AzÀ £ÀAvÀgÀzÀ°è E£ÀÄß ºÉaÑ£À ¸ÀªÁ°£À ¸ÀAªÁzÀUÀ¼ÉqÉUÉ 
CAzÀgÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ 
ªÀÄÄA¢£À ªÀμÀðUÀ¼À°è vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.

¥Àj¸ÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwUÀ¼À £ÀqÀÄªÉ ̧ ÁªÀÄgÀ¸Àå

QÃlUÀ¼À£ÀÄß PÉÆ®è®Ä, ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß PÉtQ CªÀÅUÀ½UÉ 
PÀ¯Éè¸ÉAiÀÄ®Ä, UÁAiÀÄUÉÆAqÀ, UÁ§jAiÀiÁzÀ CxÀªÁ ºÀ¹¢gÀÄªÀ 
¥ÁætÂAiÀÄ£ÀÄß ¤®ðQë¸À®Ä ªÀÄUÀÄ«UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀªÀgÀÄ 
AiÀiÁgÀÄ? F ªÀvÀð£ÉUÀ¼ÀÄ PÀ°AiÀÄ®àqÀÄvÀÛªÉ ºÁUÀÄ PÉÃªÀ® 
CxÀð¥ÀÇtðªÁzÀ ²PÀët ªÀiÁvÀæ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄgÉvÀÄ ºÉÆ¸ÀvÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÀ ºÁUÉ ªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

¥ÁæxÀ«ÄPÀ PÀvÀðªÀåªÁzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ fÃ«AiÀÄ §UÉV£À F 
¸ÀºÁ£ÀÄ¨sÀÆwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄ£ÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ eÉÃqÀ, ºÀ°è, EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ,  
eÉÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ, ºÀQÌUÀ¼ÀÄ, ¸ÁPÀÄ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ªÀÄgÀVqÀUÀ¼ÀÄ 
¨É¼É¸À§®èªÀÅ. ¸ÁªÀiÁ£Àå ±Á¯Á ¢£ÀUÀ¼À°è ¥ÁætÂ¥ÀQëUÀ½UÉ 
DºÁgÀ ¤ÃqÀÄªÀ, VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß DgÉÊPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ, C®èzÉ, 
vÀgÀUÀw PÉÆoÀrAiÀÄ UÉÆÃqÉUÀ¼À ªÉÄÃ°gÀÄªÀ ºÀ°èUÀ½UÉ 
ºÉ¸ÀjqÀÄªÀ, DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀzÀ EgÀÄªÉUÀ¼À vÁtPÉÌ ºÉ¸ÀjqÀÄªÀ 
ªÀÄÄAvÁzÀ ¥Àæ§®ªÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ. 
¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ PÁ¼Àf ªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ PÉÃªÀ® «eÁÕ£ÀzÀ 
¥ÀoÀå«μÀAiÀÄªÀ®è, CzÉÆAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£À dªÁ¨ÁÝjAiÉÄAzÀÄ 
EzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ PÀ°¹PÉÆqÀÄvÀÛzÉ.

¥ÀQëUÀ¼ÀÄ, EgÀÄªÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ £Á¬ÄUÀ¼ÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀªÀÅUÀ¼À §UÉÎ 
PÁ¼Àf vÉÆÃgÀÄªÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÁr£À°ègÀÄªÀ ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀ 
¸À¸Àå¥Àæ¨sÉÃzÀUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ vÀªÀÄä M½w£À §UÉÎ D¼ÀªÁzÀ ¸ÀA§AzsÀ 
EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§®ègÀÄ. F ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄAzÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÁªÀÅ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ ¸ÀºÀfÃªÀ£À ºÁUÀÄ ¸ÀÄ¹ÜgÀvÉAiÀÄ 
§UÉÎ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV ªÀÄvÀÄÛ QæAiÀiÁvÀäPÀªÁV vÉÆqÀV¹-
PÉÆAqÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ̧ ÀºÁAiÀÄªÀiÁqÀ§®èzÀÄ.

98 CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf AiÀÄÆ¤ªÀ¹ðn ®¤ðAUï PÀªïð, CPÉÆÖÃ§gï 2021



ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀw

AiÀ iÁªÀ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ±Á¯ÉA i ÀÄ° è C¢üPÁgÀzÀ eÉÆvÉUÉ 
ªÀåªÀºÀj¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ CxÀªÁ CªÀgÀ£ÀÄß M¼À¥ÀqÀÄªÀ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À°è 
CªÀgÀ C©ü¥ÁæAiÀÄPÉÌ CªÀPÁ±À E®èªÉÇÃ CªÀgÀÄ ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÁzÀ 
ªÉÄÃ¯É QæAiÀiÁ²Ã®ªÁV vÀªÀÄä PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß ¤¨sÁ¬Ä¸ÀÄvÁÛ 
vÀªÀÄä ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß gÀQë¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀÅ¢®è JAzÀÄ 
¸ÁªÀiÁ£Àå eÁÕ£À¢AzÀ £ÁªÀÅ w½zÀÄPÉÆArzÉÝÃªÉ! ºÉÆqÉvÀ wAzÀ 
CxÀªÁ UÀÄ¢Ý¹PÉÆAqÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ªÀAiÀÄ¸À ÌgÁzÀ ªÉÄÃ¯É 
zsÀ£ÁvÀäPÀªÁV C¢üPÁgÀ ºÁUÀÄ §®zÀ eÉÆvÉUÉ ¸ÀÆPÀÛªÁV 
ªÀåªÀºÀj¸À¯ÁgÀgÀÄ. vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ºÀÄqÀÄVAiÀÄgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
º À Ä q À Ä U À g À Ä  ¨ É Ã ¥ À ðl Ä Ö  E g À Ä ª À Å z À £ À Ä ß  A i À i Á g À Ä 
C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄwÛgÀÄªÀgÉÆÃ CªÀgÀÄ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÈwÛ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À°è ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ UËgÀªÀAiÀÄÄvÀªÁzÀ DgÉÆÃUÀåPÀgÀ 
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß PÀnÖPÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ ºÁUÀÄ §zÀÄQ£À°è 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ DAiÉÄÌUÀ¼À£ÀÄß Dj¹PÉÆ¼Àî¯ÁgÀgÀÄ.

¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß J®è ºÀAvÀUÀ¼À®Æè 
²PÀëPÀgÀÄ M¼ÀUÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. GzÁºÀgÀuÉUÉ ±ËZÁ®AiÀÄ 

± À Ä a A i À i Á Vl Ä Ö P É Æ ¼ À î ® Ä ,  ± Á ¯ É A i À Ä ° è  D ºÁ g À 
ªÀåxÀðªÁUÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß vÀqÉAiÀÄ®Ä, vÀgÀUÀwUÀ¼À°è ºÉaÑ£À UÀzÀÝ®zÀ 
¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß JzÀÄj¸ÀÄªÀÅzÀÄ EvÁå¢. AiÀiÁªÁUÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
¥ÀjºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉÆÃ ºÁUÀÄ eÉÆvÉUÀÆr gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ, 
gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉÆÃ DUÀ CªÀgÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß 
C£ÀÄ¨sÀ«¹, ¸ÁévÀAvÀæöåªÀÅ dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ eÉÆvÉUÉ §gÀÄvÀÛzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. F ºÀAvÀ¢AzÀ ªÀÄÄA¢£À 
ªÀμÀðUÀ¼À°è £ÁªÀÅ £ÁUÀjÃPÀ ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ PÀvÀðªÀåUÀ¼À£ÀÄß 
±Á¯ÉAiÀÄ°è ̈ É¼É¸À§ºÀÄzÀÄ. 

ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ

²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyð EªÀgÀ £ÀqÀÄªÉ DUÀÄªÀ PÉ®¸ÀUÀ¼ÀÄ GAlÄ 
ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀjªÀvÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ¨ÉÃgÉ AiÀiÁªÀÅzÀÆ ªÀiÁqÀ¯ÁgÀzÀÄ. 
PÀ°AiÀÄÄªÀ - PÀ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀiÁ£ÀªÀ ¸ÀA§AzsÀUÀ¼ÀÄ 
§®Ä ªÀÄÄRå. CvÀÄåvÀ ÛªÀÄ ¸ËªÀÄåvÉAiÀÄ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è £Á£ÀÄ £ÉÆÃrzÉÝÃ£É - ¸ÀAAiÀÄªÀÄªÀ£ÀÄß ºÁUÀÄ 
¦ æÃwAi ÀÄ£ÀÄ ß ºÉÆgÀºÉÆ«Ää¸ÀÄªÀ ²PÀ ë P À g ÀÄ , EªÀgÀÄ 
¸ÀºÀdªÁVAiÉÄÃ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É EgÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ¸ÀÄT¸ÀÄvÁÛgÉ, 
D£ÀA¢¸ÀÄvÁÛgÉ. CªÀgÀ zsÀé¤AiÀÄ°è £ÀUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CZÀÑj, PÀtÂÚ£À°è 
¨É¼ÀQ£À QgÀtUÀ¼ÀÄ EgÀÄvÀÛªÉ! ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ¸ËRå¢A¢gÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ 
vÀgÀUÀw ºÁUÀÄ ±Á¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÁ¢UÀ¼À£ÁßV 
ªÀÄÆr¸À®Ä £ÀªÀÄUÉ zÀÄ¨ÁjAiÀiÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼ÉÃ DUÀ°Ã 
CxÀªÁ «¸ÀÛøvÀªÁzÀ vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÁUÀ°Ã, §ºÀ¼ÀμÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄ CxÀªÁ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ¢AzÀ zÀÆgÀ ºÉÆÃUÀÄªÀÅzÁUÀ°Ã 
CUÀvÀå«®è. zsÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ ºÁUÀÄ ¸À±ÀPÀÛUÉÆ½¸ÀÄªÀ ±Á¯Á 
ªÀÄvÀÄÛ vÀgÀUÀwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ 
CμÉÖÃ.

¢£À¤vÀåzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀªÁ®ÄUÀ¼À£ÀÄß 
CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÁßV ªÀiÁ¥Àðr¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀAªÉÃzÀ£Á²Ã®, 
aAvÀ£À²Ã® ºÁUÀÄ QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀæeÉUÀ¼ÁUÀÄªÀ ¤nÖ£À°è ªÀÄPÀÌ¼À 
¥ÀjªÀvÀð£ÉUÉ PÁAiÀÄð¥ÀæªÀÈvÀÛgÁUÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀ 
ªÉÄÃ¯É ºÉÆj¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß D±ÁªÁzÀ¢AzÀ, 
¨sÀgÀªÀ¸É¬ÄAzÀ ºÁUÀÄ zsÀ£ÁvÀäPÀ zsÉÆÃgÀuÉ¬ÄAzÀ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ 
²PÀëPÀgÀÄ £ÀªÀÄUÉ ¨ÉÃPÀÄ. vÁªÀÅ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀÄrvÀ«gÀÄªÀ, 
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¦æÃw¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ! CAvÀºÀ ¸ÁPÀµÀÄÖ ²PÀëPÀgÀÄ 
£ÀªÀÄä°ègÀÄªÀÅzÀÄ CzÀÈμÀÖ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÆlÖªÉÆzÀ® 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÁVgÀÄvÀÛªÉ. PÀ¸ÀªÀ£ÀÄß gÀ¸ÉÛAiÀÄ 
ªÉÄÃ¯É J¸ÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÉßÃ DUÀ° CxÀªÁ ¸ÁªÀðd¤PÀ D¹Û, 
¥ÁgÀA¥ÀjPÀ PÀlÖqÀUÀ¼ÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ºÁ¼ÀÄUÉqÀÄªÀÅzÀ£ÉßÃ 
DUÀ° J°è PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ? ºÀ£ÉßgÀqÀ£ÉAiÀÄ ªÀAiÀÄ¹ìUÉ 
ªÉÆÃmÁgï ¨ÉÊPï Nr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸Àj JAzÀÄ ªÀÄUÀÄ KPÉ 
¨sÁ«¸ÀÄvÀÛzÉ? AiÀÄÄªÀ  ªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ EgÀÄªÀÅzÉÃ 
ªÀÄÄjAiÀÄ®Ä JAzÀÄ KPÉ ¨sÁ«¸ÀÄvÁÛgÉ? F jÃwAiÀÄ 
£ÁUÀjPÀ ªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß J°è ªÀÄvÀÄÛ ºÉÃUÉ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ 
ºÁUÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ©qÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ?

C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀªÁVAiÀÄμÉÖÃ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀ£ÀÄß ZÉ£ÁßV 
PÀ°AiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. »jAiÀÄgÀÄ §ºÀ¼ÀμÀÄÖ ¨Áj zÀÈqsÀªÁV 
ºÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß zÀ¥ÀðªÉAzÀÆ, ¸ÀjAiÀÄ®èªÉAzÀÄ ºÉÃ½zÀgÉ 
GzÀÞlvÀ£ÀªÉAzÀÆ ºÁUÀÄ ²¸ÀÄÛ JAzÀgÉ ¥Àæ±ÁßwÃvÀªÁzÀ 
«zsÉÃAiÀÄvÉ ªÀÄvÀÄÛ M¦à ¨Á¼ÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÆ C¥ÁxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ.  
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¦æAiÀiÁ PÀÈµÀÚªÀÄÆwð CªÀgÀÄ a®Øç£ïì ªÀÄÆªïªÉÄAmï ¥sÁgï ¹«Pï CªÉÃgï£É¸ï (¹JªÀiï¹J) EzÀgÀ ¸ÀºÀ 
¸ÀA¸ÁÜ¥ÀPÀgÀÄ. ªÀÄÄPÀÛ ªÀÄ£À¸ÀÄì ªÀÄvÀÄÛ §Ä¢ÞAiÀÄ°è CAvÀUÀðvÀªÁzÀ M¼ÉîAiÀÄvÀ£À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À°è D¼ÀªÁzÀ 
£ÀA©PÉ ºÉÆA¢gÀÄªÀ ¦æAiÀiÁ CªÀgÀÄ EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À J¼ÀªÉAiÀÄ°èAiÉÄÃ CgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀÛ JAzÀÄ 
PÀAqÀÄPÉÆArzÁÝgÉ. vÀgÀUÀw ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁA¹ÜPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è ¥ËgÀvÀézÀ ²PÀët ºÁUÀÄ fÃªÀ£À PË±À® ²PÀëtUÀ½UÉ 
CUÀvÀåªÁzÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À ºÁUÀÄ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À «£Áå¸ÀzÀ°è JgÀqÀÄ zÀ±ÀPÀUÀ¼À C£ÀÄ¨sÀªÀ ºÉÆA¢zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß 

ªÀÄÆ®PÀ  priya@cmcaindia.org ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ. 

C£ÀÄªÁzÀ:   | ¥Àj²Ã®£É: d£ÁzÀð£ï ZÀAzÀæ±ÉÃRgÀ ªÀÄAqÉPÉÆÃ®Ä

1. a®Øç£ïì ªÀÄÆªïªÉÄAmï ¥sÁgï ¹«Pï CªÉÃgï£É¸ï (¹ JªÀÄ ¹ J) ¨ÉAUÀ¼ÀÆj£À°è ¥ÀæzsÁ£À PÀbÉÃj ºÉÆA¢gÀÄªÀ MAzÀÄ ¯Á¨sÀgÀ»vÀ ¸ÀA¸ÉÜ. M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ºÁUÀÄ 
¸ÀÄ¹ÜgÀ ¨sÁgÀvÀPÁÌV ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ºÁUÀÄ AiÀÄÄªÀPÀgÀ£ÀÄß QæAiÀiÁvÀäPÀ ¥ÀæeÉUÀ¼À£ÁßV ¥ÀjªÀwð¸ÀÄªÀ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀVzÁÝgÉ. 




