
gÉÆÃ¤vÁ ±ÀªÀiÁð ªÀÄvÀÄÛ ²°à ºÀAqÁ

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÉÄÃ ¤ÃªÁV   | PÀ°PÉAiÀÄ MAzÀÄ «dAiÀÄAiÀiÁvÉæ

‘C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è JgÀqÀÄ 
UÀÄjUÀ½ªÉ. MAzÀÄ ¤¢ðµÀÖ «µÀAiÀÄzÀ «±ÉÃµÀUÀ¼À PÀ°PÉ 
ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ vÀ£ÀßzÉÃ ¸ÀéAvÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ PÀ°PÉ' qÉÃ«qï 
J.PÉÆÃ¯ïâ.

C£ÀÄ¨ s ÀªÀd£ÀåªÁzÀ PÀ°PÉ (Experien�al learning) 
C¢üPÀÈvÀªÁzÀ GzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀÄÝ, CzÀÄ fÃªÀ£ÀzÀ £ÉÊd 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß DzsÀj¹zÁÝVzÉ. CzÀgÀ°è ¨ÉÆÃzsÀ£Á±Á¸ÀÛçzÀ 
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÁzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ̧ ÀÜ½ÃAiÀÄ »£Éß¯É¬ÄAzÀ DgÀA¨sÀUÉÆAqÀÄ 
eÁÕ£À,  PË±À®  ªÀÄvÀÄÛ  UÀÄtUÀ¼À  C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ£ÀÄß 
M¼ÀUÉÆArgÀÄvÀÛzÉ. £ÉÊd ºÁUÀÄ ̧ ÀAzÀ¨sÉÆÃðavÀ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ½UÉ 
M¼ÀUÁUÀÄªÀÅzÀjAzÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÇ PÀ°PÉAiÀÄ°è 
ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆ¼Àî®Ä, CAvÀºÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 
CxÀð¥ÀÆtðªÁV ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀ ÛzÉ ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjºÀj¸ÀÄªÀ ºÁUÀÄ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÀºÀ 
§ºÀÄªÀÄÄRå PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ̈ É¼É¹PÉÆ¼Àî®Æ ̧ ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
C£ÀÄ¨sÀªÀd£ÀåªÁzÀ PÀ°PÉAiÀÄÄ vÀ£Àß £Á®ÄÌ ¥ÀæªÀÄÄR CAUÀUÀ¼À 
ªÀÄÆ®PÀ CvÀÄå£ÀßvÀªÁzÀ aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ 
PË±À®UÀ¼À£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. qÉÃ«qï 
J PÉÆÃ¯ïâ CªÀgÀÄ C©üªÀÈ¢Þ¥Àr¹zÀ C£ÀÄ¨sÀªÀd£Àå PÀ°PÁ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄÄ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £Á®ÄÌ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 
vÀvÁÛ÷ézsÁjvÀ CAUÀUÀ¼À£ÁßV «¨sÁV¸ÀÄvÀÛzÉ: 

ªÀÄÆvÀð  C£ÀÄ¨sÀªÀ  (Concrete Experience)  JAzÀgÉ 
eÁÕ£ÀUÀæºÀtzÀ J®è DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀ ¸ÀªÀÄ¸Éå / 
¥Àj¹ÜwAiÉÆA¢UÉ ªÀÄUÀÄ ¹QÌºÁQPÉÆArgÀÄªÀ ªÁvÁªÀgÀt. 

¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£ÉAiÀÄÄPÀÛ  CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À  (Reflec�ve 

Observa�on) ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß ªÀÄÄA¢gÀÄªÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ 
aAvÀ£ÉUÉ ºÁUÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß «ªÀÄ±ÉðUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀ PÀæªÀÄ. 

CªÀÄÆvÀð ¥ÀjPÀ®à£É (Abstract Conceptualisa�on)- 
«zÁåyðAiÀÄÄ vÀ£Àß ¥Àj¢üAiÀÄ£ÀÄß ©lÄÖ AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁ ¥sÀ°vÁA±ÀªÀ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä EvÀgÀgÉÆA¢UÉ 
¸ÀºÀAiÉÆÃUÀzÀ°è vÉÆqÀUÀÄªÀÅzÀÄ. aAvÀ£À²Ã® ªÀÄvÀÄ Û 
¸ÀAªÁ¢AzÀ ºÀÄnÖPÉÆAqÀ CxÀð¥ÀÆtð C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ 
ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÉ ºÀZÀÄÑvÀÛªÉ. 

¸ÀQæAiÀÄ ¥ÀæAiÉÆÃUÀ (Ac�ve Experimenta�on) - UÀÄjUÉ 
¸À¤ºÀ«gÀÄªÀÅzÀgÀ ̧ ÀÆZÀ£É- £ÉÊd ºÁUÀÄ CxÀð¥ÀÆtð w½ªÀ½PÉ.

ºÀPÀÄÌUÀ¼À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄ

¨sÁgÀvÀzÀ ±Á¯ÉUÀ¼À°è ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ ¥ÀjPÀ®à£É, ¨sÁgÀvÀzÀ 
¸ÀA«zsÁ£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¸ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ËæqsÀ±Á¯Á ²PÀëtzÀ ºÀAvÀUÀ¼À°è ¥ÀjZÀAiÀÄ 
ªÀiÁr¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.  ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ  ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß  MAzÀÄ 
«µÀAiÀÄªÁV J£ï¹EDgïn ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À°è DgÀ£ÉÃ 
vÀgÀUÀw¬ÄAzÀ ºÀAvÀºÀAvÀªÁV ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F 
ªÀAiÀÄ¹ì£À°è F J®è ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ MAzÀÄ jÃwAiÀÄ°è CªÀÄÆvÀð 
¸ÀégÀÆ¥ÀzÁÝVgÀÄvÀÛªÉ. ºÁUÁV EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀ 
¸ÀAzÀ¨ s ÀðzÀ°è CvÀåAvÀ ºÉaÑ£À ªÀÄÄvÀÄªÀfðAiÀÄ£ÀÄß 
ªÀ»¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ; ¤gÀÆ¥ÀuÉ, gÁdQÃAiÀÄPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 
PÁlÆð£ÀÄUÀ¼ÀÄ EvÁå¢ ªÀ iÁz s ÀåªÀÄUÀ¼À£ÀÄß EzÀPÉ Ì 
§¼À¹PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ. EzÀ£ÀÄß CvÀåAvÀ ¸ÀàµÀÖªÁzÀ jÃwAiÀÄ°è 
«ªÀj¸ÀÄªÀ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀiÁUÀðªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ 
PÀ°AiÀÄÄªÀÅzÀQÌAvÀ GvÀÛªÀÄ «zsÁ£À E£ÉÆßA¢gÀ¯ÁgÀzÀÄ!

UÀÄgïUÁAªï£À°ègÀÄªÀ ºÉjmÉÃeï (¥ÀgÀA¥ÀgÁ) ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°PÉ 
ªÀÄvÀÄ Û ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¥À æA iÉÆÃUÁvÀäPÀ ªÀ iÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß 
§¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. F ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ £ÁªÀÅ F ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
¨ÉÆÃzsÀPÀgÁV ¥ÀqÉzÀ PÁAiÀiÁð£ÀÄ¨sÀªÀzÀ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß 
ºÀAaPÉÆ¼Àî°zÉÝÃªÉ. 

ZÁ®£É 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ

C£ÀÄ¨sÀ«¸ÀÄªÀÅzÀÄ
PÀ®à£É

¥ÀAiÀiÁð¯ÉÆÃZÀ£É

«±ÉèÃµÀuÉ

D¯ÉÆÃZÀ£É
¤zsÁðgÀ

¤ªÀðºÀuÉ
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¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¸ÀAQÃtð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
E£ÀßµÀÄÖ ¸ÀàµÀÖ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ°è ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀÄ®¨sÀªÁV 
CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀ jÃwAiÀÄ°è PÁAiÀÄðgÀÆ¥ÀPÉÌ vÀgÀÄªÀ CUÀvÀå 
JzÀÄgÁzÁUÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV PÀÄjvÀ «±ÉÃµÀ 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ AiÉÆÃZÀ£É §A¢vÀÄ. ²PÀëPÀgÀ MAzÀÄ UÀÄA¥ÀÄ 
6 ªÀÄvÀÄÛ 7£ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ¼À ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß J£ï¹J¥sï 2005 ªÀÄvÀÄÛ CªÉÄjPÀzÀ 

¸ÁªÀiÁ£Àå ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ ¥ÀæªÀiÁt (Common Core Standards)zÀ 
¥ÀæPÁgÀ «ZÁgÀ «¤ªÀÄAiÀÄ £ÀqÉ¹vÀÄ. £ÀªÀÄä Cj«£À 
¥Á®ÄzÁgÀgÁzÀ  ¢±Á  EArAiÀiÁ  ¸ÉAlgï  ¥sÁgï 
JPïì¦ÃjAiÉÄ¤ëAiÀÄ¯ï ®¤ðAUï F «µÀAiÀÄzÀ ZËPÀnÖUÉ 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß  gÀÆ¦¸ÀÄªÀ°è - zÉÆqÀØ 
A i ÉÆÃd£É, ªÀÄÄRå ¥ÀjPÀ® à£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û  «±ÉÃµÀ 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ¸ÀÄUÀªÀÄ ¥ÀAiÀÄtªÀ£ÀÄß ¤zsÀðj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
£ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁrzÀgÀÄ. 

PÀ°PÉAiÀÄ «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæ JAzÀgÉ K£ÀÄ?

PÀ°PÁ «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæ CAvÀgï²¹ÛÃAiÀÄªÁzÀÄzÀÄ 
ºÁUÀÄ ¤¸ÀUÀð ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À, ¸ÁPÀëgÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¸ÀASÁå±Á¸ÀÛ ç¢AzÀ PË±À®UÀ¼À eÉÆvÉUÉ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 
¸ÁzsÀåªÁzÀµÀÄÖ ªÀÄnÖUÉ ¸ÀªÀÄUÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ UÀÄj. 
EAvÀºÀ MAzÀÄ «zsÁ£À¢AzÀ PÀ°PÁyðUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀåPÀæªÀÄzÀ 
ZËPÀnÖ¤AzÁZÉUÉ PÀgÉzÉÆAiÀÄå®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ 
¤gÀAvÀgÀ AiÉÆÃd£É gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ, PÁAiÀÄð¤AiÉÆÃd£É ªÀÄvÀÄÛ 
aAvÀ£ÁPÀæªÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ±ÉæÃµÀ×vÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä E£ÀÆß 
C£ÉÃPÀ CªÀPÁ±ÀUÀ½UÉ zÁj ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
J¯Áè PÀ°PÁ «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ CªÀ¯ÉÆÃPÀ£À 
£ÀqÉ¸À®Ä, AiÉÆÃZÀ£É ªÀiÁqÀ®Ä, aAw¸À®Ä, «±ÉèÃ¶¸À®Ä, 
¸ÀªÀÄ£ÀéAiÀÄUÉÆ½¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß D¼ÀªÁV CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ CªÀgÀ ¸ÀÄvÀÛ ¸ÀÄvÀÄÛwÛgÀÄvÀÛªÉ. 
D¼ÀªÁzÀ vÀ¤SÉUÀ¼À£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼ÀÄîªÀ zÀÈ¶Ö¬ÄAzÀ PÀ°PÁ 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄÄ  ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß  ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ  PÀqÉUÉ, 
PÉëÃvÁæzsÀåAiÀÄ£ÀPÉÌ PÀgÉvÀgÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ £ÉÊd 
PÀ°PÁ C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄªÀAvÉ 
vÀdÕgÀ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ½UÉ PÀgÉ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

EAvÀºÀ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ C¨sÁå¸ÀzÀ CxÀªÁ ²¥sÁgÀ¹£À ªÀÄÄRå 
GzÉÝÃ±ÀªÀÅ J®èªÀ£ÀÆß CAvÀUÀðvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ §®ªÁzÀ 
§zÀÞvÉAiÀiÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ ¥ÀæwAiÉÆ§â ªÀÄPÀÌ¼À®Æè ¸ÁªÀÄxÀåð 
ªÀÄvÀÄÛ D¸ÀQÛUÀ¼À°è EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ C¤ªÁAiÀÄð ªÁ¸ÀÛªÀ JA§ £ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ªÀÄÄRå.

«±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ 

§ÈºÀvï AiÉÆÃd£É: «zÁåyðUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀ w¼ÀÄªÀ½PÉ 
eÁjAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ, ªÀÄÄAzÉ CzÀÄ C£ÉÃPÀ ªÀµÀðUÀ¼À PÁ® 
CªÀgÀ°è agÀ¸ÁÜ¬ÄAiÀiÁVgÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ fÃªÀªÁVzÉ. ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ: EzÀÄ 
UÀªÀÄ£À PÉÃA¢æÃPÀj¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß 
¸ÁzsÀåªÁV¸À®Ä ¸ÀºÁAiÀÄªÁUÀÄvÀÛzÉ. zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉUÀ½AzÀ 
ºÀÄnÖPÉÆAqÀ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ ºÉÆ¸À ¢PÀÆìaAiÀÄ£ÀÄß 
MzÀV¸ÀÄvÀÛªÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæUÉ UÀrAiÀÄ£ÀÄß ¤UÀ¢ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ. 

vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ: J®è PÀ°PÁ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæUÀ¼ÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ UÀªÀÄ£À ¸É¼ÉAiÀÄÄªÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀzÉÆA¢UÉ PÉÆ£ÉUÉÆ¼ÀÄ îvÀ ÛªÉ. CzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼À°è 
PÀÄvÀÆºÀ®ªÀ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQ PÉ®¸ÀzÀ°è vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 
ªÀ iÁqÀÄvÀ ÛzÉ . EzÀ£É ßÃ ¸ÁªÀ iÁ£ÀåªÁV «±ÉÃµÀªÁV 
CAnPÉÆAqÀÄ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ J£ÀÄßvÉÛÃªÉ. 

PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀ°PÉ ªÀÄvÀÄÛ SÉÆÃeï

±Á¯ÉAiÀÄ ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀUÀðzÀ°è MAzÀÄ ªÀµÀðPÉÌ JgÀqÀÄ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. E°è ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ̧ ÀªÀiÁd«eÁÕ£À 
CxÀªÁ «eÁÕ£À ²PÀëPÀgÀÄ JAzÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÀÅ¢®è §zÀ¯ÁV 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ JAzÀÄ ¥ÀjUÀtÂ¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ. 
2013gÀ°è (£ÁªÀÅ C°è PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è) 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæUÉ  JgÀqÀÄ  ¥ÀæªÀÄÄR  «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
PÉÊUÉwÛPÉÆ¼Àî¯ÁVvÀÄÛ. 

1. ªÀÄ£ÀÄµÀå£À zÉÃºÀ- «eÁÕ£À PÀ°PÁ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É 
UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀÅzÀÄ- ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À PÀ°PÁ 
¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À ªÉÄÃ¯É UÀªÀÄ£À ºÀj¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

¥ÀævÉåÃPÀªÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ AiÀiÁªÀÅzÉÃ PÀ°PÉ ¸ÁzsÀå«®èzÀ 
PÁgÀt, ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ M§âjUÉÆ§âgÀÄ ¸ÀA¥ÀPÀðzÀ°èzÁÝUÀ¯ÉÃ 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÁtÄªÀ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄ-
PÉÆ¼ÀÄîvÁÛgÉ JA§ÄzÀÄ §ºÀÄªÀÄÄRå.

SÉÆÃeïUÉ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ̧ ÀA¥ÀPÀð

SÉÆÃeï (KHOJ) J£ÀÄßªÀÅzÀÄ MAzÀÄ ¨ÉÆÃzsÀ£Á-
±Á¸ÀÛ çªÁVzÀÄÝ, CzÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ  
ºÉÆgÀUÀqÉ  EgÀÄªÀ £ÉÊd dUÀwÛ£À C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ°zÉ 
ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÉAiÀÄ £ÉÊd GzÉÝÃ±ÀªÀÅ zÉÆgÉAiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ. F ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ 
EwºÁ¸À, £ÉÊ¸ÀVðPÀ  ¥ÀgÀA¥ÀgÉ, ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂ 
¸ÀA¥ÀvÀÄÛ, d£À¸ÀASÁå±Á¸ÀÛçzÀ eÉÆvÉUÉ «£Áå¸À, gÀÆ¥ÀÅgÉÃµÉ 
ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÁªÀiÁfPÀ, gÁdQÃAiÀÄ, DqÀ½vÁvÀäPÀ ªÀÄvÀÄÛ 
DyðPÀ  ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ  ºÁUÀÄ  CªÀÅUÀ¼À  DAvÀjPÀ  
¸ÀA§AzsÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj±ÉÆÃ¢ü¸À°zÁÝgÉ. EªÉ®èzÀjAzÀ 
ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÜ½ÃAiÀÄ ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ  eÉÆvÉ vÀªÀÄä 
¸ÀA§AzsÀªÀ£ÀÄß PÀ°à¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÄ E£ÀßµÀÄÖ GvÀÛªÀÄ 

jÃwAiÀÄ°è CxÀð  ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
CªÀgÀÄ vÀªÀÄä ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ ±É æÃAiÉÆÃ©üªÀÈ¢ÞUÉ  
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß  ªÀ»¹PÉÆ¼Àî®Ä 
±ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 
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¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÄRå ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£ÀzÀ°èlÄÖPÉÆAqÀÄ 
ªÉÊ«zsÀåvÉ, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé, ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀAvÀºÀ «ZÁgÀUÀ¼À°è ²PÀëPÀgÀÄ zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß gÀÆ¦¹zÀgÀÄ. DgÀA¨sÀzÀ°è 
²PÀëPÀgÀÄ ©ü£ÀßªÁzÀ ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-DyðPÀ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §AzÀ 
ªÀÄPÀÌ¼À §UÉÎ «rAiÉÆ vÉÆÃj¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ°è vÉÆqÀVPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥ÀæAiÀÄwß¹zÀgÀÄ. . D 
§½PÀ £ÁªÀÅ £ÀUÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁæ«ÄÃt ¥ÀæzÉÃ±ÀzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, T£ÀßvÉUÉ 
M¼ÀUÁzÀ PÀÄlÄA§UÀ½AzÀ §AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ, ¥Á®PÀgÀ ªÉÊAiÀÄQÛPÀ 
C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼ÀÄ, vÀ£Àß eÉÆvÉ ¥Á®PÀgÀÄ ºÉÃUÉ PÁ® PÀ¼ÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ 
J£ÀÄßªÀ §UÉÎ ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ«£À PÀÄjvÀ ¥ÀwæPÉAiÀÄ 
¸ÀÄ¢ÝUÀ¼ÀvÀÛ UÀªÀÄ£ÀºÀj¹zÉªÀÅ. C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À ªÀÈ¢Þ

¤AiÀÄªÀÄzÀ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄÄA¢£À ºÀAvÀzÀ°è EzÀÄÝzÀÄ C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£À 

ªÀÈ¢Þ (Building Background Knowledge) ¥ÀæQæAiÉÄ. EzÀÄ 
wÃªÀævÀgÀzÀ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÀÄÝ, EzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ 
vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¹PÉÆ¼Àî®Ä ºÁUÀÄ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ §UÉÎ 
E£ÀßµÀÄÖ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÁzsÀåªÁUÀÄvÀÛzÉ. EzÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ NzÀÄ, AiÉÆÃZÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß JvÀÛ®Ä 
ºÁUÀÄ CªÀgÀ eÁÕ£ÀzÀ ºÀgÀªÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÛµÀÄÖ «¸ÀÛj¸À®Ä 
¸ÀªÀÄxÀðUÉÆ½¸ÀÄvÀÛzÉ. C£ÀÄ¨sÀªÀ eÁÕ£ÀªÀÈ¢Þ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ£ÀÄß C£ÁªÀgÀtUÉÆ½¸À®Ä ºÁUÀÄ §ÈºÀvï 
AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß gÀÆ¦¸À®Ä £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 

F »£Éß¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, PÀvÀðªÀåUÀ¼ÀÄ, vÁgÀvÀªÀÄå, 
£ÁåAiÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ PÉ®ªÀÅ ¥ÀæªÀÄÄR ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀðªÀ£ÀÄß 
«ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀ£ÀÄß ªÀiÁrzÀgÀÄ. EzÀPÁÌV CªÀgÀÄ 
ºÀ®ªÁgÀÄ NzÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄ ZÀZÉðAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀgÀÄ. 
EzÀjAzÁV «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 'ªÉÊ«zsÀåvÉ' ªÀÄvÀÄÛ '¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ'AiÀÄ 
¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ̧ ÀºÁAiÀÄªÁ¬ÄvÀÄ.

«±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ºÀjªÀÅ

EzÀgÀ ªÀÄÄRå UÀÄj MmÁÖgÉAiÀiÁV ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄÛ CzÀgÀ®Æè 
ªÀÄÄRåªÁV ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÉUÁVgÀÄªÀ gÁ¶ÖçÃAiÀÄ 

DAiÉÆÃUÀ (Na�onal Commission for Protec�on of Child 

Rights -NCPCR) ¥Àæ¸ÁÛ¥À ªÀiÁrzÀ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ½UÉ ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀÅzÀÄ. ¨sÁgÀvÀzÀ 
¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ°è ºÁUÀÄ «±Àé¸ÀA¸ÉÜAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À 
¸ÀªÀiÁªÉÃ±ÀªÀÅ ¥Àæw¥Á¢¹gÀÄªÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À eÉÆvÉUÉ J®è 
PÁ£ÀÆ£ÀÄUÀ¼ÀÄ,  ¤ÃwUÀ¼ÀÄ,  PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ  ªÀÄvÀÄÛ 
DqÀ½vÁvÀäPÀ ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀiÁr¸À¨ÉÃPÀÄ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À gÀPÀëuÁ DAiÉÆÃUÀªÀÅ 
(J£ï¹¦¹Dgï) PÀqÁØAiÀÄUÉÆ½¹zÉ. 0-18 ªÀµÀð ªÀAiÀÄ¹ì£À 
MAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀ£ÀÄß M§â ªÀåQÛ JAzÀÄ ªÁåSÁå£À ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. 

ªÀÄPÀÌ¼À «±ÉÃµÀ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ: 

DºÁgÀzÀ ºÀPÀÄÌ 

DgÉÆÃUÀå ¸ÉÃªÉAiÀÄ ºÀPÀÄÌ 

²PÀëtzÀ ºÀPÀÄÌ 

¨Á®å«ªÁºÀ «gÉÆÃ¢ü ºÀPÀÄÌ

¸ÁévÀAvÀæöåzÀ ºÀPÀÄÌ 

vÁgÀvÀªÀÄå¢AzÀ ªÀÄÄPÀÛªÁVgÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ 

²±ÀÄ zËdð£Àå¢AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ 

±ÉÆÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¤®ðPÀëöå¢AzÀ gÀQë¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ  

D°¸À®àqÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÄPÀÛªÁV ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ºÀPÀÄÌ

©qÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «gÁªÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ºÀPÀÄÌ

PËlÄA©PÀ §zÀÄQ£À ºÀPÀÄÌ 

¸ÀÄgÀQëvÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÀPÀÄÌ

¸ÀÄgÀQëvÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÀPÀÄÌ

¸ÀÄgÀQëvÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ ºÀPÀÄÌ
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©qÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «gÁªÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ºÀPÀÄÌ

ºÀPÀÄÌUÀ½UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ AiÉÆÃd£ÉUÀ½UÉ ªÀÄÆvÀð gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀ®Ä £ÁªÀÅ zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£ÉAiÀÄ£ÀÄß ZÀÄlÄPÀÄUÉÆ½¹zÉªÀÅ. 
PÀ°PÁyðUÀ½UÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ 
£ÁªÀzÀ£ÀÄß ¸ÁzsÀåªÁUÀÄªÀAvÉ ªÀiÁrzÉªÀÅ. ºÀ£ÉßgÀqÀÄ ºÀPÀÄÌUÀ¼À 

£ÀqÀÄªÉ £ÁªÀÅ '©qÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ «gÁªÀÄ ̧ ÀªÀÄAiÀÄzÀ ºÀPÀÄÌ' (Right 

to leisure and free �me) «µÀAiÀÄzÀ ªÉÄÃ¯É ºÉaÑ£À UÀªÀÄ£À 
ºÀj¸À®Ä DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÉªÀÅ. AiÀÄÄJ£ï¹Dgï¹ 31£ÉÃ 
«¢üAiÀÄ ¥ÀæPÁgÀ ªÀÄUÀÄªÀÅ vÀ£Àß ªÀAiÀÄ¹ìUÉ vÀPÀÌAvÉ Dl ªÀÄvÀÄÛ 
ªÀÄ£ÀgÀAd£Á ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À°è vÉÆqÀVPÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀÆPÀÛ «gÁªÀÄ 
ªÀÄvÀÄÛ ©qÀÄ«£À ºÀPÀÌ£ÀÄß ºÉÆA¢zÉ. 

±Á¯ÉAiÀÄ°è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À «µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV 
¤¨sÁ¬Ä¸À¯ÁVzÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÉÃ ºÀQÌ¤AzÀ 
ªÀAavÀgÁVzÁÝgÉAiÉÄÃ  JA§ÄzÀ£ÀÄß  ¥ÀvÉÛ  ªÀiÁqÀ®Ä 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¹zÀÝgÀÄ. EzÉÃ 
¥Àæ±ÁßªÀ½AiÀÄ£ÀÄß zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀPÀÆÌ §¼À¹PÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ EvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀAzÀ±Àð£ÀªÀ£ÀÄß £ÀqÉ¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀ ¥À æªÀÄÄR 
«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀvÉÛ ªÀiÁqÀ®Ä CAQ-CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ 
ªÀiÁrzÀgÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÀAzÀ±Àð£ÀUÀ¼À£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è, 
CAQ-CA±ÀUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀgÀ°è 
¸ÀQæAiÀÄªÁV vÉÆqÀV¹PÉÆArzÀÝ®èzÉ, CzÉÃ ªÉÃ¼É CªÀgÀÄ 
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ªÀÄUÀÄªÀÅ PÀÆqÀ vÀ£ÀUÉ CºÀðªÁzÀ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀqÉzÉÃ ¥ÀqÉAiÀÄ¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀ ¤nÖ£À°è PÉ®¸À 
ªÀiÁqÀÄwÛgÀÄªÀ C£ÉÃPÀ ªÀåQÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À PÀÄjvÀÄ 
UÀºÀ£ÀªÁzÀ N¢£À PÀqÉUÀÆ UÀªÀÄ£À ºÀj¹zÀÝgÀÄ. 

CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ

ºÀPÀÄÌ ªÀÄvÀÄÛ CUÀvÀåzÀ £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß CxÀð 
ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ªÉÆzÀ® ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÊUÉÆ¼Àî¯Á¬ÄvÀÄ. 
EzÀ£ÀÄß 2009gÀ ªÀiÁUÀð¥À®èl ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄUÀ¼ÀÄ 
«µÀA i ÀÄzÀ ªÉÄÃ°£À A i ÀÄÆ¤¸É¥ sï lÆ¯ïQmï¤AzÀ 
¹éÃPÀj¸À¯ÁVzÉ; ZÀlÄªÀnPÉ 27; MAzÀÄ ¯ÉÆÃl ¤ÃgÀÄ 

(Diversion and Alterna�ves to Deten�on 2009; Ac�vity 

27: Glass of Water) - EzÀjAzÀ DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¯ÁVzÉ. 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À  §UÉÎ  ²©gÁyðUÀ¼ÀÄ  FUÀ  ºÉÆA¢gÀÄªÀ 
C©ü¥ÁæAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉzÀÄ CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ºÀPÀÄÌUÀ¼À 
£ÀqÀÄ«£À ¥ÀæªÀÄÄR ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ¸ÀàµÀÖ¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ EzÀgÀ 
GzÉÝÃ±ÀªÁVvÀÄÛ. F ºÉÃ½PÉUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À K£ÀÄ; '£À£ÀUÉ 
MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl ¤Ãj£À CUÀvÀå«zÉ' ªÀÄvÀÄÛ '£À£ÀUÉ MAzÀÄ ̄ ÉÆÃl 
¤ÃgÀÄ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ ºÀPÀÄÌ EzÉ?' F «µÀAiÀÄ ¥Àæw¥ÁzÀ£ÉAiÀÄ°è 
CvÀåAvÀ ±ÀQÛ±Á°AiÀiÁzÀÄzÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁPÉ? F 
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ «zÁåyðUÀ¼À CUÀvÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ªÀÄÄRå ªÀåvÁå¸ÀªÉÃ£ÉAzÀgÉ; ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß 
¥Àæw¥Á¢¸ÀÄªÀ (ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢gÀÄªÀ) ªÀåQÛ ªÀÄvÀÄÛ CAvÀºÀ 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À£ÀÄß  ¥ÀÆgÉÊ¸ÀÄªÀ  (PÀvÀðªÀå  ºÉÆA¢gÀÄªÀ) 
dªÁ¨ÁÝjAiÀÄ£ÀÄß SÁwæ¥Àr¸ÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÀÄ.

¸ÀAZÁjPÁAiÀÄðPÀæªÀÄ 

¸ÀªÀiÁdzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÁÜ£ÀªÀiÁ£ÀªÀ£ÀÄß ¨sÀzÀæUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¤nÖ£À°è 
PÁAiÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄwÛgÀÄªÀ ©PÁ£ÉÃgï£À UÁæ«ÄÃt DgÉÆÃUÀå, 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ C©üªÀÈ¢Þ læ¸ïÖ (Rural Health, Research 

and Development- URMUL)) ̧ ÀºÀAiÉÆÃUÀzÉÆA¢UÉ ̧ ÀAZÁj  
PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß (SÉÆÃeï) K¥Àðr¸À¯ÁVvÀÄÛ. ¸ÀªÀiÁdzÀ°è 
ªÀÄPÀÌ¼À CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß §®¥Àr¸À®Ä ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ G½ªÀ£ÀÄß 
SÁvÀj¥Àr¸À®Ä F PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄUÀ¼ÀÄ, 
¸ÀÜ½ÃAiÀÄ C¢üPÁjUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÄ ¤Ãw¤gÀÆ¥ÀPÀgÀ eÉÆvÉ CvÀåAvÀ 
ªÀåªÀ¹ÜvÀªÁV gÀÆ¦¸À¯ÁVvÀÄ Û. ªÀÄPÀ Ì¼À ºÀPÀÄ ÌUÀ¼À£ÀÄß 
¨ÉA§°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ°è vÀ£Àß£ÀÄß vÉÆqÀV¹PÉÆArgÀÄªÀ EzÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À 
¸ÀºÁAiÀÄªÁtÂ (ZÉÊ¯ïØ¯ÉÊ£ï) 1098 ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß PÀÆqÀ 
ªÀiÁqÀÄwÛzÉ. UÁæªÀÄzÀ°è£À ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 
vÉÆqÀV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ, CzÀgÀ®Æè ªÀÄÄRåªÁV 
©qÀÄªÀÅ ªÀÄvÀÄ Û «gÁªÀÄ ¸ÀªÀÄAiÀÄzÀ ºÀPÀÄ Ì , EzÀPÉ Ì 
¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  CªÀjVgÀÄªÀ  CjªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 
§AiÀÄ¹zÉªÀÅ. £ÁªÀÅ MAzÉÃ ºÀPÀ Ì£ÀÄß JgÀqÀÄ «©ü£Àß 
¸À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼À°è CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄvÉÛÃªÉ 
J£ÀÄßªÀ jÃwAiÀÄ°è ¸ÀAZÁj PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ «£Áå¸À ªÀÄvÀÄÛ 
¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀ¯ÁVvÀÄÛ. 

©PÁ£ÉÃgï£À §dÄÓ UÁæªÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß 
EzÀPÁÌV £ÁªÀÅ DAiÉÄÌ ªÀiÁrzÉÝªÀÅ. ºÉjmÉÃeï ±Á¯ÉAiÀÄ°è 
£ÀqÉ¸À¯ÁzÀ zÀvÁÛA±À ¸ÀAUÀæºÀ ºÁUÀÄ CªÀÅUÀ¼À «±ÉèÃµÀuÉUÉ 
£ÀqÉ¹zÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÉßÃ §dÄÓ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ 
PÀÆqÀ PÉÊUÉÆAqÀgÀÄ. 

F ºÉÆwÛUÉ J®è AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼À°è ºÀ®ªÁgÀÄ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ 
vÀÄA©PÉÆArzÀÝªÀÅ. CªÀgÀÄ ºÉZÀÄÑ ºÉZÀÄÑ PÀÄvÀÆºÀ®PÉÌ 
M¼ÀUÁUÀÄwÛzÀÝAvÉ £ÀªÀÄä §ºÀÄ¤jÃQëvÀ LzÀÄ ¢£ÀUÀ¼À 
¸ÀÄ¢ÃWÁðªÀ¢üAiÀÄ ¸ÀAZÁj PÀ°PÁ ¥ÀAiÀÄt SÉÆÃeï 
DgÀA¨sÀªÁ¬ÄvÀÄ. ºÉjmÉÃeï ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
²PÀëPÀgÀÄ gÉÊ°£À°è §dÄÓ UÁæªÀÄPÉÌ ¥ÀæAiÀiÁt DgÀA©ü¹zÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 
CªÀgÀ£ÀÄß AiÀÄÄDgïJAAiÀÄÄJ¯ï Cwy UÀÈºÀUÀ¼À°è 
Ej¸À¯Á¬ÄvÀÄ. 

§dÄÓ UÁæªÀÄzÀ ¸ÀPÁðj ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ 
DwäÃAiÀÄªÁV ̈ ÉgÉAiÀÄÄªÀ, PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄªÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÁ ±Á¯ÉAiÀÄ 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ²PÀëPÀjUÉ MmÁÖgÉ CzÉÆAzÀÄ ©ü£Àß 
C£ÀÄ¨sÀªÀªÁVvÀÄÛ. ¸ÀtÚ ¸ÀtÚ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è eÉÆvÉAiÀiÁV MAzÀÄ 
¢£ÀªÀ£ÀÄß PÀ¼ÉAiÀÄÄwÛzÀÝAvÉ J®ègÀÆ ¥ÀjavÀgÁV ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ 
¸ÀA¥ÀPÀð-¸ÀAªÀºÀ£À ¸ÁzsÀåªÁ¬ÄvÀÄ. £ÁªÀÅ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¥ÀqÉzÀ 
CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ ºÉtÄÚ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
©ü£ÀßªÁVzÀÝªÀÅÛ. UÁæªÀÄzÀ°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ DlªÁqÀ®Ä ̧ ÁPÀµÀÄÖ 
¸ÀªÀÄAiÀÄªÉÃ ¹UÀÄªÀÅ¢®è, ºÀ½îAiÀÄ°è CªÀgÀÄ ¸ÁPÀµÀÄÖ 
PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ C¤ªÁAiÀÄð«vÀÄÛ. DzÀgÉ 
UÀÄgÀÄUÁAªï £ÀUÀgÀzÀ°è ºÉtÄÚ ªÀÄPÀÌ½UÉ EzÀÝ ¸ÀªÀÄ¸Éå K£ÉAzÀgÉ 
C°è ̧ ÀÄgÀQëvÀªÁzÀ eÁUÀUÀ¼ÉÃ EgÀ°®è. 
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ªÀÄPÀÌ¼É®è ªÀÄgÀ½£À ¢uÉÚAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÀÄ½vÀÄ ¸ÀAeÉAiÀÄ 
¸ÀÆAiÀiÁð¸ÀÛªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄvÀÛ PÀ¼ÉzÀgÀÄ. MAzÉÃ ªÀAiÀÄ¹ì£À 
ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀªÀÅ ºÀ½îUÀÆ £ÀUÀgÀPÀÆÌ JµÀÄÖ ©ü£ÀßªÁVzÉ 
JA§ÄzÀ£ÀÄß CªÀgÀÄ PÀAqÀÄPÉÆAqÀgÀÄ. D¼ÀªÁzÀ ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ 
aAvÀ£ÁºÀð C©üªÀ åQ Û U À ¼ À Ä C£ÉÃP À ¸ ÀAzÀ¨ s ÀðzÀ° è 
AiÀiÁvÀ£ÁªÀÄAiÀÄªÁVzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ C£ÉÃPÀgÀ PÀtÄÚUÀ¼ÀÄ 

MzÉÝAiÀiÁVzÀÝªÀÅ. EAvÀºÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°èAiÉÄÃ £ÀªÀÄä ªÀÄÄA¢£À 
§ºÀÄªÀÄÄRå AiÉÆÃd£É ¸ÀQæAiÀÄ ºÁUÀÄ eÁUÀÈvÀ £ÁUÀjPÀgÀÄ 
«µÀAiÀÄzÀ PÀqÉUÉ ºÉÆgÀ½vÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ d£ÀgÀ£ÀÄß 
eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉÎ ¤zsÁðgÀ PÉÊUÉÆAqÀ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ 
¸ÀªÀiÁgÉÆÃ¥ÀPÁÌV ¹zÀÞvÉ DgÀA©ü¹zÀgÀÄ. 

§zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV

«±ÉÃµÀ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ¥ÀQë£ÉÆÃl

zÉÆqÀØ AiÉÆÃd£É

ªÀåªÀ¸ÉÜ/¸ÀªÀiÁdzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ WÀ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀlÖ¼ÉUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß SÁvÀjUÉÆ½¸ÀÄvÀÛªÉ. 
eÁUÀÈvÀ ºÁUÀÆ ¸ÀQæAiÀÄ £ÁUÀjPÀgÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ fÃªÀzÀæªÀåUÀ¼ÀÄ. 

ªÀiÁUÀðzÀ²ð ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀÅ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ D ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÁ¥ÁqÀÄvÀÛzÉ? 
AiÀiÁgÀÄ eÁUÀÈvÀ £ÁUÀjPÀ? MAzÀÄ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ°è ¸ÀQæAiÀÄ £ÁUÀjPÀ£À ¥ÁvÀæ ºÉÃVgÀÄvÀÛzÉ? 

UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ PË±À®UÀ¼ÀÄ

*«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀ AiÉÆÃZÀ£É
*¸ÀvÀvÀ ¥Àj±ÀæªÀÄ 

PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ  

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤zsÀðj¹zÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À PÀÄjvÀ ©Ã¢ 
£ÁlPÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ F PÀ°PÁ PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄªÀÅ 
£ÀqÉ¬ÄvÀÄ. £ÀªÀÄä eÉÆvÉ E§âgÀÄ gÀAUÀPÀ«ÄðUÀ½zÀÝgÀÄ. F 
£ÁlPÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛ «µÀAiÀÄ, ̧ ÀA¨sÁµÀuÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀxÁ ªÀ¸ÀÄÛªÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ¼À eÉÆvÉV£À ªÀiÁvÀÄPÀvÉ-¸ÀAªÁzÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ¯ÉèÃ 
gÀÆ¦¸À¨ÉÃPÁVvÀÄÛ. ºÁUÁV ¥Àæw¢£À £ÁªÀÅ «±ÉÃµÀªÁV ªÀÄPÀÌ¼À 
ºÀPÀÄÌUÀ¼À eÁUÀÈwAiÀÄ ªÉÄÃ¯É PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÄÝzÀjAzÀ DAiÀiÁ 
¢£ÀzÀ ̧ À¤ßªÉÃ±ÀUÀ¼ÉÃ £ÁlPÀPÉÌ ªÀ¸ÀÄÛªÁVzÀÝªÀÅ. 

JgÀqÀÄ ¢£ÀUÀ¼À §½PÀ §dÄÓ ±Á¯ÉAiÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÁ°ÃªÀÄÄ 
£ÀqÉ¸À®Ä AiÀÄÄDgïJAAiÀÄÄJ¯ï PÁåA¥À¸ïUÉ §gÀÄªÀÅzÀÄ JAzÀÄ 

¤zsÀðj¸À¯Á¬ÄvÀÄ. £ÁlPÀzÀ ¸ÀA¨sÁµÀuÉ, PÀxÁªÀ¸ÀÄÛ ªÀÄvÀÄÛ 
C©ü£À¬Ä¸ÀÄªÀªÀgÀ ¥ÀnÖ CAwªÀÄUÉÆ¼ÀÄîwÛzÀÝAvÉ PÉÆ£ÉAiÀÄ 
¢£ÀªÀÇ PÀÆqÀ §A¢vÀÄ. CAzÀÄ JgÀqÀÆ ±Á¯ÉUÀ¼À 
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¸ÉÃj ¨Á¯ï C¢üPÁgï JA§ £ÁlPÀªÀ£ÀÄß 
¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. 

UÀÄgÀÄUÁAªïUÉ ªÀÄgÀ½zÀ §½PÀ ¥ÀgÀA¥ÀgÁ ±Á¯ÉAiÀÄ 

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ EAVèµï£À°è ‘£À£ÉÆß¼ÀV£À C¢üPÁgÀ’ (The 

Power Within Me) ªÀÄvÀÄÛ »A¢AiÀÄ°è '¨Á¯ï C¢üPÁgÉÆÃA Q 
SÉÆÃeï' PÀÄjvÀÄ PÁAiÀÄð¤AiÉÆÃd£É ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¹zÀgÀÄ. ºÀ®ªÀÅ 
¸ÀÄwÛ£À°è PÀgÀqÀÄ ¥ÀæwUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVvÀÄÛ. EzÀ£ÀÄß 
«zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃqÀ¯ÁzÀ ¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖAiÉÆA¢UÉ ¸ÀéAiÀÄA 
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ªÀÄvÀÄÛ  ¸ÀªÀÄªÀAiÀÄ¸ÀÌgÀÄ  ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À  ªÀiÁrzÀgÀÄ. 
UÀÄgÀÄUÁAªï£À ©Ã¢UÀ¼À°è £ÁlPÀªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ±Àð£À ªÀiÁrzÀ 
§½PÀ PÀ°PÁ UÀÄjUÀ¼À DzsÁgÀzÀ°è ¸ÀéAiÀÄA ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À¯Á¬ÄvÀÄ. ErÃ 
C©üAiÀiÁ£ÀzÀÄzÀÝPÀÆÌ ¥Àj²Ã®£Á ¥ÀnÖ ªÀÄvÀÄÛ gÀÆ©æPï 
£ÉgÀ«£ÉÆA¢UÉ PÀ°PÁ UÀÄjUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁyðUÀ¼ÀÄ PÁAiÀÄð-
¤ªÀð»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀ°è ºÁUÀÄ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ ¨sÁUÀªÁV 
PÁAiÀÄðAiÀiÁvÉæAiÀÄÄ AiÀÄ±À¹ì£ÉÆA¢UÉ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄUÉÆ¼Àî®Ä 
£ÀªÀÄUÉ ̧ ÀºÀPÁjAiÀiÁ¬ÄvÀÄ. 

±Á¯ÉAiÀÄ°è °Ã¯Á ¸ÉÃoï CªÀgÀ£ÀÄß ¨sÉÃn ªÀiÁqÀ®Ä CªÀPÁ±À 
¹QÌzÀÄÝ F «±ÉÃµÀAiÀiÁvÉæAiÀÄ E£ÉÆßAzÀÄ ªÀÄÄRå CA±À. °Ã¯Á 
¸ÉÃoï (1930-2017) CªÀgÀÄ zÉºÀ° ºÉÊPÉÆÃmïð£À ªÉÆzÀ® 
ªÀÄ»¼Á £ÁåAiÀiÁ¢üÃ±ÀgÁVzÀÝªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÁdåªÉÇAzÀgÀ 
ºÉÊPÉÆÃnð£À ªÀÄÄRå£ÁåAiÀÄªÀÄÆwðAiÀiÁV ¸ÉÃªÉ ¸À°è¹zÀÝªÀgÀÄ 
ºÁUÀÆ AiÀÄÄªÀ NzÀÄUÀjUÉ ¨sÁgÀvÀzÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 
¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀ '« ¢ a®Øç£ï' PÀÈwAiÀÄ ̄ ÉÃRPÀgÀÄ. 

G¥À¸ÀAºÁgÀ

²PÀëPÀgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ F «±ÉÃµÀAiÀiÁvÉæAiÀÄÄ ErÃ PÉÆÃ¹ð£À 
GzÀÝPÀÆÌ £ÀªÀÄä ¥Á°UÉ CvÀåAvÀ D¥ÀÛªÁzÀÄzÁVvÀÄÛ JAzÀgÉ 
Cw±ÀAiÉÆÃQÛAiÀÄ®è. §zÀ¯ÁªÀuÉUÁV AiÀÄÄªÀ ªÀÄ£À¸ÀÄìUÀ¼ÀÄ 
¸ÀªÀiÁ£À UÀÄjAiÀÄ£ÀÄß ¸Á¢ü¸À®Ä ºÉÃUÉ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß 
¥ÀqÉAiÀÄÄwÛzÀÝªÀÅ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀgÀ¸ÀàgÀ ̧ ÀAUÀæ»¸ÀÄªÀ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄwÛzÀÝªÀÅ 
JA§ÄzÀPÉÌ £ÁªÀÅ ¸ÁQëAiÀiÁVzÉÝªÀÅ. £ÀªÀÄä ªÀÄPÀÌ¼À D¼ÀªÁzÀ 
aAvÀ£ÉUÀ¼ÀÄ, ªÀÄPÀ Ì¼À w½ªÀ½PÉ¬ÄAzÀ §ºÀÄzÀÆgÀªÉÃ 
G½AiÀÄÄªÀAvÉ PÁtÄwÛzÀÝ ºÀPÀÄÌUÀ¼ÀÄ, ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé, ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ-
AiÀÄAvÀºÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ PÀÆqÀ ̧ ÀÆPÀÛªÁV «£Áå¸ÀUÉÆ½¸À¯ÁzÀ 
¨ÉÆÃzsÀ£Á PÁAiÀÄðvÀAvÀæUÀ¼ÁUÀ®Ä ¸ÁzsÀå«zÉ JA§ £ÀªÀÄä 
£ÀA©PÉAiÀÄ£ÀÄß E£ÀßµÀÄÖ UÀnÖUÉÆ½¹zÀªÀÅ. ²PÀëPÀgÁV GzÀÝPÀÆÌ 
EzÀÝ ¥ÁvÀæªÉAzÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼À AiÉÆÃd£ÉUÉ ¸ÀºÀPÁgÀªÀ£ÀÄß 
¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CªÀgÀ£ÀÄß ¸ÀQæAiÀÄ ºÁUÀÄ w½ªÀ½PÉAiÀÄÄ¼Àî 
£ÁUÀjPÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ®Ä zÁj vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ. 

vÉÆqÀV¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ- £Á£Á ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ - 
DyðPÀ »£Éß¯É¬ÄAzÀ §AzÀ ªÀÄPÀÌ¼À PÀÄjvÀÄ «rAiÉÆÃ

©©PÉ-UÁå®j ªÁPï- CAQ-CA±ÀUÀ¼ÀÄ, 
²Ã¶ðPÉUÀ¼ÀÄ, zÀÈ±ÀåUÀ¼ÀÄ 

¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÉÆA¢UÉ ¸ÀA¥ÀPÀð

©PÀ£ÉÃgïUÉ ¸ÀAZÁj SÉÆÃeï ¸ÀÜ½ÃAiÀÄgÀÄ ºÁUÀÄ «zÁåyðUÀ¼À ¨sÉÃn, 
AiÀÄÄDgïJAAiÀÄÄJ¯ï vÀdÕgÀ ¨sÉÃn 

UÁæªÀÄzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À ºÀPÀÄÌUÀ¼À §UÉÎ eÁUÀÈw
£ÀUÀgÀzÀ°è ©Ã¢ £ÁlPÀ ¥ÀæzÀ±Àð£À 

¸ÉÃªÁ PÀ°PÉ
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¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

NzÀÄªÀÅzÀÄ

§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀÅzÀÄ

«ªÀÄ±Áð aAvÉ£É

UÀÄt ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA¸ÀÌøw

zÀÈ±Àå ºÁUÀÄ
¥ÀæzÀ±Àð£À PÀ¯É

²°à ºÀAqÁ CªÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼À ¸ÀªÀiÁeÉÆÃ-¨sÁªÁ£ÁvÀäPÀvÉAiÀÄ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ°è CwÃªÀ D¸ÀQÛAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆA¢zÀ ²PÀëQ. 
PÀ¼ÉzÀ 12 ªÀµÀðUÀ½AzÀ ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ¥ÀoÀå PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¨ÉÆÃzsÀ£Á £ÁAiÀÄQAiÀiÁV UÀÄgÀÄUÁAªï£À ¥ÀgÀA¥ÀgÁ 
¥ÀæAiÉÆÃUÁvÀäPÀ PÀ°PÁ ±Á¯ÉAiÉÆA¢UÉ CªÀgÀÄ vÉÆqÀV¹PÉÆArzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ºÉÆ¸À ²PÀëPÀjUÉ vÀgÀ¨ÉÃw 
¤ÃqÀÄªÀ°èAiÀÄÆ PÉ®¸À ªÀiÁrzÀªÀgÀÄ. gÀ¸ÁAiÀÄ£À±Á¸ÀÛçªÀ£ÀÄß «±ÉÃµÀ «µÀAiÀÄªÀ£ÁßV vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¢°è 
«±Àé«zÁå®AiÀÄ¢AzÀ «eÁÕ£À ¥ÀzÀ«AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉ¢gÀÄªÀ ²°à CªÀgÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ ¹éÃqÀ£ï¤ß£À ±Á¯ÉAiÉÆAzÀgÀ°è PÉ®¸À 

ªÀiÁqÀÄwÛzÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F «ÄAZÀAZÉAiÀÄ°è ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ:  shilpi.nischal@gmail.com

GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £Á£ÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ, vÁgÀvÀªÀÄå ªÀÄvÀÄÛ C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ £ÀqÀÄ«£À 
ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
£À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À C¸ÀªÀiÁ£ÀvÉUÉ ¥ÀÆªÀðUÀæºÀUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ PÉÆqÀÄUÉ ¤ÃqÀÄvÀÛªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ C¼ÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ. 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀézÀ PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É ¥Àæ¨sÁªÀ ©ÃgÀÄªÀ ¥ÀæªÀÄÄR CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ UÀÄgÀÄw¸À§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀªÀiÁdzÀ°è ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ, WÀ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß SÁvÀj¥Àr¸À®Ä DqÀ½vÀzÀ gÀÆ¥ÀzÀ°è 
¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀéªÀÅ ºÉÃUÉ C£ÀÄPÀÆ®PÀgÀªÁVzÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß £Á£ÀÄ ¸ÀªÀÄyð¸À§ºÀÄzÀÄ.
¸ÀªÀðjUÀÆ ¸ÀªÀiÁ£ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ £ÁåAiÀÄªÀ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¤¢ðµÀÖªÁzÀ 
¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ G¯ÉèÃR ªÀiÁqÀ§¯Éè.
£À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À vÁgÀvÀªÀÄåzÀ §UÉÎ ¤d fÃªÀ£ÀzÀ GzÁºÀgÀuÉUÀ¼À£ÀÄß «±ÉèÃµÀuÉ ªÀiÁqÀ®Ä 
£Á£ÀÄ ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¤¢ðµÀÖ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß G¯ÉèÃT¸À§¯Éè.
£À£Àß ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀÄzÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæeÁ¥Àæ¨sÀÄvÀé ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ C£ÀÄµÁ×£ÀªÀ£ÀÄß 
£Á£ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀiÁqÀ§¯Éè.
£À£Àß ¸ÀÄvÀÛ°£À ¸ÀªÀiÁdzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À D¼ÀªÁzÀ «±ÉèÃµÀuÉUÉ 
C£ÀÄPÀÆ® ªÀiÁrPÉÆqÀ®Ä, vÀ¤SÉ ªÀiÁqÀ®Ä wÃPÀë÷Ú ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß £Á£ÀÄ PÉÃ¼À§¯Éè.

MAzÀÄ ¥ÀoÀåªÀ£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä £Á£ÀÄ UÀæ»PÁ vÀAvÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ.
MzÀV¸À¯ÁzÀ ¥ÀoÀå¢AzÀ CUÀvÀå«gÀÄªÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ºÉÆgÀvÉUÉAiÀÄ®Ä £Á£ÀÄ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁzÀ 
NzÀÄªÀ PÁAiÀÄðvÀAvÀæªÀ£ÀÄß §¼À¸À§ºÀÄzÀÄ.

«±ÉèÃµÀuÉ, aAvÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ¨ÉA§® ¤ÃqÀ®Ä ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß CUÀvÀå«gÀÄªÀ 
gÀÆ¥ÀzÀ°è ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À®Ä C£ÉÃPÀ n¥ÀàtÂUÀ½AzÀ £Á£ÀÄ ¥ÀÄgÁªÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄ§¯Éè.

¤¢ðµÀÖ¥Àr¹zÀ ¸ÀégÀÆ¥ÀPÉÌ vÀPÀÌ «zsÁ£ÀzÀ°è «±Áé¸À, ¸ÀàµÀÖvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAWÀnvÀªÁV
£À£Àß w½ªÀ½PÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ¥Àr¸À§¯Éè.

¸ÀªÀiÁdzÀ°è C¹ÛvÀézÀ°ègÀÄªÀ ¥ÀæeÁ¸ÀvÁÛvÀäPÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ D¼ÀªÁzÀ «±ÉèÃµÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀÄgÁªÉUÉ 
£Á£ÀÄ «ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁzÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼À§¯Éè.

£À£Àß ºÁUÀÆ EvÀgÀgÀ PÉ®¸ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÄzsÁj¸À®Ä £Á£ÀÄ gÀZÀ£ÁvÀäPÀªÁzÀ C©ü¥ÁæAiÀÄªÀ£ÀÄß 
PÉÆqÀ§¯Éè ªÀÄvÀÄÛ ¤jÃQë¸À§¯Éè.
¸ÀºÀ¨sÁVvÀéPÉÌ £À£Àß ¸ÀºÀ ¸ÀzÀ¸ÀåjUÉ ¸ÀªÀiÁ£ÀªÁzÀ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ PÀÆqÀ 
M¼ÀUÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼Àî§¯Éè.
ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ ªÀåQÛAiÀÄ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ£À«lÄÖ PÉÃ¼ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ £Á£ÀÄ £À£Àß UËgÀªÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ§¯Éè 

£À£Àß £ÉgÉºÉÆgÉAiÀÄ°è ¥ÀæZÁgÀªÀiÁqÀ®Ä £Á£ÀÄ gÀAUÀ¨sÀÆ«Ä (©Ã¢ £ÁlPÀ) 
ªÀiÁzsÀåªÀÄªÀ£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ.
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gÉÆ¤vÁ ±ÀªÀiÁð CªÀgÀÄ CfÃA ¥ÉæÃªÀiïf «±Àé«zÁå®AiÀÄzÀ°è ̈ ÉÆÃzsÀ£Á ¹§âA¢AiÀiÁVzÁÝgÉ. CªÀgÀÄ ̈ ÉAUÀ¼ÀÆj£À 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjPÉ ²PÀëtPÁÌVgÀÄªÀ ±Á¯ÉAiÀÄ°è£À ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£ÀåvÁ ̧ ÀA¸ÉÜAiÉÆA¢UÉ PÉ®¸À ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ. 
EzÀPÀÆÌ ªÀÄÄ£Àß CªÀgÀÄ »jAiÀÄ ¥ÁæxÀ«ÄPÀ, ªÀiÁzsÀå«ÄPÀ ªÀÄvÀÄÛ ºÉÊAiÀÄgï ̧ ÉPÉAqÀj ªÀUÀðUÀ¼À «zÁåyðUÀ½UÉ ̧ ÀªÀiÁd 
«eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß ̈ ÉÆÃ¢ü¹zÁÝgÉ. CªÀgÀ£ÀÄß F «ÄAZÀAZÉ ªÀÄÆ®PÀ ̧ ÀA¥ÀQð¸À§ºÀÄzÀÄ:

ronita.sharma@azimpremjifounda�on.org 

C£ÀÄªÁzÀ: | ¥Àj²Ã®£É: ªÀÄAdÄ£Áxï ZÁAzï £ÁUÀªÀÄtÂ J¸ï.J£ï.  




